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1 раздел 
 
 
 
 
 

Целевой 



1.1ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
 
Дошкольное образование в Государственном бюджетном дошкольном 
образовательномучреждениидетскийсад№69НевскогорайонаСанкт-
Петербурга(далееГБДОУ)осуществляетсявсоответствиисобразовательной 
программой    дошкольного    образования (далее    Программа),   разработанной 
педагогическим коллективом ГБДОУв соответствии с: 

1.Федеральнымзаконом«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от 29.12.2012 
г.№273-ФЗ 

2.САНПИН2.4.1.3049-13«Санитарно-эпидемиологическиетребованияк 
устройству,содержаниюиорганизациирежимаработыдошкольных 
образовательныхорганизаций»(ЗарегистрировановМинюстеРоссии 29.05.2013 
№ 28564, постановление от15.05.2013г№26). 

3.ПриказомМОиНот30.08.2013№1014«Порядок организациии 
осуществления образовательной деятельности        по основным 
общеобразовательным программам     -     образовательным     программам 
дошкольногообразования». 

4.ПриказомМинистерстваобразованияинаукиРФот17.10.2013г.№1155 «Об
 утверждении федерального государственного образовательного 
стандартадошкольногообразования»(зарегистрировановМинюстеРФ 
14.11.2013г. №30384) 

5.Уставом ГБДОУдетского сада№ 69Невского района Санкт-Петербурга. 
 
Программаориентировананадетейот2до8летиреализуетсяна 

государственномязыке Российской Федерации. 
СодержаниеПрограммывключаетсовокупностьобразовательныхобластей, 

которыеобеспечиваютсоциальнуюситуацию развития личностиребенка. 
Программанаправленанасозданиеусловийразвитиядошкольников, 

открывающих возможности для позитивной социализации ребѐнка, его 
всестороннеголичностногоразвития,развитияинициативыитворческих 
способностейнаосновесотрудничествасовзрослымиисверстникамив 
соответствующихдошкольномувозрастувидам деятельности. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую 
участниками        образовательных отношений.        Обе        части являются 
взаимодополняющимиинеобходимымисточкизренияреализациитребований 
Федерального государственного    образовательного    стандарта    дошкольного 
образования (далее– ФГОС ДО). 
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1.1.1ЦелиизадачиреализацииПрограммы 
 

Программанаправленанадостижениеследующихцелей: 
 

1.Развитиеличностидетейдошкольноговозраставразличныхвидахобщения 
идеятельностисучетомихвозрастных,индивидуальныхпсихологическихи 
физиологических особенностей. 

2.Созданиеусловийразвитияребенка,открывающихвозможностидляего 
позитивнойсоциализации,еголичностного развития, развитияинициативыи 
творческихспособностейнаосновесотрудничествасовзрослымии 
сверстниками и соответствующим возрастувидам деятельности; 

3.Созданиеразвивающейобразовательнойсреды,котораяпредставляетсобой 
системуусловийсоциализациии индивидуализациидетей. 

 
Задачи: 
 
1.Охранаиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей,втомчисле 
ихэмоциональногоблагополучия. 
2.Обеспечениеравныхвозможностейдляполноценногоразвитиякаждого 
воспитанникавпериоддошкольногодетстванезависимоотпола,нации,языка, 
социальногостатуса,психофизиологическихидругихособенностей(втомчисле 
ограниченных возможностей здоровья). 
3.Обеспечениепреемственностицелей,задачисодержанияобразования, 
реализуемыхврамкахосновныхобразовательныхпрограммдошкольногои начального 
общегообразования. 
4.Созданиеблагоприятныхусловийразвитиядетейвсоответствиисих 
возрастнымиииндивидуальнымиособенностямиисклонностями,развития 
способностейитворческогопотенциалакаждогоребѐнкакаксубъектаотношений с 
самим собой, другимидетьми, взрослымии миром. 
5.Объединениеобученияивоспитаниявцелостныйобразовательныйпроцессна 
основедуховно-нравственныхисоциокультурныхценностейипринятыхв 
обществеправил, инорм поведения в интересах человека, семьи, общества. 
6.Формированиеобщейкультурыличностидетей,втомчислеценностей 
здоровогообразажизни,развитияихсоциальных,нравственных,эстетических, 
интеллектуальных,физическихкачеств,инициативности,самостоятельностии 
ответственности ребѐнка, формирование предпосылокучебной деятельности. 
7.ОбеспечениевариативностииразнообразиясодержанияПрограммыи 
организационныхформдошкольногообразования,возможностиформирования 
Программысучѐтомобразовательныхпотребностей,способностейисостояния 
здоровья детей. 
8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностямдетей. 
9.Обеспечениепсихолого-педагогическойподдержкисемьииповышения 
компетентностиродителей(законныхпредставителей)ввопросахразвитияи 
образования,охраны и укрепления здоровьядетей 
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1.1.2ПринципыиподходыкформированиюиреализацииПрограммы 
 
Основныепринципы: 

1.Поддержкиразнообразиядетства;сохраненияуникальностиисамоценности 
детства, как важного этапа вобщем развитиичеловека. 

2.Личностно-развивающийи гуманистическийхарактервзаимодействия 
взрослых(родителей(законныхпредставителей),педагогическихииных 
работников Организации) идетей; 

3.Уваженияличностиребенкакакобязательноетребованиековсемвзрослым 
участникамобразовательной деятельности; 

4.Осуществленияобразовательнойдеятельностивформах,специфическихдля 
детей данной возрастной группы, прежде всего, в форме игры, 
познавательной и исследовательскойдеятельности. 

5.Развивающего образования – обогащение (амплификация)детского развития. 
6.Научнойобоснованностиипрактическойприменимости–содержание 

соответствуетбазовымположениямвозрастнойпсихологииидошкольной 
педагогики. 

7.Полноты,необходимостиидостаточности–позволяетрешатьпоставленные 
целиизадачинанеобходимомидостаточномматериале,максимально 
приближатьсякразумному«минимуму»,предполагаетсотрудничество 
ГБДОУисемей воспитанников. 

8.Системностии непрерывности: 
¾ полноценное проживаниеребѐнком всехэтапов детства, 
¾ наличиеединыхлинийразвитияивоспитаниядлядетейвсехвозрастных 
категорийв ГБДОУ, 

¾ взаимосвязьипреемственностьвсехступенейдошкольногообразованияв ГБДОУ, 
9.Интеграцииобразовательныхобластейвсоответствиисвозрастными 
возможностямии особенностями детей,а также спецификой этихобластей. 

10.Комплексно-тематического построения образовательного процесса – 
использованиеразнообразныхформработысдетьми,обусловленных 
возрастнымиособенностями. 

 

ФормированиеПрограммыоснованонаследующихподходах: 
 

1. Личностно-ориентированные подходы: 
• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребѐнка 
полноценным участником (субъектом)   образовательных отношений, 
разностороннее,свободноеитворческоеразвитиекаждогоребѐнка,реализация 
ихприродногопотенциала,обеспечениекомфортных,бесконфликтныхи 
безопасных условийразвития воспитанников. 

• целостноеразвитиедошкольниковиготовностьличностикдальнейшему развитию, 
• поддержкаинициативыдетей в различных видахдеятельности, 
• психологическая защищѐнность ребѐнка, обеспечение эмоционального 
комфорта,созданиеусловийдля самореализации, 
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• развитиеребѐнкавсоответствиисегосклонностями,интересамии 
возможностями,созданиеусловийдлявоспитанияиобучениякаждого 
воспитанника с учѐтом индивидуальных особенностей его развития 
(дифференциация ииндивидуализация). 

2. Системно-деятельныеподходы: 
• построениеобразовательнойдеятельностинаосновеиндивидуальных 
особенностейкаждогоребѐнка,прикоторомсамребѐнокстановитсяактивнымв 
выборе содержаниясвоего образования,становится субъектом образования, 
• формированиепознавательныхинтересовипознавательныхдействий 
ребѐнкавразличныхвидахдеятельности,организациядетскойдеятельности,в 
процессекоторойонисамостоятельноделают«открытия»,узнаютновоепутѐм 
решения проблемных задач, 
• креативность–«выращивание»увоспитанниковспособностипереносить 
полученныезнаниявситуациисамостоятельнойдеятельности,инициироватьи 
поощрятьпотребностьдетейсамостоятельнонаходитьрешениянестандартных 
задачи проблемныхситуаций, 
• овладениекультурой–приобщениедетейксоциокультурнымнормам, 
традициямсемьи,общества,государства,обеспечитьспособностьребѐнка 
ориентироватьсявмиреидействовать(иливестисебя)всоответствиис 
интересамииожиданиямидругихлюдей,социальныхгрупп,обществаи 
человечествавцелом. 

 
1.1.3ВозрастныеособенностивоспитанниковГБДОУ 

 

Возраст 
воспитанников 

Характеристики возрастныхособенностей развития детей 

Ранний возраст 
2-3года -мышлениеудетейноситнаглядно-действенныйхарактер, 

познание окружающего мира происходит в процессе 
предметныхманипуляций, 
-формируютсяпредставленияоцвете,форме,размере предметов, 
речевыенавыки, 
- формируются навыки самообслуживания, культурно-
гигиенические навыки, 
-детистремятсяимитироватьдействиясразличными 
орудиямитрудаиинструментами,способныпереносить 
действиясодногопредметанадругой,чтостимулирует 
участиемалышавигреиприводиткпоявлениюфункции 
замещенияодногопредметадругим. 

Дошкольный возраст 
3-4года - мышление носит наглядно-образный характер (от 

манипулированияобъектамиребѐнокспособенперейтик 
манипулированию представлениями иобразами), 

-    сферапознавательнойдеятельности    сосредоточенана 
реальномпредметноммире,непосредственноокружающем 
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	 ребѐнка,чтобыосвоитьматериал,детидолжныпрактически 
действовать, 
-удетейактивизируютсяречевыенавыкизасчѐтрасширения 
словарногозапаса,формируютсяначальныематематические 
представленияоколичестве,величине,признакахисвойствах 
предметов, 
- дети осваивают новые способы продуктивной, 
конструкторскойдеятельности. 

4-5лет -удетейсовершенствуетсяспособностьклассифицировать 
предметы, проводить операцию сериацию, находить 
простейшиезакономерностивпостроенииупорядоченного ряда 
(поразмеру,цвету,форме), 
- развивается знаково-символическая функция, активно 
осваиваетсяоперациясчѐтавпределахпервогодесятка, 
развиваются      и      совершенствуются      представления о 
пространствеи времени, 
-речьдетейобретаетинтонационнуювыразительность, 
возникаетролевойдиалог,способностьвосприниматьи 
воображатьна основе словесногоописанияразличные события, -
сюжетыигротражаютсобственныйопыт,атакжечерпаются из 
литературы, фильмов, мультфильмов, спектаклей ипр. 

5-6лет -удетейпоявляетсяпроизвольностьосновныхпсихических 
процессов:способностьцеленаправленноуправлятьсвоим 
поведением,восприятием,вниманием,памятью,формируется 
монологическая речь, 
-происходитосмыслениеиосознаниемногихзакономерностей 
окружающейжизни,законов,регулирующихповедениелюдей в 
социуме, 
-активносовершенствуетсятехникавыполненияосновных 
движений, 
-виграхдетейприсутствуетполноценныйразвѐрнутыйсюжет, 
протяжѐнныйво времени. 

6–7 лет -удетейформируетсяспособностьадекватнооценивать 
результатсобственнойдеятельности,видетьиисправлять 
недостатки, 
- мышление отличается способностью удерживать в 
представлении        цепочку        взаимосвязанных событий, 
формируются    представления    об изменениях    признаков 
предметов, их количества, оперироватьв уме, 
-формируетсяпервичныйцелостныйобразмира,отражающий 
основные егозакономерности, 
-формируетсяготовность к обучениювшколе:мотивационная, 
познавательная, волевая,коммуникативная. 
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1.1.4ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙП
РОГРАММЫДОШКОЛЬНОГООБРАЗОВАНИЯ 

1.1.4.1Целевыеориентиры 
Системныеособенностидошкольногообразования(необязательностьуровня 

дошкольногообразованиявРоссийскойФедерации,отсутствиевозможности 
вмененияребѐнкукакой-либоответственностизарезультат)обуславливают 
необходимостьопределениярезультатовосвоенияобразовательнойпрограммыв 
видецелевыхориентиров,которыепредставляютсобойсоциально-нормативные 
возрастныехарактеристикивозможныхдостиженийдетейнаэтапезавершения уровня 
дошкольного образования: 
―Целевыеориентирынеподлежатнепосредственнойоценке,втомчислеввиде 
педагогическойдиагностики(мониторинга),инеявляютсяоснованиемдляих 
формального сравнения среальными достижениями детей. 

―Целевыеориентирынеявляютсяосновойобъективнойоценкисоответствия 
установленным требованиямобразовательной деятельности и подготовки детей. 

―Целевыеориентирывыступаютоснованиямипреемственностидошкольногои 
начальногообщегообразования,предполагаютформированиеудошкольников 
предпосылоккучебнойдеятельностинаэтапезавершенияимидошкольного 
образования. 

 
ОсвоениеПрограммынесопровождаетсяпроведениемпромежуточной 

аттестации и итоговой аттестации воспитанников. 
 

Кцелевымориентирамдошкольногообразованияотносятсяследующие 
социально-нормативныевозрастныехарактеристикивозможныхдостижений 
дошкольника: 
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враннем 

 

 
 
 
- ребенок интересуется 
окружающимипредметамии 
активно                    действует 
с ними; 
-эмоциональнововлеченв 
действия с игрушками и 
другими               предметами, 
стремится                проявлять 
настойчивостьвдостижении 
результата своихдействий. 
 
 
 
 
- у ребѐнка развита 
крупнаямоторика,он 
стремится        осваивать 
различные               виды 
движения(бег,лазанье, 
перешагивание и пр.). 

-используетспецифические,культурно 
фиксированныепредметныедействия, 
-знаетназначениебытовыхпредметов 
(ложки,расчѐски,карандашаипр.)иумеет 
пользоваться ими, 
- владеет простейшими навыками 
самообслуживания;стремитсяпроявлять 
самостоятельностьвбытовомиигровом 
поведении. 
 
 
 

- владеет 
активнойречью, 
включѐнной в 
общение, 
- может 
обращаться с 
вопросами       и 
просьбами, 
-понимаетречь 
взрослых, 
- знает 

Целевые названия 
ориентиры окружающих 

предметов и 
возрасте игрушек. 

 
 
-проявляетинтереск 
стихам,песнямисказкам, 
рассматриваниюкартинки, 
-стремитсядвигатьсяпод 
музыку, 
- эмоционально 
откликаетсянаразличные 
произведениякультурыи 
искусства. 

 
 
 
 
 
-проявляетинтереск 
сверстникам, 
- наблюдает за их 
действиямииподражает 
им. 

 
 
-стремитсякобщениюсо 
взрослыми и активно 
подражает          им в 
движенияхидействиях, 
- появляются игры, в 
которых                 ребенок 
воспроизводит    действия 
взрослого. 
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- владеет основными культурными 
способами деятельности, 
- проявляет инициативу и 
самостоятельность     в разных     видах 
деятельности       –       игре, общении, 
познавательно-исследовательской 
деятельности, конструированииидр., 
-способенвыбиратьсеберодзанятий, 
участников по совместнойдеятельности. 

- обладает установкой положительного 
отношениякмиру,кразнымвидамтруда, 
другим людям и самомусебе, 
- обладает чувством собственного 
достоинства, 
-активновзаимодействуетсо сверстникамии 
взрослыми,участвует всовместныхиграх, 
- способен договариваться, учитывать 
интересыичувствадругих,сопереживать 
неудачами радоваться успехамдругих, 
-адекватнопроявляетсвоичувства,втом числе
 чувство веры в себя, старается 
разрешать конфликты. 

 
 
 
 

- обладает развитым 
воображением,   которое 
реализуется в    разных видах 
деятельности,ипреждевсегов 
игре, 
-владеетразнымиформамии 
видами игры, различает 
условнуюиреальнуюситуации, 
умеет      подчиняться      разным 
правилам и социальнымнормам. 

 
- проявляет любознательность, задаѐт 
вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется        причинно-следственными 
связями,   пытается         самостоятельно 
придумывать        объяснения        явлениям 
природы и поступкамлюдей, 
-склонен наблюдать, экспериментировать, 
-обладаетначальнымизнаниямиосебе,о 
природномисоциальноммире,вкотором он 
живѐт, 
- знаком с произведениями детской 
литературы,   обладает элементарными 
представлениями из     области     живой 
природы,     естествознания, математики, 
историии т.п., 
- способен к принятию собственных 
решений, опираясь на свои знания иумения 
в различныхвидах деятельности. 

Выпускник 
-достаточнохорошовладеетустной 
речью,можетвыражатьсвоимыслии 
желания,можетиспользоватьречь 
длявыражениясвоихмыслей,чувств и
 желаний, построения речевого 
высказываниявситуацииобщения, 
может выделять звуки в словах, 

Целевыеориентирынаэтапе - у ребѐнка складываются 
завершениядошкольногообразования предпосылки грамотности. 

 
 
-способенкволевымусилиям,может 
следовать социальным нормам - развита крупная и мелкая моторика, 
поведенияиправиламвразныхвидах -ребѐнокподвижен,вынослив,владеет 
деятельности,вовзаимоотношениях основными движениями, может 
совзрослымиисверстниками,может контролировать      свои движения и 
соблюдать      правила безопасного управлять ими. 
поведения иличнойгигиены. 
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1.1.4.2.Системаоценкиосновных(ключевых)характеристикразвитияличностир
ебенка 

ПриреализацииПрограммыпроводитсяоценкаиндивидуальногоразвития 
детей(далее–Мониторинг),связаннаясоценкойэффективностипедагогических 
действий и лежащей в основеихдальнейшего планирования. 

РезультатыМониторингамогутбытьиспользованытолькодляоптимизации 
образовательнойработысгруппойдошкольниковидлярешениязадач 
индивидуализацииобразованиячерезпостроениеобразовательнойработыс 
детьми,испытывающихтрудностивобразовательномпроцессеилиимеющих особые 
образовательныепотребности. 

Вкомпетенциювоспитателейневходитставить«диагноз»ребенку.В 
случаяхявногонесоответствияразвитияребенкавозрастудаютсярекомендации 
родителям пообращению кспециалистам: психологу, логопеду,дефектологу. 

Мониторингосуществляетсявформерегулярныхнаблюденийпедагогаза 
детьмивповседневнойжизниивпроцессенепрерывнойобразовательнойработы с 
ними 2раза вгод (начало иконецучебного года). 

Мониторингпроводитсяпопятиобразовательнымобластям: 
• Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие»(«Здоровье»,«Физическая 
культура»); 

• Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие»(«Развитиеречи»,«Чтение 
художественной литературы»); 

• Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
(«Игроваядеятельность»,«Трудовоевоспитание»,«ОБЖ»,«Патриотическое 
воспитание»); 

• Образовательная область «Познавательное развитие» (ФЭМП, 
«Экспериментирование»,«Окружающийисоциальныймир»); 

• Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
(«Художественное творчество», «Конструирование», «Музыка») 

Проведениемониторингапредполагаетдвухуровневыйподход.ВГБДОУ 
используютсятолькотеметоды,применениекоторыхпозволяетполучить 
необходимый объеминформации в оптимальные сроки: 

• низко формализованные методы, применяемые воспитателями, 
музыкальнымируководителями,инструкторамипофизическойкультуре: 
наблюдения,беседы,анализпродуктовдетскоготворчества,специальные 
педагогические ситуации; 

• высоко формализованные методы, применяемые специалистами 
(педагогами-психологами,учителем-логопедом,медицинскимперсоналом): 
тесты, проективныетехники, пробы, аппаратурные методы идр. 

Оценкаиндивидуальногоразвитияребенка: 
• (3)– показатель проявляется ярко, этодостижениеребенка; 
• (2)–показательпроявляетсянестабильно,неустойчиво,требуетсяподдержка 
ребенкувданном проявлении(намечается индивидуальная работа); 

• (1)–показательпочтинепроявляется,необходимапомощьребенкувданном 
направлении (намечается индивидуальныймаршрут развития ребенка). 
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Вкачествепоказателейоценкиосновных(ключевых)характеристик 
развитияличностиребенкавыделенывнешние(наблюдаемые)проявленияэтих 
характеристикуребенкавповедении,вдеятельности,вовзаимодействиисо 
сверстникамиивзрослыми,которыеотражаютстановлениеэтойхарактеристики 
напротяжениивсегодошкольноговозраста.Дляпостроенияразвивающего 
образования система мониторинга становления основных (ключевых) 
характеристикразвитияличностиребенкаучитываетнеобходимостьорганизации 
образовательнойработывзонеегоближайшегоразвития.Поэтомудиапазон 
оценкивыделенныхпоказателейопределяетсяуровнемразвитияинтегральной 
характеристики-отвозможностей,которыеещенедоступныребенку,до 
способностипроявлятьхарактеристикивсамостоятельнойдеятельностии поведении. 

Общаякартинапогруппепозволитвыделитьдетей,которыенуждаютсяв 
особомвниманиипедагогаивотношениикоторыхнеобходимоскорректировать, 
изменить способывзаимодействия. 

Данныемониторингадолжныотражатьдинамикустановленияосновных 
(ключевых)характеристик,которыеразвиваютсяудетейнапротяжениивсего 
образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных 
(ключевых) характеристик,   выявляя, имеет ли она неизменяющийся, 
прогрессивныйилирегрессивныйхарактер,можнодатьобщуюпсихолого-
педагогическую    оценку успешности    воспитательных    и    образовательных 
воздействийвзрослыхнаразныхступеняхобразовательногопроцесса,атакже 
выделитьнаправления развития, в которыхребенокнуждается в помощи. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития 
дошкольников,техарактеристики,которыескладываютсяиразвиваютсяв 
дошкольномдетствеиобуславливаютуспешностьпереходаребенкана 
следующийвозрастнойэтап.     Поэтомуданныемониторинга–особенности 
динамикистановленияосновных(ключевых)характеристикразвитияличности 
ребенкавдошкольномобразовании–окажутпомощьипедагогуначального 
общегообразованиядляпостроенияболееэффективноговзаимодействияс 
ребенкомвпериодадаптациикновымусловиямразвитиянаследующемуровне 
образования. 
 

1.1.4.3.Протоколыпедагогическихнаблюдений,каксредствомониторингастанов
ленияосновных(ключевых)характеристикразвитияличностиребенка. 

Оценкастановленияосновных(ключевых)характеристикразвитияличности 
ребенка осуществляется с помощью заполнения педагогами протоколов 
педагогическихнаблюдений.Протоколыпедагогическихнаблюдений–удобный 
компактныйинструмент,которыйпозволяетпедагогуоперативнофиксировать 
результатынаблюденийзадетьмивпроцессеобразовательнойдеятельности, 
интерпретироватьданныеииспользоватьрезультатыанализаданныхпри 
проектировании образовательного процесса. Использование протоколов 
педагогическихнаблюденийпозволяетотметитьдинамикувразвитииотдельных детей 
и сопоставитьрезультаты каждого ребенка спродвижением группыв целом. 

Выделенныеивключенныевпротоколыпедагогическихнаблюдений 
показателиразвитияосновных(ключевых)характеристикразвитияличности 
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ребенкавыступаютдляпедагоговвкачествеориентиров,накоторыеонидолжны 
опиратьсявовремянаблюденийзаповедениемдетейвповседневнойжизни,при 
решенииобразовательныхзадач,всвободнойдеятельности,вситуацияхобщения 
идр.Длязаполненияпротоколовпедагогическихнаблюденийвоспитателюнет 
необходимостиорганизовыватьспециальныеситуации.Приоцениваниипедагог 
используетсложившийсяопределенныйобразребенка,тесведения,которые 
накопились заопределенное время наблюдений. 

Наблюдаемыепроявленияосновных(ключевых)характеристикразвития 
личностиребенка,которыевыделенывкачествепоказателейихоценки, 
оцениваютсяпедагогамиколичественновзависимостиотеговозраста, 
индивидуальныхособенностейиситуации,вкоторойонипроявляются.Наоснове 
полученной оценки можно судитьне только о соответствии развития 
характеристикконкретногоребенкавозрастнымвозможностям,т.е.озоне 
актуальногоразвития,ноизонеегоближайшегоразвития,еслиприводимыев 
протоколахпедагогическихнаблюденийвозможностиещевполноймерене 
«принадлежат»ребенку,ноустойчивопроявляютсявситуацииприсутствия взрослого 
или с егопомощью. 

Еслипедагогсомневаетсявоценивании,тоемунеобходимопровести 
дополнительнонаблюдениезаребенкомвопределенныхвидахсвободной 
деятельности. 

Протоколыпедагогическихнаблюденийориентированынато,чтовитоге 
мониторинганаосновенаблюдениябудетпредставленаинформацияобобщей картине 
развития всехдетей группы(характеристика группы). 

Применениеданногометодаприоценкестановленияосновных(ключевых) 
характеристикразвитияличностиребенкадаетдовольнополнуюидостоверную 
диагностическую картинуи имеет большую ценность для организации 
образовательного    процесса.    Протоколы педагогических    наблюдений, как 
диагностическийинструмент,даютвозможностьпедагогуодновременнооценить 
качествотекущегообразовательногопроцессаисоставитьиндивидуальную 
картинуразвития ребенка всоответствии с заданными целевымиориентирами. 

Периодичность проведения оценки развития основных (ключевых) 
характеристикпозволитоценитьдинамикуихразвитияукаждогоребенка,что 
важнодляанализаэффективностисозданныхпсихолого-педагогическихусловий, 
образовательногопроцесса. 

Неизменяющийсяхарактерразвитияосновных(ключевых)характеристикс 
низкимипоказателямиилидинамикарегрессивногохарактерауребенкатребуют 
взаимодействияпедагогаспсихологомнетолькодляанализаособенностей 
развитияданногоребенка,ноисоциальнойситуацииразвития,характера 
взаимодействия окружающих с ним. 

Принеобходимостииспользуетсяпсихологическаядиагностикаразвития 
детей,которуюпроводятквалифицированныеспециалисты(педагоги-психологи, 
психологи)организации,осуществляющейобразовательнуюдеятельность,или 
Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи. 
Психологическаядиагностикапозволитпонятьпричиныподобнойдинамикии 
разработать необходимые мероприятия для создания данному    ребенку 
оптимальных условийразвития. 
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Результаты психологической диагностики могут использоваться для 
решения задач       психологического сопровождения       и проведения 
квалифицированнойкоррекцииразвития детей. 

Участиеребѐнкавпсихологическойдиагностикедопускаетсятолькос согласия 
его родителей (законных представителей). 
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1.2 ЧАСТЬ ОСНОВНОЙ ПРОГРАММЫ,
 ФОРМИРУЕМАЯУЧАСТНИКАМИОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОП
РОЦЕССА 
1.2.1Пояснительнаязаписка 

При разработке Программы использованы следующие парциальные 
программы: 

-Парциальнаяпрограммадошкольногообразования«Гимнастикамалышам» 
разработана на основе программы дошкольного образования"Основыфизического 
воспитания вдошкольномдетстве" подредакцией И.А.Винер-Усмановой,2014г. 

Программапредназначена для детей дошкольных образовательных 
организаций (3-8 лет). 

Программаподготовленасучѐтоминтеграцииразличныхобразовательных 
областей,представляетсобойпреемственнуюсистемуработысдетьмипоих 
физическомувоспитаниюсучетомвозрастаипсихофизическогоразвитиядетейи 
предусматриваетвариативность еѐ использования,внесениеизмененийи 
дополненийвсоответствиисприоритетамивработесдетьмиконкретной дошкольной 
образовательной организации. 
Парциальнаяпрограмма«Гимнастикадлямалышей»,согласноФедеральным 

государственнымтребованиямкструктуреосновнойобщеобразовательной 
программы дошкольного образования,направлена на: 

• сохранение и укрепление здоровья детей дошкольноговозраста; 
• формированиеобщей культуры; 
• развитие физических, интеллектуальныхи личностных качеств; 
• формированиепредпосылок учебнойдеятельности, обеспечивающих 
социальную успешность. 

 

1.2.2ЦелиизадачиреализациипрограммыЦе
липрограммы: 

• развитиефизических,интеллектуальных,духовно–нравственныхи 
личностных качествребенка,творческих способностей, 

• развитиепредпосылокучебнойдеятельности,используяэффективную 
модельобразовательногопроцессафизическоговоспитаниянаоснове 
гимнастики. 

Задачипрограммы: 
• Создатьусловия,способствующиеразвитиюинтегративныхкачествребенка 
дошкольника:интеллектуальных, физических, личностных. 

• Способствовать формированиюосновкультуры здоровья. 
• Внедрить эффективные формы социально-делового и психолого-
педагогическогопартнерства педагогов,детейиродителей, направленныена 
гуманизациюжизнедеятельности. 

• Развивать профессиональную компетентность педагогов в вопросах 
организацииобразовательногопроцессанаадекватныхвозрастувидах детской       
деятельности (игровой, двигательной,   продуктивной, 
познавательно-исследовательскойи др.) 



• Приобщать родителей к образовательной деятельности в области 
физическоговоспитания,обеспечиваяихпросвещениеповопросам 
гармоничногоразвития средствами физической культуры. 

17 



1.2.3Принципыиподходыкформированиюиреализациипрограммы 
Концепция программы основана на принципах доступности, 

индивидуализации,   наглядности, систематичности, последовательности, 
вариативности, динамичности. 

«Отпростогоксложному»-основнаяконцепцияпрограммы,которая 
позволяет всемобучающимсядостичьэффективных результатов. 

Индивидуализациядостигаетсяпутемустановленияразличныхзадачи 
способов ихрешения приобучении. 

Наглядность обучения и воспитания предполагает, как широкое 
использованиезрительныхощущений,восприятия,образов,такипостоянную 
опорунасвидетельствавсехдругихоргановчувств,благодарякоторым 
достигаетсянепосредственныйэффектотпрограммы. 

Принцип систематичности определяется как формат проведения 
регулярныхзанятий,такинеобходимостьсистемычередованиянагрузокс 
отдыхомипоследовательностьзанятийивзаимосвязимеждуразличными сторонами 
их содержания. 

Принципвариативности,когдавидоизменяютсяупражненияиусловияих 
выполнения (например, упражнениенагибкость в«партернойразминке»и 
«разминкеуопоры»),динамичностьнагрузок(например,выполнениеодногои 
тогожеупражнениясфиксациейвконечнойточкенасчет8иливыполнениеего 
насчетраз,два),разнообразиеметодовихприменения,обновлениеформи содержания 
занятий,широко используетсяв программе. 

Принциппостепенногоповышениятребований(динамичности)выражает 
общуютенденциютребований,предъявляемыхкзанимающимсяпопрограмме, 
котораязаключаетсявпостановкеивыполнениивсеболеетрудныхновых 
заданий,впостепенномнарастанииобъемаиинтенсивности,связанныхсними 
нагрузок. 
Подходы: 

Программаосновананаметодологическомнаучно-обоснованномподходе 
своевременного начала физического воспитания детей. Ранние занятия 
гимнастикой, как базовой основы    физического    воспитания детей, есть 
своевременноеначало физическоговоспитания детей. 
 

• Программасозданав концепцииразвивающего обучения. 
• Технологиипрограммыучитываютспособности,навыкииумения,которые 
существуютуребенканасегодняшнийдень,включающиеспособности 
ребенка,данныесрождения(например,гибкость,музыкальность)(то,что 
ребенокспособенделатьсамостоятельно)ипредлагаетпедагогические 
методывоздействия,которыепозволяютреализоватьзадачи,навыки, умения 
сначала толькоприпомощи взрослого, а потом-самостоятельно. 

• Программа учитывает индивидуальные возможности обучающихся, 
позволяетраскрыть таланты. 

• Впрограммезаложеноиспользованиепрограммныхсредствгимнастикисее 
широкимивозможностямигармоничногоразвитиячерезправильное 
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выполнение базовых гимнастических упражнений,направленных на 
становлениеосанки,укреплениеопорно-двигательногоаппарата,развитие 
моторики,   развивающих дыхание,     формирующих музыкальное     и 
эстетическое восприятие. 

• Технологиипрограммыпредполагают,втомчисле,последовательное 
обращение к образно-ассоциативному ресурсу, эмоциональной, 
ассоциативной и мышечнойпамятиребенка. 

• Впрограммномсодержанииосновнымявляетсялинияигры.Вконцепции 
игриспользуются сюжетыизвестныхдетямсказок,которыепредлагаетсяим 
пересказатьне словами, а движением тела. 

• Обязательнымусловиемпрограммыявляетсязаучиваниечетверостиший 
(катренов),размеркоторыхсоответствуетсчетуна4,8,чтопринятов 
гимнастике.Использованиестихалегче,посравнениюсмузыкальным 
фрагментом,воспринимаетсядетьмидляулавливанияритмаупражнения. 
Заучивание четверостишья в процессе обучения гимнастическим 
упражнениямразвиваетпамять,формируетинтерес,соднойстороны,к 
четкомувыполнениюдвижения,сдругойстороны,черезобразностьк 
выполнению. 

• Программой предусмотрены ассоциативные названия упражнения, 
позволяющиедетямзапомнитьметодикиихвыполненияпосредством 
образноговосприятия. 

• Программойпредусмотренатеоретическаяподготовкачерезсистему 
повествованияоролифизическойкультурывцелом,гимнастики,в 
частности,вжизникаждогочеловека;оспособахнаблюдениязасвоим 
развитием,здоровьемипроведениявикторинсвопросаминапройденные 
темы;обсуждениесдетьмизнаменательныхспортивныхсобытийиуспехов 
российских спортсменов. 

• Реализация дифференцированного подхода в процессе реализации 
программы    возможно на основе    применения    различных    вариантов 
однотипныхупражнений дляразличныхкатегорийдетей и групп здоровья. 

 

1.2.4ПланируемыерезультатыосвоенияпрограммыПланируем
ыерезультатыосвоения Программы детьми соотнесеныс 

основнымитребованиями ФГОС ДО к целевым ориентирам наэтапе 
завершениядошкольногообразования,которыедолжнывыступатьгарантоми 
основаниемпреемственностидошкольногоиначальногообщегообразования 
ребѐнка.Исходяизэтого,дляразличныхцелевыхгрупппланируютсяследующие итоги: 
В результатеосвоенияПрограммы ребенок: 

• понимаетосновныеценностныеориентирыкультурыздоровогообраза 
жизни,умеетсоблюдатьэлементарныеправилаохранысвоегоздоровья, 
имеетсоответствующиевозраступредставленияовредныхпривычках, 
здоровомпитанииибезопасном поведении в быту; 

• приобретает устойчивую потребность в двигательной 
активности, начальную  мотивациюк занятиям физическойкультурой 
и проявляет индивидуальныйинтерес кразличным видам спорта; 
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• ощущаетсвоюсопричастностьтрадициямиисторическимценностям Родины, 
осознаѐтсебя гражданином России; 

• приобретаетположительныеэмоциональныекачества(сопереживание, 
отзывчивость),навыкитворческогоподходак деятельности,доброжелателен и 
спокоен; 

• соблюдаетобщепринятыенормыиправилаповедения,приобретаетнавыки 
сотрудничествасосверстникамиивзрослыми,владеетразличными 
приѐмамикоммуникации;приобретаетпониманиесобственнойобласти 
интересов; 

• активен в познавательной области жизнедеятельности, способен 
самостоятельноисследовать,экспериментироватьивестипоискрешения 
поставленной задачи; 

• владеет умениями и навыками,необходимыми
 дляосуществленияразличныхвидовдеятельности(рече
выми,литературными, изобразительными, игровыми,пр.); 

• воспринимаетпредстоящуюшкольнуюжизнькакновый,интересныйэтап своего 
развития и познаниямира. 

 

Тестированиепроводитсядвараза втечение учебногогода: 
• базовое тестирование–октябрь; 
• контрольное тестирование –май 
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2.1СОДЕРЖАНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИСДЕТЬ
МИ 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностейдетейвразличныхвидахдеятельностииохватываетследующие 
структурныеединицы,представляющие     определенныенаправленияразвитияи 
образованиядетей (далее-образовательныеобласти): 
• социально-коммуникативноеразвитие; 
• познавательноеразвитие; 
• речевоеразвитие; 
• художественно-эстетическое развитие; 
• физическоеразвитие. 
 

2.2.1Образовательнаяобласть«СОЦИАЛЬНО-
КОММУНИКАТИВНОЕРАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативноеразвитиенаправленонаусвоениенорми 
ценностей,принятыхвобществе,включаяморальныеинравственныеценности; 
развитиеобщенияивзаимодействияребенкасовзрослымиисверстниками; 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственныхдействий;развитиесоциальногоиэмоциональногоинтеллекта, 
эмоциональнойотзывчивости,сопереживания,формированиеготовностик 
совместной    деятельности со сверстниками, формирование    уважительного 
отношенияичувствапринадлежностиксвоейсемьеиксообществудетейи 
взрослыхвОрганизации;формированиепозитивныхустановоккразличнымвидам 
трудаитворчества;формированиеосновбезопасногоповедениявбыту,социуме, 
природе». 
Основныецелиизадачи: 
Социализация,развитиеобщения,нравственноевоспитание. 
• Усвоениенормиценностей,принятыхвобществе,воспитаниеморальныхи 
нравственныхкачествребенка,формированиеуменияправильнооценивать 
своипоступки ипоступкисверстников. 

• Развитиеобщенияивзаимодействияребенкасовзрослымиисверстниками, развитие
 социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости,сопереживания,уважительногоидоброжелательногоотношения к 
окружающим. 

• Формирование готовностидетейк совместнойдеятельности,развитие умения 
• договариваться, самостоятельноразрешатьконфликты со сверстниками. 
Ребеноквсемьеисообществе,патриотическоевоспитание. 
• Формирование образа «Я», уважительного отношения и чувства 
принадлежностиксвоейсемьеиксообществудетейивзрослыхворганизации; 
формированиегендерной,семейной,гражданскойпринадлежности;воспитание 
любви к Родине, гордости за еедостижения,патриотических чувств. 

• Самообслуживание,самостоятельность,трудовоевоспитание. 
• Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляциисобственныхдействий. 
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Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков. 
• Формированиепозитивныхустановоккразличнымвидамтрудаитворчества, 
воспитание положительного отношенияк труду, желания трудиться. 

• Воспитаниеценностногоотношенияксобственномутруду,трудудругихлюдей и 
его результатам. 

• Формированиеуменияответственноотноситьсякпорученномузаданию (умение 
ижелание доводить дело доконца, стремлениесделатьего хорошо). 

• Формированиепервичныхпредставленийотрудевзрослых,егоролив 
обществеижизникаждого человека. 

Формированиеосновбезопасности. 
• Формированиепервичныхпредставленийобезопасномповедениивбыту, 
социуме,природе.Воспитаниеосознанногоотношенияквыполнениюправил 
безопасности. 

• Формированиеосторожногоиосмотрительногоотношениякпотенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

• Формированиепредставленийонекоторыхтипичныхопасныхситуацияхи способах 
поведениявних. 

 

Социализация,развитиеобщения,нравственноевоспитаниеПе
рваямладшаягруппа(от2до3лет) 

Формироватьудетейопытповедениявсредесверстников,воспитывать 
чувствосимпатиикним.Способствоватьнакоплениюопытадоброжелательных 
взаимоотношенийсосверстниками,воспитыватьэмоциональнуюотзывчивость 
(обращатьвниманиедетейнаребенка,проявившегозаботуотоварище,поощрять 
умениепожалеть, посочувствовать). 

Воспитыватьотрицательноеотношениекгрубости,жадности;развивать 
умениеигратьнессорясь,помогатьдругдругуивместерадоватьсяуспехам, красивым 
игрушкам и т. п. 

Воспитыватьэлементарныенавыкивежливогообращения:здороваться, 
прощаться,обращатьсяспросьбойспокойно,употребляяслова«спасибо»и 
«пожалуйста». 

Формироватьумениеспокойновестисебявпомещенииинаулице:не шуметь, не 
бегать,выполнятьпросьбувзрослого. 

Воспитыватьвнимательноеотношениеилюбовькродителямиблизким людям. 
Приучатьдетейнеперебиватьговорящеговзрослого,формироватьумение 

подождать,если взрослый занят. 
Втораямладшаягруппа(

от3до4лет) 
Закреплятьнавыкиорганизованногоповедениявдетскомсаду,дома,на улице. 

Продолжатьформироватьэлементарныепредставленияотом,чтохорошоичто плохо. 
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Обеспечиватьусловиядлянравственноговоспитаниядетей.Поощрять 
попыткипожалетьсверстника,обнятьего,помочь.Создаватьигровыеситуации, 
способствующие формированию внимательного,заботливого отношенияк 
окружающим. 

Приучатьдетейобщаться спокойно, безкрика. 
Формироватьдоброжелательноеотношениедругкдругу,умениеделитьсяс 

товарищем, опыт правильнойоценки хороших и плохих поступков. 
Учитьжитьдружно,вместепользоватьсяигрушками,книгами,помогать друг 

другу. 
Приучатьдетейквежливости(учитьздороваться,прощаться,благодаритьза 

помощь). 
Средняягруппа(
от4до5лет) 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 
соблюдению(инарушению)моральныхнорм:взаимопомощи,сочувствия 
обиженномуинесогласиясдействиямиобидчика;одобрениядействийтого,кто 
поступил справедливо, уступил попросьбесверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжатьработупоформированиюдоброжелательныхвзаимоотношений 
междудетьми(рассказыватьотом,чемхорошкаждыйвоспитанник,помогать 
каждомуребенкукакможночащеубеждатьсявтом,чтоонхороший,чтоего любят и пр.). 

Учить коллективным играм,правиламдобрых взаимоотношений. 
Воспитыватьскромность,отзывчивость,желаниебытьсправедливым, 

сильным и смелым. 
Напоминатьдетямонеобходимостиздороваться,прощаться,называть 

работниковдошкольногоучрежденияпоименииотчеству,невмешиватьсяв 
разговорвзрослых,вежливовыражатьсвоюпросьбу,благодаритьзаоказанную услугу. 

Старшаягруппа(
от5до6лет) 

Воспитыватьдружескиевзаимоотношениямеждудетьми;привычкусообща 
играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими 
поступками; умение самостоятельнонаходить общие интересные занятия. 

Воспитыватьуважительноеотношение к окружающим. 
Учить заботиться о младших, помогать им,защищать тех,ктослабее.Формировать 
такиекачества,каксочувствие, отзывчивость. 

Воспитыватьскромность,умениепроявлятьзаботуобокружающих,с 
благодарностьюотноситься к помощи изнакам внимания. 

Формироватьумение оцениватьсвои поступкии поступкисверстников. 
Развиватьстремлениедетейвыражатьсвоеотношениекокружающему, 

самостоятельнонаходитьдля этого различныеречевые средства. 
Расширятьпредставленияоправилахповедениявобщественныхместах;об 

обязанностяхв группедетскогосада,дома. 
Обогащатьсловарьдетейвежливымисловами(здравствуйте,досвидания, 

пожалуйста, извините,спасибо ит. д.). 
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Побуждатькиспользованиювречифольклора(пословицы,поговорки, 
потешкиидр.).Показатьзначениеродногоязыкавформированииоснов 
нравственности. 

Подготовительнаякшколегруппа(о
т6до8лет) 

Воспитыватьдружескиевзаимоотношениямеждудетьми,развиватьумение 
самостоятельнообъединятьсядлясовместнойигрыитруда,заниматься 
самостоятельновыбранным делом, договариваться, помогатьдруг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, 
уважение к старшим. 

Воспитыватьзаботливоеотношениекмалышам,пожилымлюдям;учить 
помогатьим. 

Формироватьтакиекачества,каксочувствие,отзывчивость,справедливость, 
скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать своижелания, выполнять 
установленныенормыповедения,всвоихпоступкахследоватьположительному 
примеру. 

Воспитыватьуважительноеотношениекокружающим.Формироватьумение 
слушатьсобеседника,неперебиватьбезнадобности.Формироватьумение 
спокойноотстаиватьсвоемнение. 

Расширятьпредставлениядетейобихобязанностях,преждевсеговсвязис 
подготовкойкшколе.Формироватьинтерескучебнойдеятельностиижелание учиться 
вшколе. 
 

Ребеноквсемьеисообществе,патриотическоевоспитаниеПер
ваямладшаягруппа(от2до3лет) 

ОбразЯ. 
Формироватьудетейэлементарныепредставленияосебе,обизменении 

своегосоциальногостатуса(взрослении)всвязисначаломпосещениядетского сада; 
закреплятьумение называтьсвоеимя. 

Формироватьукаждогоребенкауверенностьвтом,чтоего,какивсех детей, 
любят,онемзаботятся;проявлятьуважительноеотношениекинтересамребенка, 
егонуждам,желаниям, возможностям. 
Семья. 

Воспитыватьвнимательноеотношениекродителям,близкимлюдям. Поощрять 
умениеназыватьимена членов своей семьи. 
Детскийсад. 

Развиватьпредставленияоположительныхсторонахдетскогосада,его 
общностисдомом(тепло,уют,любовьидр.)иотличияхотдомашнейобстановки 
(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т.д.). 

Обращатьвниманиедетейнато,вкакойчистой,светлойкомнатеони 
играют,какмноговнейярких,красивыхигрушек,какаккуратнозаправлены кроватки. 
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Напрогулкеобращатьвниманиедетейнакрасивыерастения,оборудование 
участка,удобноедляигриотдыха.Развиватьумениеориентироватьсяв помещении 
группы,на участке. 

Втораямладшаягруппа(
от3до4лет) 

ОбразЯ. 
ПостепенноформироватьобразЯ.Сообщатьдетямразнообразные, 

касающиесянепосредственноихсведения(тымальчик,утебясерыеглаза,ты любишь 
игратьит. п.), втомчислесведенияопрошлом(не умел ходить, говорить; 
елизбутылочки)иопроисшедшихснимиизменениях(сейчасумеешьправильно вести 
себя за столом,рисовать,танцевать; знаешь «вежливые» слова). 
Семья. 

Беседоватьсребенкомочленахегосемьи(какзовут,чемзанимаются,как играютс 
ребенкоми пр.). 
Детскийсад. 

Формироватьудетейположительноеотношениекдетскомусаду.Обращать 
ихвниманиенакрасотуиудобствооформлениягрупповойкомнаты,раздевалки 
(светлыестены,красивыезанавески,удобнаямебель,новыеигрушки,вкнижном уголке 
аккуратно расставленыкниги с яркими картинками). 

Знакомить детейсоборудованиеми оформлениемучастка для игры,занятий, 
подчеркиваяегокрасоту, удобство, веселую, разноцветную окраскустроений. 

Обращатьвниманиедетейнаразличныерастения,наихразнообразиеи красоту. 
Вовлекатьдетейвжизньгруппы,воспитыватьстремлениеподдерживать 

чистотуипорядоквгруппе,формироватьбережноеотношениекигрушкам, книгам, 
личным вещам и пр. 

Формироватьчувствообщности,значимостикаждогоребенкадлядетского сада. 
Совершенствоватьумениесвободноориентироватьсявпомещенияхина участке 

детского сада. 
Формироватьуважительноеотношениексотрудникамдетскогосада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующий, старший 
воспитательидр.),ихтруду;напоминатьихименаи отчества. 
Роднаястрана. 

Формироватьинтерескмалойродинеипервичныепредставленияоней: 
напоминатьдетямназваниегорода(поселка),вкоторомониживут;побуждать 
рассказыватьотом,гдеонигуляливвыходныедни(впарке,сквере,детском городке)и 
пр. 

Средняягруппа(
от4до5лет) 

ОбразЯ. 
Формироватьпредставленияоростеиразвитииребенка,егопрошлом, настоящем 

и будущем («я был маленьким,я расту,я будувзрослым»). 
Формироватьпервичныепредставлениядетейобихправах(наигру, 

доброжелательноеотношение,новыезнанияидр.)иобязанностяхвгруппе 
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детскогосада,дома,наулице,наприроде(самостоятельнокушать,одеваться, убирать 
игрушки идр.). 

Формироватьукаждогоребенкауверенностьвтом,чтоонхороший,чтоего любят. 
Формироватьпервичныегендерныепредставления(мальчикисильные, смелые; 

девочкинежные,женственные). 
Семья. 

Углублятьпредставлениядетейосемье,еечленах.Датьпервоначальные 
представления ородственных отношениях (сын, мама,папа,дочьи т.д.). 

Интересоватьсятем,какиеобязанностиподомуестьуребенка(убирать игрушки, 
помогатьнакрыватьна стол и т.п.). 
Детскийсад. 

Продолжатьзнакомить детей с детскимсадом и его сотрудниками. 
Совершенствовать умениесвободноориентироватьсявпомещенияхдетского 

сада. 
Закреплятьнавыкибережногоотношенияквещам,учитьиспользоватьихпо 

назначению,ставить на место. 
Знакомить страдициями детскогосада. 
Закреплятьпредставленияребенкаосебекакочленеколлектива,развивать 

чувство общности сдругимидетьми. 
Формироватьумениезамечатьизменениявоформлениигруппыизала, 

участкадетскогосада(каккрасивосмотрятсяяркие,нарядныеигрушки,рисунки детей и 
т. п.). 

Привлекатькобсуждениюипосильномуучастиювоформлениигруппы,к 
созданию ее символикии традиций. 
Роднаястрана. 

Продолжатьвоспитыватьлюбовькродномукраю;рассказыватьдетямо самых 
красивых местах родногогорода (поселка),его достопримечательностях. 

Датьдетямдоступныеихпониманиюпредставленияогосударственных 
праздниках. 

РассказыватьоРоссийскойармии,овоинах,которыеохраняютнашуРодину 
(пограничники, моряки, летчики). 

Старшаягруппа(
от5до6лет) 

ОбразЯ. 
Расширятьпредставленияребенкаобизменениипозициивсвязис 

взрослением(ответственностьзамладших,уважениеипомощьстаршим,втом числе 
пожилым людям и т. д.). 

Черезсимволическиеиобразныесредствауглублятьпредставленияребенка 
осебе в прошлом,настоящем ибудущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать 
уважительное отношение к сверстникам своего ипротивоположного пола. 
Семья. 

Углублятьпредставленияребенкаосемьеиееистории;отом,гдеработают 
родители, как важендля обществаихтруд. 
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Поощрятьпосильноеучастиедетейвподготовкеразличныхсемейных 
праздников. Приучатьк выполнению постоянных обязанностей по дому. 
Детскийсад. 

Продолжатьформироватьинтерескближайшейокружающейсреде:к 
детскомусаду,дому,гдеживутдети,участкудетскогосадаидр.Обращать внимание 
насвоеобразие оформленияразных помещений. 

Развиватьумениезамечатьизменениявоформлениипомещений,учить 
объяснятьпричинытакихизменений;высказыватьсвоемнениепоповоду 
замеченныхперемен,вноситьсвоипредложенияовозможныхвариантах оформления. 
Подводить детейк оценкеокружающейсреды. 

Вызывать стремление поддерживатьчистотуи порядок вгруппе,украшать ее 
произведениямиискусства,рисунками.Привлекатькоформлениюгрупповой 
комнаты, зала кпраздникам. 

Побуждатьиспользоватьсозданныедетьмиизделия,рисунки,аппликации 
(птички,бабочки, снежинки, веточки слистьямии т.п.). 

Расширятьпредставленияребенкаосебекакочленеколлектива, 
формироватьактивнуюжизненнуюпозициючерезучастиевсовместной 
проектнойдеятельности,взаимодействиесдетьмидругихвозрастныхгрупп, посильное 
участие вжизни дошкольного учреждения. 

Приобщатькмероприятиям,которыепроводятсявдетскомсаду,втомчисле 
исовместносродителями(спектакли,спортивныепраздникииразвлечения, подготовка 
выставок детскихработ). 
Роднаястрана. 

Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 
достопримечательностях,культуре,традицияхродногокрая;озамечательных людях, 
прославивших свойкрай. 

Расширятьпредставлениядетейороднойстране,огосударственных праздниках 
(8 Марта, День защитникаОтечества, День Победы, Новый год ит.д.). 

Воспитывать любовьк Родине. 
Формироватьпредставленияотом,чтоРоссийскаяФедерация(Россия)— 

огромнаямногонациональнаястрана.Рассказыватьдетямотом,чтоМосква— 
главныйгород,столицанашейРодины.ПознакомитьсфлагомигербомРоссии, 
мелодией гимна. 

РасширятьпредставлениядетейоРоссийскойармии.Воспитыватьуважение 
кзащитникамотечества.Рассказыватьотрудной,нопочетнойобязанности 
защищатьРодину,охранятьееспокойствиеибезопасность;отом,каквгоды 
войныхрабро сражалисьи защищали нашустрануот враговпрадеды,деды, отцы. 

Приглашатьвдетскийсадвоенных,ветерановиз числаблизких 
родственниковдетей.Рассматриватьсдетьмикартины,репродукции,альбомыс 
военной тематикой. 

Подготовительнаякшколегруппа(о
т6до8лет) 

ОбразЯ. 
Развиватьпредставлениеовременнойперспективеличности,обизменении 

позициичеловекасвозрастом(ребенокпосещаетдетскийсад,школьникучится, 
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взрослыйработает,пожилойчеловекпередаетсвойопытдругимпоколениям). 
Углублятьпредставления ребенкао себе впрошлом,настоящем и будущем. 

Закреплятьтрадиционныегендерныепредставления,продолжатьразвиватьв 
мальчиках идевочках качества,свойственныеихполу. 
Семья. 

Расширятьпредставлениядетейобисториисемьивконтекстеистории 
роднойстраны(ролькаждогопоколениявразныепериодыисториистраны). 
Рассказыватьдетямовоинских наградах дедушек, бабушек,родителей. 

Закреплятьзнаниедомашнегоадресаителефона,имениотчествродителей, их 
профессий. 
Детскийсад. 

Продолжатьрасширятьпредставленияоближайшейокружающейсреде 
(оформлениепомещений,участкадетскогосада,парка,сквера).Учитьдетей 
выделятьрадующиеглазкомпонентыокружающейсреды(окраскастен,мебель, 
оформление участкаи т.п.). 

Привлекатьдетейксозданиюразвивающейсредыдошкольногоучреждения 
(мини-музеев,выставок,библиотеки,конструкторскихмастерскихидр.); 
формироватьумениеэстетическиоцениватьокружающуюсреду,высказывать 
оценочные суждения, обосновыватьсвое мнение. 

Формироватьудетейпредставленияосебекакобактивномчлене 
коллектива:черезучастиевпроектнойдеятельности,охватывающейдетей 
младшихвозрастныхгруппиродителей;посильномучастиивжизнидошкольного 
учреждения(адаптациямладшихдошкольников,подготовкакпраздникам, 
выступлениям,соревнованиям вдетскомсадуи заегопределами идр.). 
Роднаястрана. 

Расширятьпредставленияородномкрае.Продолжатьзнакомитьс 
достопримечательностямирегиона,вкоторомживутдети.Нaосноверасширения 
знанийобокружающемвоспитыватьпатриотическиеиинтернациональные 
чувства,любовь кРодине. 

УглублятьиуточнятьпредставленияоРодине—России.Поощрятьинтерес 
детейксобытиям,происходящимвстране,воспитыватьчувствогордостизаее 
достижения. Закреплятьзнания офлаге,гербеи гимне России. 

Развиватьпредставленияотом,чтоРоссийскаяФедерация(Россия)— 
огромная,многонациональнаястрана.Воспитыватьуважениеклюдямразных 
национальностейи их обычаям. 

Расширять представленияо Москве— главномгороде, столице России. 
Расширять знанияо государственныхпраздниках. 
РассказыватьдетямоЮ. А.Гагарине и других героях космоса. 
УглублятьзнанияоРоссийскойармии.Воспитыватьуважениекзащитникам 

Отечества,кпамятипавшихбойцов(возлагатьсдетьмицветыкобелискам, памятникам 
и т.д.). 
 

Самообслуживание,самостоятельность,трудовоевоспитаниеП
ерваямладшаягруппа(от2до3лет) 

 
29 



Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков. 
Формироватьпривычку(сначалаподконтролемвзрослого,азатем 

самостоятельно)мытьрукипомерезагрязненияипередедой,насуховытирать лицо и 
руки личнымполотенцем. 

Учитьспомощьювзрослогоприводитьсебявпорядок;пользоваться 
индивидуальнымипредметами(носовым платком,салфеткой,полотенцем, 
расческой, горшком). 

Формироватьумение во время еды правильнодержать ложку. 
Самообслуживание. 

Учитьдетейодеватьсяираздеватьсявопределенномпорядке;при 
небольшойпомощивзрослогосниматьодежду,обувь(расстегиватьпуговицы 
спереди,застежкиналипучках);вопределенномпорядкеаккуратноскладывать 
снятуюодежду. Приучатьк опрятности. 
Общественно-полезныйтруд. 

Привлекатьдетейквыполнениюпростейшихтрудовыхдействий:совместно 
свзрослымиподегоконтролемрасставлятьхлебницы(безхлеба),салфетницы, 
раскладывать ложкии пр. 

Приучатьподдерживатьпорядоквигровойкомнате,поокончанииигр 
расставлятьигровой материал по местам. 
Уважениектрудувзрослых. 

Поощрять интерес детейк деятельности взрослых.Обращать внимание нато, 
чтоикакделаетвзрослый(какухаживаетзарастениями(поливает)иживотными 
(кормит);какдворникподметаетдвор,убираетснег;какстолярчинитбеседкуи т.д.), 
зачем он выполняет те или иныедействия. 

Учитьузнаватьиназыватьнекоторыетрудовыедействия(помощник воспитателя 
моетпосуду,приносит еду,меняетполотенца). 

Втораямладшаягруппа(
от3до4лет) 

Культурно-гигиеническиенавыки. 
Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыкиповедениявовремяеды, умывания. 
Приучатьдетейследитьзасвоимвнешнимвидом;учитьправильно 

пользоватьсямылом,аккуратномытьруки,лицо,уши;насуховытиратьсяпосле 
умывания, вешать полотенце наместо,пользоваться расческой и носовым платком. 

Формироватьэлементарныенавыкиповедениязастолом:умениеправильно 
пользоватьсястоловойичайнойложками,вилкой,салфеткой;некрошитьхлеб, 

пережевыватьпищус закрытымртом, не разговариватьс полнымртом. 
Самообслуживание. 

Учитьдетейсамостоятельноодеватьсяираздеватьсявопределенной 
последовательности(надеватьисниматьодежду,расстегиватьизастегивать 
пуговицы,складывать,вешатьпредметыодеждыит.п.).Воспитыватьнавыки 
опрятности,умениезамечатьнепорядокводеждеиустранятьегопринебольшой 
помощи взрослых. 
Общественно-полезныйтруд. 
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Формироватьжеланиеучаствоватьвпосильномтруде,умениепреодолевать 
небольшиетрудности.Побуждатьдетейксамостоятельномувыполнению 
элементарныхпоручений:готовитьматериалыкзанятиям(кисти,доскидлялепки и пр.), 
после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучатьсоблюдатьпорядокичистотувпомещенииинаучасткедетского сада. 
Вовторойполовинегоданачинатьформироватьудетейумения, 

необходимыепридежурствепостоловой(помогатьнакрыватьстолкобеду: 
раскладывать ложки,расставлятьхлебницы (безхлеба), тарелки, чашки и т.п.). 
Трудвприроде. 

Воспитыватьжеланиеучаствоватьвуходезарастениями,поливать 
комнатныерастения,растениянагрядках,сажатьлук,расчищатьдорожкиот снега, 
счищать снегсоскамеек. 
Уважениектрудувзрослых. 

Формироватьположительное отношение к трудувзрослых. 
Рассказыватьдетямопонятныхимпрофессиях(воспитатель,помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 
строитель),расширятьиобогащатьпредставленияотрудовыхдействиях, результатах 
труда. 

Воспитыватьуважениеклюдямзнакомыхпрофессий.Побуждатьоказывать 
помощь взрослым,воспитыватьбережное отношение крезультатамихтруда. 

Средняягруппа(
от4до5лет) 

Культурно-гигиеническиенавыки. 
Продолжатьвоспитыватьудетейопрятность,привычкуследитьзасвоим 

внешним видом. 
Воспитыватьпривычкусамостоятельно умываться, мыть рукис мылом перед 

едой, помере загрязнения, послепользования туалетом. 
Закреплятьумениепользоватьсярасческой,носовымплатком;прикашлеи чихании 
отворачиваться, прикрыватьроти нос носовымплатком. 

Совершенствоватьнавыкиаккуратногоприемапищи:умениебратьпищу 
понемногу,хорошопережевывать,естьбесшумно,правильнопользоваться столовыми 
приборами (ложка, вилка),салфеткой, полоскатьрот после еды. 
Самообслуживание. 

Совершенствоватьумение самостоятельноодеваться, раздеваться. 
Приучатьаккуратноскладывать ивешатьодежду,спомощьювзрослого приводить 
еевпорядок(чистить,просушивать).Воспитыватьстремлениебытьаккуратным, 
опрятным. 

Приучать,самостоятельноготовитьсвоерабочееместоиубиратьегопосле 
окончаниязанятийрисованием,лепкой,аппликацией(мытьбаночки,кисти, протирать 
стол и т.д.) 
Общественно-полезныйтруд. 

Воспитыватьудетейположительноеотношениектруду,желаниетрудиться. 
Формироватьответственноеотношение к порученномузаданию (умениеижелание 
доводить дело до конца, стремление сделатьего хорошо). 
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Воспитыватьумениевыполнятьиндивидуальныеиколлективныепоручения, 
пониматьзначениерезультатовсвоеготрудадлядругих;формироватьумение 
договариватьсяспомощьювоспитателяораспределенииколлективнойработы, 
заботитьсяосвоевременномзавершении совместногозадания.Поощрять 
инициативув оказании помощи товарищам,взрослым. 

Приучатьдетейсамостоятельноподдерживатьпорядоквгрупповойкомнате 
инаучасткедетскогосада:убиратьнаместостроительныйматериал,игрушки; помогать 
воспитателюподклеиватькниги, коробки. 

Учитьдетейсамостоятельновыполнятьобязанностидежурныхпостоловой: 
аккуратнорасставлятьхлебницы,чашкисблюдцами,глубокиетарелки,ставить 
салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки). 
Трудвприроде. 

Поощрятьжеланиедетейухаживатьзарастениямии,поливатьих(при 
участиивоспитателя). 

Ввесенний,летнийиосеннийпериодыпривлекатьдетейкпосильнойработе 
вцветнике(посевсемян,полив,сборурожая);взимнийпериод—красчистке снега. 

Приобщатьв зимнее время; к подкормке зимующихптиц. 
Формироватьстремлениепомогатьвоспитателю,приводитьвпорядок 

используемоевтрудовойдеятельностиоборудование(очищать,просушивать, 
относить вотведенное место). 

Уважениектруду взрослых.Знакомитьдетейспрофессиямиблизкихлюдей, 
подчеркивая значимость их труда. Формироватьинтерес кпрофессиямродителей. 

Старшаягруппа(
от5до6лет) 

Культурно-гигиеническиенавыки. 
Формироватьудетейпривычкуследитьзачистотойтела,опрятностью одежды,

 прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере 
необходимости,мытьруки.Следитьзачистотойногтей;прикашлеичихании закрывать 
рот иносплатком. 

Закреплятьумениезамечатьисамостоятельноустранятьнепорядоквсвоем 
внешнем виде. 

Совершенствоватькультуруеды:умениеправильнопользоватьсястоловыми 
приборами(вилкой);естьаккуратно,бесшумно,сохраняяправильнуюосанкуза 
столом;обращатьсяспросьбой,благодарить. 
Самообслуживание. 

Закреплятьумениебыстро,аккуратноодеватьсяираздеваться,соблюдать 
порядок в своем шкафу(раскладыватьодеждувопределенные места), опрятно 
заправлятьпостель. 

Воспитыватьумениесамостоятельноисвоевременноготовитьматериалыи 
пособиякзанятию,учитьсамостоятельно,раскладыватьподготовленные 
воспитателемматериалыдлязанятий,убиратьих,мытькисточки,розеткидля 
красок,палитру,протирать столы. 
Общественно-полезныйтруд. 
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Воспитыватьудетейположительноеотношениектруду,желаниевыполнять 
посильные трудовые поручения. Разъяснятьдетям значимостьихтруда. 

Воспитыватьжелание участвоватьвсовместнойтрудовой деятельности. 
Формироватьнеобходимыеуменияинавыкивразныхвидахтруда. 

Воспитыватьсамостоятельностьиответственность,умениедоводитьначатоедело 
доконца.Развиватьтворчествоиинициативупривыполненииразличныхвидов труда. 

Знакомитьдетейснаиболееэкономнымиприемамиработы.Воспитывать 
культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и 
инструментам. 

Учитьоцениватьрезультатсвоейработы (с помощью взрослого). 
Воспитыватьдружескиевзаимоотношениямеждудетьми;привычкуиграть, 

трудиться, заниматься сообща.Развиватьжелание помогать друг другу. 
Формироватьудетейпредпосылки(элементы)учебнойдеятельности. 

Продолжатьразвиватьвнимание,умениепониматьпоставленнуюзадачу(что 
нужноделать),способыеедостижения(какделать);воспитыватьусидчивость; 
учитьпроявлятьнастойчивость,целеустремленностьвдостиженииконечного 
результата. 

Продолжатьучитьдетей,помогатьвзрослым,поддерживатьпорядокв 
группе:протиратьигрушки, строительный материали т.п. 

Формироватьумениенаводитьпорядокнаучасткедетскогосада(подметать 
иочищатьдорожкиотмусора,зимой—отснега,поливатьпесоквпесочницеи пр.). 

Приучать,добросовестновыполнятьобязанностидежурныхпостоловой: 
сервироватьстол, приводитьего в порядок после еды. 
Трудвприроде. 

Поощрятьжеланиевыполнятьразличныепоручения,связанныесуходомза 
растениями в уголке природы; обязанностидежурного в уголке природы(поливать 
комнатныерастения,рыхлить почвуи т. д.). 

Привлекатьдетейкпомощивзрослым,ипосильномутрудувприроде: осенью-
ксборусемян,пересаживаниюцветущихрастений,изгрунтавуголок природы;зимой-
ксгребаниюснегакстволам деревьев икустарникам, ксозданию 
фигурипостроекизснега;весной-кпосевусемянцветов,высадкерассады;летом - к 
рыхлению почвы,поливке клумб. 
Уважениектрудувзрослых. 

Расширятьпредставлениядетейотрудевзрослых,результатахтруда,его 
общественнойзначимости.Формироватьбережноеотношениектому,чтосделано 
руками человека. Прививатьдетям чувство благодарностиклюдям за ихтруд. 

Подготовительнаякшколегруппа(о
т6до8лет) 

Культурно-гигиеническиенавыки. 
Воспитыватьпривычкубыстроиправильноумываться,насуховытираться, 

пользуясьиндивидуальнымполотенцем,правильночиститьзубы,полоскатьрот после 
еды, пользоваться носовым платком ирасческой. 
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Закреплятьумениядетейаккуратнопользоватьсястоловымиприборами; 
правильно вестисебя за столом;обращаться с просьбой,благодарить. 

Закреплятьумениеследитьзачистотойодеждыиобуви,замечатьи 
устранятьнепорядоквсвоемвнешнемвиде,тактичносообщатьтоварищуо 
необходимости что-то поправитьв костюме,прическе. 
Самообслуживание. 

Закреплятьумениесамостоятельноибыстроодеватьсяираздеваться, 
складыватьвшкафодежду,ставитьнаместообувь,сушитьпринеобходимости мокрые 
вещи, ухаживать за обувью(мыть,протирать,чистить). 

Закреплятьумениесамостоятельно,быстроиаккуратноубиратьзасобой 
постельпослесна. 

Закреплятьумениесамостоятельноисвоевременноготовитьматериалыи 
пособия к занятию,без напоминания убирать своерабочееместо. 
Общественно-полезныйтруд. 

Продолжатьформироватьтрудовыеумения инавыки, воспитывать 
трудолюбие.Приучатьдетейстарательно,аккуратновыполнятьпоручения,беречь 
материалыи предметы, убирать их на место послеработы. 

Воспитыватьжеланиеучаствоватьвсовместнойтрудовойдеятельности 
наравнесовсеми,стремлениебытьполезнымиокружающим,радоваться 
результатамколлективноготруда.Развиватьумениесамостоятельнообъединяться для 
совместной игры и труда, оказыватьдруг другупомощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать 
необходимые материалы, делатьнесложные заготовки. 

Продолжатьучитьдетейподдерживатьпорядоквгруппеинаучастке: 
протиратьимытьигрушки,строительныйматериал,вместесвоспитателем 
ремонтироватькниги,игрушки(втомчислекнигииигрушкивоспитанников младших 
групп детского сада). 

Продолжатьучитьсамостоятельно,наводитьпорядокнаучасткедетского 
сада:подметатьиочищать дорожкиотмусора,зимой—отснега,поливатьпесокв 
песочнице; украшать участоккпраздникам. 

Приучатьдетейдобросовестновыполнятьобязанностидежурныхпо столовой: 
полностью сервировать столы и вытирать их после еды,подметатьпол. 

Прививатьинтерес к учебной деятельностии желание учиться вшколе. 
Формироватьнавыкиучебнойдеятельности(умениевнимательнослушать 

воспитателя,действоватьпопредложенномуимплану,атакжесамостоятельно 
планироватьсвоидействия,выполнятьпоставленнуюзадачу,правильнооценивать 
результаты своейдеятельности). 
Трудвприроде. 

Закреплятьумениесамостоятельноиответственновыполнятьобязанности 
дежурного в уголке природы: поливатькомнатныерастенияи т.п. 

Прививатьдетяминтересктрудувприроде,привлекатьихкпосильному 
участию:осенью—ксборусемян,выкапываниюлуковиц,клубнейцветов, 
пересаживаниюцветущихрастенийизгрунтавуголокприроды;зимой—к 
сгребаниюснегакстволамдеревьевикустарникам,посадкекорнеплодов, 
выращиваниюспомощьювоспитателяцветовкпраздникам;весной—кпосеву 
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семян(овощей,цветов),высадкерассады;летом—кучастиюврыхлениипочвы, 
прополкеи поливегрядок и клумб. 
Уважениектрудувзрослых. 

Расширятьпредставленияотрудевзрослых,означенииихтрудадля общества. 
Воспитывать уважениек людям труда. 

Продолжатьзнакомитьдетейспрофессиями,связаннымисоспецификой родного 
города (поселка). 

Развиватьинтерескразличнымпрофессиям,вчастностикпрофессиям 
родителейи местуихработы. 
 

ФормированиеосновбезопасностиП
ерваямладшаягруппа(от2до3лет) 

Безопасноеповедениевприроде. 
Знакомитьсэлементарнымиправилами безопасного поведениявприроде(не 

подходитькнезнакомымживотным,негладитьих,недразнить;нерватьине 
братьвротрастения и пр.). 
Безопасностьнадорогах. 

Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 
Знакомитьснекоторыми видами транспортных средств. 
 

Безопасностьсобственнойжизнедеятельности. 
Знакомитьспредметныммиромиправиламибезопасногообращенияс 

предметами.Знакомитьспонятиями«можно—нельзя»,«опасно».Формировать 
представленияоправилахбезопасногоповедениявиграхспескомиводой(воду не 
пить,пескомне бросаться и т.д.). 

Втораямладшаягруппа(
от3до4лет) 

Безопасноеповедениевприроде. 
Формироватьпредставленияопростейших взаимосвязяхвживойи 

неживойприроде.Знакомитьсправиламиповедениявприроде(нерватьбез надобности 
растения, не ломать веткидеревьев,не трогатьживотныхи др.). 
Безопасностьнадорогах. 

Расширятьориентировкувокружающемпространстве. 
Знакомитьдетейсправиламидорожногодвижения.Учитьразличать 

проезжуючастьдороги,тротуар,пониматьзначениезеленого,желтогоикрасного 
сигналов светофора. 

Формироватьпервичныепредставленияобезопасномповедениинадорогах 
(переходитьдорогу,держась за рукувзрослого). 
Знакомить с работой водителя. 
Безопасностьсобственнойжизнедеятельности. 

Знакомить систочниками опасностидома (горячая плита, утюг и др.). 
Формироватьнавыкибезопасногопередвижениявпомещении(осторожно 
спускатьсяиподниматьсяполестнице,держасьзаперила;открыватьизакрывать 
двери,держась за дверную ручку). 
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Формироватьумениесоблюдатьправилавиграхсмелкимипредметами(не 
засовывать предметы в ухо, нос; небратьих в рот). 
Развиватьумениеобращаться запомощьюк взрослым. 

Развиватьумениесоблюдатьправилабезопасностивиграхспеском,водой, 
снегом. 

Средняягруппа(
от4до5лет) 

Безопасноеповедениевприроде. 
Продолжатьзнакомитьсмногообразиемживотногоирастительногомира,с 

явленияминеживой природы. 
Формироватьэлементарныепредставленияоспособахвзаимодействияс 

животнымии растениями,о правилах поведения в природе. 
Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения». 
Знакомить с опасными насекомымии ядовитымирастениями. 

Безопасностьнадорогах. 
Развиватьнаблюдательность,умениеориентироватьсявпомещенииина участке 

детского сада, вближайшей местности. 
Продолжатьзнакомитьспонятиями«улица»,«дорога»,«перекресток», 

«остановкаобщественноготранспорта»иэлементарнымиправиламиповеденияна 
улице. Подводитьдетей к необходимости соблюдатьправила дорожного движения. 

Уточнятьзнаниядетей оназначении светофора иработеполицейского. 
Знакомитьсразличнымивидамигородскоготранспорта,особенностямиих 

внешнеговидаиназначения(«Скораяпомощь»,«Пожарная»,машинаМЧС, 
«Полиция», трамвай,троллейбус, автобус). 

Знакомитьсознакамидорожногодвижения«Пешеходныйпереход», «Остановка 
общественного транспорта». 

Формироватьнавыки культурного поведения вобщественном транспорте. 
Безопасностьсобственнойжизнедеятельности. 

Знакомитьсправиламибезопасногоповедениявовремяигр.Рассказыватьо 
ситуациях, опасныхдля жизни и здоровья. 

Знакомитьсназначением,работойиправиламипользованиябытовыми 
электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплятьумение пользоваться столовымиприборами (вилка), ножницами. 
Знакомить справилами поведения снезнакомыми людьми. 

Рассказыватьдетямоработепожарных,причинахвозникновенияпожарови 
правилахповеденияпри пожаре. 

Старшаягруппа(
от5до6лет) 

Безопасноеповедениевприроде. 
Формироватьосновыэкологическойкультурыибезопасногоповеденияв 

природе. 
Формироватьпонятия о том,чтов природевсевзаимосвязано, чточеловекне 

должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 
растительномумиру. 
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Знакомитьсявленияминеживойприроды(гроза,гром,молния,радуга),с 
правилами поведения при грозе. 

Знакомитьдетейсправиламиоказанияпервойпомощиприушибахиукусах 
насекомых. 
Безопасностьнадорогах. 

Уточнятьзнаниядетейобэлементахдороги(проезжаячасть,пешеходный 
переход,тротуар),одвижениитранспорта,оработесветофора.Знакомитьс правилами
 дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 
велосипедистов. 

Знакомитьсназваниямиближайшихкдетскомусадуулициулиц,на которых 
живутдети. 

Продолжатьзнакомитьсдорожнымизнаками:«Дети»,«Остановкатрамвая», 
«Остановкаавтобуса»,«Пешеходныйпереход»,«Пунктпервоймедицинской 
помощи»,«Пунктпитания»,«Местостоянки»,«Въездзапрещен»,«Дорожные работы», 
«Велосипедная дорожка». 
Безопасностьсобственнойжизнедеятельности. 

Закреплятьосновыбезопасностижизнедеятельностичеловека.Продолжать 
знакомитьсправиламибезопасногоповедениявовремяигрвразноевремягода 
(купаниев водоемах, катаниена велосипеде,на санках, коньках, лыжахи др.). 

Расширятьзнанияобисточникахопасностивбыту(электроприборы,газовая 
плита,утюгидр.).Закреплятьнавыки,безопасногопользованиябытовыми предметами. 

Уточнятьзнаниядетейоработепожарных,опричинахпожаров,об 
элементарныхправилахповедениявовремяпожара.Знакомитьсработойслужбы 
спасения—МЧС.Закреплятьзнанияотом,чтовслучаенеобходимостивзрослые 
звонятпотелефонам«01»,«02»,«03».Формироватьумениеобращатьсяза помощьюк 
взрослым. 

Учить называтьсвое имя, фамилию,возраст, домашний адрес,телефон. 
Подготовительнаякшколегруппа(от6до8лет) 

Безопасноеповедениевприроде. 
Формироватьосновы экологической 
культуры.Продолжатьзнакомить справилами поведения 
наприроде. 

ЗнакомитьсКраснойкнигой,сотдельнымипредставителямиживотногои 
растительногомира,занесенными внее. 

Уточнятьирасширятьпредставленияотакихявленияхприроды,какгроза, 
гром,молния,радуга,ураган,знакомитьсправиламиповедениячеловекавэтих 
условиях. 
Безопасностьнадорогах. 

Систематизироватьзнаниядетейобустройствеулицы,одорожном 
движении.Знакомитьспонятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжатьзнакомитьсдорожнымизнаками—предупреждающими, 
запрещающимии информационно-указательными. 

Подводитьдетейкосознаниюнеобходимостисоблюдатьправиладорожного 
движения. 
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Расширять представлениядетей оработе ГИБДД. 
Воспитыватькультуруповедения на улице и в общественном 

транспорте.Развиватьсвободнуюориентировкувпределахближайшейкдетском
усаду 

местности. 
Формироватьумениенаходитьдорогуиздомавдетскийсаднасхеме местности. 

Безопасностьсобственнойжизнедеятельности. 
Формироватьпредставленияотом,чтополезныеинеобходимыебытовые 

предметыпринеумеломобращениимогутпричинитьвредистатьпричинойбеды 
(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовыепредметы). 

Закреплятьправилабезопасногообращения с бытовымипредметами. 
Закреплятьправилабезопасногоповедениявовремяигрвразноевремягода 
(купаниевводоемах,катаниенавелосипеде,катаниенасанках,коньках,лыжахи др.). 

Подвести     детей     к     пониманию     необходимости     соблюдать     меры 
предосторожности,учить оцениватьсвои возможности по преодолению опасности. 

Формироватьудетейнавыкиповедениявситуациях:«Одиндома», 
«Потерялся»,«Заблудился».Формироватьумениеобращатьсязапомощьюк 

взрослым. 
РасширятьзнаниядетейоработеМЧС,пожарнойслужбы,службыскорой 

помощи.Уточнятьзнанияоработепожарных,правилахповеденияприпожаре. 
Закреплятьзнанияотом,чтовслучаенеобходимостивзрослыезвонятпо телефонам 
«01», «02», «03». 

Закреплятьумениеназыватьсвоеимя,фамилию,возраст,домашнийадрес, 
телефон. 
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2.2.2ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕРАЗВИТИЕ»«По
знавательное развитие» предполагает развитие интересов детей, 

любознательностиипознавательноймотивации;формированиепознавательных 
действий,становлениесознания;развитиевоображенияитворческойактивности; 
формированиепервичныхпредставленийосебе,другихлюдях,объектах 
окружающегомира,освойствахиотношенияхобъектовокружающегомира 
(форме,цвете,размере,материале,звучании,ритме,темпе,количестве,числе, 
частиицелом,пространствеивремени,движенииипокое,причинахиследствиях 
идр.),омалойродинеиОтечестве,представленийосоциокультурныхценностях 
нашегонарода,оботечественныхтрадицияхипраздниках,опланетеЗемля,как 
«общем»домелюдей,обособенностяхееприроды,многообразиистранинародов 
мира». 
Основныецелиизадачи: 
Развитиепознавательно-исследовательскойдеятельности. 

•Развитиепознавательныхинтересовдетей,расширениеопытаориентировки 
вокружающемпространстве,сенсорноеразвитие,развитиелюбознательности 
ипознавательноймотивации;формированиепознавательныхдействий, 
становлениесознания;развитиевоображенияитворческойактивности; 
формированиепервичныхпредставленийобобъектахокружающегомира,о 
свойствахиотношенияхобъектовокружающегомира(форме,цвете,размере, 
материале,звучании, ритме, темпе, причинахи следствияхи др.). 
•Развитиевосприятия,внимания,памяти,наблюдательности,способности 
анализироватьсравнивать,выделятьхарактерные,существенныепризнаки 
предметовиявленийокружающегомира;уменияустанавливатьпростейшие связи 
междупредметами иявлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщениексоциокультурнымценностям. 
• Ознакомлениесокружающимсоциальныммиром,расширениекругозора 
детей,формирование целостнойкартины мира. 
•ФормированиепервичныхпредставленийомалойродинеиОтечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях ипраздниках. 
•ФормированиеэлементарныхпредставленийопланетеЗемлякак,«общем» доме 
людей, омногообразии страни народов мира. 
•Формирование элементарных математическихпредставлений.Формирование 
элементарныхматематическихпредставлений,первичныхпредставленийоб 
основныхсвойствахиотношенияхобъектовокружающегомира:форме, цвете, 
размере,количестве, числе,частии целом,пространстве и времени. 

 

Ознакомлениесокружающиммиром. 
•Ознакомление с природойи природными явлениями. 
•Развитиеуменияустанавливатьпричинно-следственные 
природными явлениями. 
•Формированиепервичныхпредставленийоприродном 
планетыЗемля. 
•Формирование элементарныхэкологических представлений. 

 
 
 

связимежду 
 

многообразии 
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Развитиепознавательно-
исследовательскойдеятельностиПерваямладшаягруппа(от

2до3лет) 
Познавательно-исследовательскаядеятельность. 

Знакомитьдетейсобобщеннымиспособамиисследованияразныхобъектов 
окружающейжизни.Стимулироватьлюбознательность.Включатьдетейв совместные
 с взрослыми практические познавательные действия 
экспериментальногохарактера. 
Сенсорноеразвитие. 

Продолжатьработупообогащениюнепосредственногочувственногоопыта 
детейвразныхвидахдеятельности,постепенновключаявсевидывосприятия. 
Помогатьобследоватьпредметы,выделяяихцвет,величину,форму;побуждать 
включатьдвижениярукпопредметувпроцессзнакомствасним(обводитьруками 
частипредмета, гладить их и т.д.). 
Дидактическиеигры. 

Обогащатьвиграхсдидактическимматериаломсенсорныйопытдетей 
(пирамидки(башенки)из5–8колецразнойвеличины;«Геометрическаямозаика» 
(круг,треугольник,квадрат,прямоугольник);разрезныекартинки(из2–4частей), 
складныекубики(4–6шт.)идр.);развиватьаналитическиеспособности(умение 
сравнивать,соотносить,группировать,устанавливатьтождествоиразличие 
однородныхпредметовпоодномуизсенсорныхпризнаков—цвет,форма, 
величина).Проводитьдидактическиеигрынаразвитиевниманияипамяти(«Чего 
нестало?»ит.п.);слуховойдифференциации(«Чтозвучит?»ит.п.);тактильных 
ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — 
холодный»,«Легкий—тяжелый»ит.п.);мелкоймоторикируки(игрушкис пуговицами, 
крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Втораямладшаягруппа(
от3до4лет) 

Первичныепредставленияобобъектахокружающегомира. 
Формироватьумениесосредоточиватьвниманиенапредметахиявлениях 

предметно-пространственнойразвивающейсреды;устанавливатьпростейшие связи 
междупредметами иявлениями, делать простейшиеобобщения. 

Учитьопределятьцвет,величину,форму,вес(легкий,тяжелый)предметов; 
расположениеихпоотношениюкребенку(далеко,близко,высоко).Знакомитьс 
материалами(дерево,бумага,ткань,глина),ихсвойствами(прочность,твердость, 
мягкость). 

Поощрятьисследовательскийинтерес,проводитьпростейшиенаблюдения. 
Учитьспособамобследованияпредметов,включаяпростейшиеопыты(тонет—не 
тонет,рвется—нервется).Учитьгруппироватьиклассифицироватьзнакомые 
предметы (обувь — одежда;посудачайная, столовая, кухонная). 
Сенсорноеразвитие. 

Обогащатьчувственныйопытдетей,развиватьумениефиксироватьегов 
речи.Совершенствоватьвосприятие(активновключаявсеорганычувств). 
Развиватьобразныепредставления(используяприхарактеристикепредметов эпитеты 
и сравнения). 
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Создаватьусловиядляознакомлениядетейсцветом,формой,величиной, 
осязаемыми свойствами предметов(теплый,холодный,твердый,мягкий, 
пушистый    и    т.п.); развивать умение воспринимать звучание различных 
музыкальныхинструментов, родной речи. 

Закреплятьумениевыделятьцвет,форму,величинукакособыесвойства 
предметов;группироватьоднородныепредметыпонесколькимсенсорным признакам: 
величине,форме, цвету. 

Совершенствоватьнавыкиустановлениятождестваиразличияпредметовпо 
ихсвойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказыватьдетямназваниеформ(круглая,треугольная,прямоугольнаяи 
квадратная). 
Дидактическиеигры. 

Подбиратьпредметыпоцвету ивеличине(большие,средниеималенькие;2– 
3цветов),собиратьпирамидкуизуменьшающихсяпоразмеруколец,чередуяв 
определеннойпоследовательности2–3 цвета; собиратькартинкуиз 4–6частей. 

Всовместныхдидактическихиграхучитьдетейвыполнятьпостепенно 
усложняющиеся правила. 

Средняягруппа(
от4до5лет) 

Первичныепредставленияобобъектахокружающегомира. 
Создаватьусловиядлярасширенияпредставленийдетейобокружающем 

мире,развиватьнаблюдательностьилюбознательность. 
Учитьвыделятьотдельныечастиихарактерныепризнакипредметов(цвет, 

форма,величина),продолжатьразвиватьумениесравниватьигруппироватьихпо этим 
признакам. 

Формироватьобобщенныепредставленияопредметахиявлениях,умение 
устанавливатьпростейшие связи междуними. 

Поощрятьпопыткидетейсамостоятельнообследоватьпредметы,используя 
знакомыеиновыеспособы;сравнивать,группироватьиклассифицировать предметы 
поцвету, форме ивеличине. 

Продолжатьзнакомитьдетейспризнакамипредметов,учитьопределятьих 
цвет,форму,величину,вес.Рассказыватьоматериалах,изкоторыхсделаны 
предметы,обихсвойствахикачествах.Объяснятьцелесообразностьизготовления 
предметаизопределенногоматериала(корпусмашин—изметалла,шины—из резины и 
т. п.). 

Помогатьдетям,устанавливатьсвязьмеждуназначениемистроением, 
назначениеми материалом предметов. 
Сенсорноеразвитие. 

Продолжатьработупосенсорномуразвитиювразныхвидахдеятельности. 
Обогащатьсенсорныйопыт,знакомядетейсширокимкругомпредметови 
объектов,сновымиспособамиихобследования.Закреплятьполученныеранее 
навыкиобследования предметовиобъектов. 

Совершенствоватьвосприятиедетей,путемактивногоиспользованиявсех 
органовчувств(осязание,зрение,слух,вкус,обоняние).Обогащатьчувственный опыт и 
умениефиксироватьполученные впечатления вречи. 
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Продолжатьзнакомитьсгеометрическимифигурами(круг,треугольник, 
квадрат,прямоугольник,овал),сцветами(красный,синий,зеленый,желтый, 
оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развиватьосязание.Знакомитьсразличнымиматериаламинаощупь,путем 
прикосновения,поглаживания(характеризуяощущения:гладкое,холодное, пушистое, 
жесткое, колючееи др.). 

Формироватьобразныепредставлениянаосноверазвитияобразного восприятия 
впроцессе различных видовдеятельности. 

Развиватьумениеиспользоватьэталоны,какобщепринятыесвойстваи 
качествапредметов(цвет,форма,размер,весит.п.);подбиратьпредметыпо1–2 
качествам (цвет,размер, материали т.п.). 
Проектнаядеятельность. 

Развиватьпервичныенавыкивпроектно-исследовательскойдеятельности, 
оказыватьпомощьвоформленииеерезультатовисозданииусловийдляих 
презентациисверстникам.Привлекатьродителейкучастиювисследовательской 
деятельности детей. 
Дидактическиеигры. 

Учитьдетей играм,направленным на закрепление представлений освойствах 
предметов,совершенствуяумениесравниватьпредметыповнешнимпризнакам, 
группировать; составлятьцелое изчастей (кубики,мозаика,пазлы). 

Совершенствоватьтактильные,слуховые,вкусовыеощущения детей 
(«Определинаощупь(повкусу,позвучанию)»).Развиватьнаблюдательностьи 
внимание («Чтоизменилось?», «У когоколечко?»). 

Помогатьдетямосваиватьправилапростейшихнастольно-печатныхигр 
(«Домино», «Лото»). 

Старшаягруппа(
от5до6лет) 

Первичныепредставленияобобъектахокружающегомира. 
Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей 

действительности.Развиватьумениенаблюдать,анализировать,сравнивать, выделять
 характерные, существенные признаки     предметов     и явлений 
окружающего мира. 

Продолжатьразвиватьумениесравниватьпредметы,устанавливатьих 
сходствоиразличия(найдивгруппепредметытакойжеформы,такогожецвета; чем эти 
предметы похожиичем отличаются и т. д.). 

Формироватьумениеподбиратьпарыилигруппыпредметов,совпадающих 
позаданномупризнаку(длинный—короткий,пушистый—гладкий,теплый— 
холодныйи др.). 

Развиватьумениеопределятьматериалы,изкоторыхизготовленыпредметы. 
Учитьсравниватьпредметы(поназначению,цвету,форме, материалу), 
классифицировать их (посуда— стеклянная, керамическая,пластмассовая). 
Сенсорноеразвитие. 

Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и 
отношенияпредметов(цвет,форма,величина,расположениевпространствеит. п.), 
включая органычувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 
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Продолжатьзнакомитьсцветамиспектра:красный,оранжевый,желтый, 
зеленый,голубой,синий,фиолетовый(хроматические)ибелый,серыйичерный 
(ахроматические).Учитьразличатьцветапосветлотеинасыщенности,правильно 
называтьих. Показатьдетям особенности расположенияцветовых тонов вспектре. 

Продолжатьзнакомитьсразличнымигеометрическимифигурами,учить 
использоватьвкачествеэталонов плоскостныеи объемныеформы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при 
обследованиивключатьдвижениярукпопредмету.Расширятьпредставленияо фактуре 
предметов (гладкий, пушистый, шероховатыйи т.п.). 

Совершенствоватьглазомер. 
Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая 

занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 
Проектнаядеятельность. 

Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 
исследовательских,творческих и нормативных. 
Развиватьпроектнуюдеятельностьисследовательскоготипа.Организовывать 
презентации проектов. Формироватьудетей представленияобавторстве проекта. 
Создаватьусловиядляреализациипроектнойдеятельноститворческоготипа. 
(Творческиепроекты в этом возрасте носятиндивидуальныйхарактер.) 

Способствоватьразвитиюпроектнойдеятельностинормативноготипа. 
(Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, 
направленнаянавыработкудетьминормиправилповедениявдетском коллективе.) 
Дидактическиеигры. 

Организовыватьдидактическиеигры,объединяядетейвподгруппыпо2–4 
человека; учить выполнятьправила игры. 

Развиватьвиграхпамять,внимание,воображение,мышление,речь, сенсорные 
способности детей. 

Учитьсравниватьпредметы,подмечатьнезначительныеразличиявих 
признаках(цвет,форма,величина,материал),объединятьпредметыпообщим 
признакам,составлятьизчастицелое(складныекубики,мозаика,пазлы), определять 
измененияврасположении предметов(впереди,сзади, направо, налево, под, над, 
посередине,сбоку). 

Формироватьжеланиедействоватьсразнообразнымидидактическими играмии 
игрушками (народными, электронными, компьютерными идр.). 

Побуждатьдетейксамостоятельностивигре,вызываяунихэмоционально-
положительныйотклик наигровое действие. 

Учитьподчинятьсяправиламвгрупповыхиграх.Воспитыватьтворческую 
самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 
дисциплинированность. 
Воспитыватькультуручестного соперничества виграх-соревнованиях. 

Подготовительнаякшколегруппа 
(от6до8лет) 

Первичныепредставленияобобъектахокружающегомира. 
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Продолжатьрасширятьиуточнятьпредставлениядетейопредметноммире; 
опростейших связях междупредметамиближайшего окружения. 

Углублятьпредставленияосущественныххарактеристикахпредметов,о 
свойствахикачествахразличныхматериалов.Расширятьпредставленияокачестве 
поверхности предметов иобъектов. 

Учить применять разнообразные способы обследования предметов 
(наложение,приложение,сравнениепоколичествуи т.д.). 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая 
занимательныеопыты,фокусы;привлекатькпростейшимэкспериментами 
наблюдениям. 
Сенсорноеразвитие. 

Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 
способности. 

Совершенствоватькоординациюрукииглаза;развиватьмелкуюмоторику рук в 
разнообразных видахдеятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 
вслушиваться), направляя внимание наболее тонкое различение их качеств. 
Учитьвыделятьвпроцессевосприятиянесколькокачествпредметов;сравнивать 
предметыпоформе,величине,строению,положениювпространстве,цвету; 
выделятьхарактерныедетали,красивыесочетанияцветовиоттенков,различные звуки 
(музыкальные, природные идр.). 

Развиватьумениеклассифицироватьпредметыпообщимкачествам(форме, 
величине, строению,цвету). 

Закреплятьзнаниядетей о хроматическихи ахроматических цветах. 
Проектнаядеятельность. 

Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, 
творческую,нормативную). 

Висследовательскойпроектнойдеятельностиформироватьумениеуделять 
вниманиеанализуэффективностиисточниковинформации.Поощрятьобсуждение 
проекта вкругу сверстников. 

Содействоватьтворческойпроектнойдеятельностииндивидуальногои 
группового характера. 
В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 
соответствующихэтимпроектамситуацийиотрицательныхпоследствий,которые 
могут возникнутьпри нарушении установленных норм. 

Помогатьдетямвсимволическомотображенииситуации,проживанииее 
основных смыслови выраженииих в образнойформе. 
Дидактическиеигры. 

Продолжатьучитьдетейигратьвразличныедидактическиеигры(лото, мозаика, 
идр.). Развиватьумение организовыватьигры,исполнятьроль ведущего. 

Учитьсогласовыватьсвоидействиясдействиямиведущегоидругих 
участниковигры. 

Развиватьвигресообразительность,умениесамостоятельнорешать 
поставленную задачу. 
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Привлекатьдетейксозданиюнекоторыхдидактическихигр(«Шумелки», 
«Шуршалки» и т.д.).Развиватьи закреплятьсенсорные способности. 

Содействоватьпроявлениюиразвитиювигренеобходимыхдляподготовки 
кшколекачеств:произвольногоповедения,ассоциативно-образногоилогического 
мышления, воображения, познавательной активности. 
 

ОзнакомлениесокружающиммиромП
ерваямладшаягруппа(от2до3лет) 

Вызватьинтересдетейкпредметамближайшегоокружения:игрушки, посуда, 
одежда,обувь,мебель,транспортные средства. 

Побуждатьдетейназыватьцвет,величинупредметов,материал,изкоторого 
онисделаны(бумага,дерево,ткань,глина);сравниватьзнакомыепредметы 
(разныешапки,варежки,обувьит.п.),подбиратьпредметыпотождеству(найди 
такойже,подберипару),группироватьихпоспособуиспользования(изчашки пьют и 
т.д.). 

Раскрыватьразнообразные способы использованияпредметов. 
Способствоватьреализациипотребностиребенкавовладениидействиямис 
предметами. 

Упражнятьвустановлениисходстваиразличиямеждупредметами, 
имеющимиодинаковоеназвание(одинаковыелопатки;красныймяч—синиймяч; 
большойкубик —маленький кубик). 

Побуждатьдетейназыватьсвойствапредметов:большой,маленький, 
мягкий,пушистыйидр.Способствоватьпоявлениювсловаредетейобобщающих 
понятий(игрушки, посуда, одежда,обувь,мебель и пр.). 

Знакомить детей сдоступными явлениями природы. Учить узнаватьв натуре, 
накартинках,вигрушкахдомашнихживотных(кошку,собаку,коровуидр.)иих 
детенышейиназыватьих.Узнаватьнакартинкахнекоторыхдикихживотных (медведя, 
зайца, лисуи др.)и называтьих. 

Вместес детьми наблюдать за птицами и насекомыминаучастке,за рыбками в 
аквариуме,подкармливатьптиц. 

Помогатьдетямзамечатькрасотуприродывразноевремягода.Воспитывать 
бережноеотношениекживотным.Учитьосновамвзаимодействиясприродой 
(рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 
Сезонныенаблюдения. 

Осень.Обращатьвниманиедетейнаосенниеизменениявприроде: похолодало, 
надеревьяхпожелтелииопадают листья.Формировать представления отом,что 
осенью созреваютмногие овощии фрукты. 

Зима.Формироватьпредставленияозимнихприродныхявлениях:стало 
холодно,идетснег.Привлекатькучастиювзимнихзабавах(катаниесгоркиина санках, 
игра в снежки, лепка снеговикаи т.д.) 

Весна.Формироватьпредставлениеовесеннихизмененияхвприроде: потеплело, 
тает снег; появились лужи, травка,насекомые, набухли почки. 

Лето.Наблюдатьприродныеизменения:яркое,солнце,жарко,летают бабочки. 
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Втораямладшаягруппа(
от3до4лет) 

Продолжатьзнакомитьдетейспредметамиближайшегоокружения 
(игрушки,предметыдомашнегообихода,видытранспорта),ихфункциямии 
назначением. 

Побуждать вычленятьнекоторыеособенности предметов домашнего обихода 
(части,размеры,форму,цвет),устанавливатьсвязимеждустроениемифункцией. 
Понимать,чтоотсутствиекакой-точастинарушаетпредмет,возможностьего 
использования. 

Расширять представления детей освойствах(прочность, твердость, мягкость) 
материала(дерево,бумага,ткань,глина). 

Способствоватьовладениюспособамиобследованияпредметов,включая 
простейшие опыты(тонет— не тонет, рвется — нервется). 
Предлагатьгруппировать(чайная,столовая,кухоннаяпосуда)иклассифицировать 
(посуда—одежда)хорошознакомыепредметы.Рассказыватьотом,чтоодни 
предметысделанырукамичеловека(посуда,мебельит.п.),другиесозданы природой 
(камень,шишки). 

Формироватьпониманиетого,чточеловексоздаетпредметы,необходимые 
дляегожизниижизнидругихлюдей(мебель,одежда,обувь,посуда,игрушкиит. д.). 

Расширятьпредставлениядетейорастенияхиживотных.Продолжать 
знакомитьсдомашнимиживотнымииихдетенышами,особенностямиих поведения и 
питания. 

Расширятьпредставленияодикихживотных(медведь,лиса,белка,ежидр.). 
Учить узнавать лягушку. 

Учитьнаблюдатьзаптицами,прилетающиминаучасток(ворона,голубь, 
синица,воробей, снегирь и др.), подкармливатьихзимой. 
Расширятьпредставлениядетейонасекомых(бабочка,майскийжук,божья коровка, 
стрекоза идр.). 

Учитьотличатьиназыватьповнешнемувиду:овощи(огурец,помидор, 
морковь,репаидр.),фрукты(яблоко,груша,персикиидр.),ягоды(малина, 
смородинаидр.). 

Датьэлементарныепредставленияорастенияхданнойместности:с 
деревьями,цветущимитравянистымирастениями(одуванчик,мать-и-мачехаи 
др.).Показать,какрастуткомнатныерастения(фикус,гераньидр.).Дать представления 
отом,что дляроста растений нужны земля,водаи воздух. 

Знакомить схарактерными особенностями следующихдруг за другом времен 
годаитемиизменениями,которыепроисходятвсвязисэтимвжизнии деятельности 
взрослыхи детей. 

Датьпредставленияосвойствахводы(льется,переливается,нагревается, 
охлаждается),песка(сухой-рассыпается,влажный-лепится),снега(холодный, белый, 
от тепла - тает). 

Учитьотражатьполученныевпечатлениявречиипродуктивныхвидах 
деятельности. 
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Формироватьумениепониматьпростейшиевзаимосвязивприроде(если 
растение неполить,оно может засохнутьи т.п.). 

Знакомитьсправиламиповедениявприроде(нерватьбезнадобности растения, не 
ломатьветки деревьев,не трогатьживотных идр.). 
Сезонныенаблюдения 

Осень.Учитьзамечатьизменениявприроде:становитсяхолоднее,идут 
дожди,людинадеваюттеплыевещи,листьяначинаютизменятьокраскуиопадать, 
птицыулетаютвтеплыекрая. 

Расширятьпредставленияотом,чтоосеньюсобираютурожайовощейи фруктов.
 Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 
распространенные овощии фрукты иназыватьих. 

Зима.Расширятьпредставленияохарактерныхособенностяхзимней 
природы(холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовыватьнаблюдениязаптицами,прилетающиминаучасток, 
подкармливать их. 

Учитьзамечатькрасотузимнейприроды:деревьявснежномуборе, 
пушистыйснег,прозрачныельдинкиит.д.;участвоватьвкатаниисгоркина санках, 
лепке поделокиз снега, украшенииснежных построек. 

Весна.Продолжатьзнакомитьсхарактернымиособенностямивесенней 
природы:ярчесветитсолнце,снегначинаеттаять,становитсярыхлым,выросла трава, 
распустилисьлистья на деревьях,появляются бабочки и майские жуки. 

Расширятьпредставлениядетейопростейшихсвязяхвприроде:стало 
пригреватьсолнышко—потеплело—появиласьтравка,запелиптицы,люди заменили 
теплуюодеждуна облегченную. 
Показать,как сажаюткрупныесеменацветочных растений и овощейна грядки. 

Лето.Расширятьпредставленияолетнихизмененияхвприроде:жарко, 
яркоесолнце,цветутрастения,людикупаются,летаютбабочки,появляются птенцы в 
гнездах. 

Датьэлементарныезнанияосадовыхиогородныхрастениях.Закреплять знанияо 
том, что летом созревают многие фрукты,овощи иягоды. 

Средняягруппа(
от4до5лет) 

Создаватьусловиядлярасширенияпредставленийдетейобобъектах 
окружающего мира. 

Рассказыватьопредметах,необходимыхдетямвразныхвидахдеятельности 
(игре, труде, рисовании,аппликациии т.д.). 

Расширятьзнаниядетейобобщественномтранспорте(автобус,поезд, 
самолет,теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать 
определятьих цвет,форму,величину,вес. 

Рассказыватьоматериалах(стекло,металл,резина,кожа,пластмасса),из которых
 сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять 
целесообразностьизготовленияпредметаизопределенногоматериала(корпус машин 
— из металла,шины — изрезины и т. п.). 
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Формировать элементарные представления об изменении видов 
человеческого труда и быта на примереистории игрушки ипредметовобихода. 
Расширятьпредставлениядетейоприроде. 

Знакомитьсдомашнимиживотными,птицами(волнистыепопугайчики, 
канарейки и др.). 

Знакомитьдетейспредставителямиклассапресмыкающихся(ящерица, 
черепаха),их внешнимвидомиспособамипередвижения(уящерицы 
продолговатоетело,унееестьдлинныйхвост,которыйонаможетсбросить; ящерица 
оченьбыстробегает). 

Расширятьпредставлениядетейонекоторыхнасекомых(муравей,бабочка, 
жук,божьякоровка). 

Расширятьпредставленияофруктах(яблоко,груша,слива,персикидр.), 
овощах(помидор,огурец,морковь,свекла,лукидр.)иягодах(малина,смородина, 
крыжовник идр.), грибах (маслята, опята,сыроежки и др.). 

Закреплятьзнаниядетейотравянистыхикомнатныхрастениях(бальзамин, 
фикус,хлорофитум,герань,бегония,примулаидр.);знакомитьсоспособами ухода за 
ними. 

Учить узнаватьи называть3-4 вида деревьев(елка, сосна, береза, клен идр.). 
Впроцессеопытнической деятельности расширят представления детейосвойствах 
песка, глины и камня. 

Организовыватьнаблюдениязаптицами,прилетающиминаучасток(ворона, 
голубь, синица, воробей, снегирь идр.),подкармливать их зимой. 

Закреплятьпредставлениядетейобусловиях,необходимыхдляжизни людей, 
животных,растений(воздух, вода, питаниеи т. п.). 

Учитьдетей замечать изменения в природе. 
Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонныенаблюдения 
Осень.Учитьдетейзамечатьиназыватьизменениявприроде:похолодало, 

осадки,ветер,листопад,созреваютплодыикорнеплоды,птицыулетаютнаюг. 
Устанавливатьпростейшиесвязимеждуявлениямиживойинеживойприроды 
(похолодало— исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 
Привлекатьк участию всборе семян растений. 

Зима.Учитьдетейзамечатьизменениявприроде,сравниватьосеннийи 
зимнийпейзажи. 
Наблюдатьзаповедениемптицнаулице.Рассматриватьисравниватьследыптиц на 
снегу. Оказыватьпомощь зимующимптицам,называть их. 
Расширятьпредставлениядетейотом,чтовморозводапревращаетсявлед, сосульки;лед 
и снегв теплом помещении тают. 
Привлекатькучастиювзимнихзабавах:катаниесгоркинасанках,ходьбана лыжах, 
лепкаподелок из снега. 

Весна.Учитьдетейузнаватьиназыватьвремягода;выделятьпризнаки 
весны:солнышкосталотеплее,набухлипочкинадеревьях,появиласьтравка, 
распустились подснежники, появились насекомые. 
Рассказыватьдетямотом,что весной зацветают многие комнатныерастения. 
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Формироватьпредставленияоработах,проводимыхввесеннийпериодвсадуив 
огороде. 
Учитьнаблюдатьзапосадкойивсходамисемян.Привлекатьдетейкработамв огороде и 
цветниках. 

Лето.Расширятьпредставлениядетейолетнихизмененияхвприроде: 
голубоечистоенебо,яркосветитсолнце,жара,людилегкоодеты,загорают, купаются. 

Впроцессеразличныхвидовдеятельностирасширятьпредставлениядетейо 
свойствахпеска,воды, камней и глины. 
Закреплятьзнанияотом,чтолетомсозреваютмногиефрукты,овощи,ягодыи грибы; 
уживотныхподрастают детеныши. 

Старшаягруппа(
от5до6лет) 

Продолжатьобогащатьпредставлениядетейомирепредметов.Объяснять 
назначениенезнакомыхпредметов. 

Формироватьпредставлениеопредметах,облегчающихтрудчеловекав 
быту(кофемолка,миксер,мясорубкаидр.),создающихкомфорт(бра,картины, ковер и 
т. п.). 

Объяснять,чтопрочностьидолговечностьзависятотсвойствикачеств 
материала,изкоторогосделанпредмет.Развиватьумениесамостоятельно 
определятьматериалы,изкоторыхизготовленыпредметы,характеризовать 
свойстваикачествапредметов:структуруитемпературуповерхности,твердость– 
мягкость,хрупкость– прочность,блеск,звонкость. 

Побуждатьсравниватьпредметы(поназначению,цвету,форме,материалу), 
классифицировать их (посуда – фарфоровая, стеклянная, керамическая, 
пластмассовая). 

Рассказыватьотом,чтолюбаявещьсозданатрудоммногихлюдей(«Откуда 
пришелстол?»,«Какполучиласькнижка?»ит.п.).Предметыимеютпрошлое, настоящее 
и будущее. 

Расширятьиуточнятьпредставлениядетейоприроде.Учитьнаблюдать, 
развивать любознательность. 
Закреплятьпредставленияорастенияхближайшегоокружения:деревьях, 
кустарникахитравянистыхрастениях.Познакомитьспонятиями«лес»,«луг»и «сад». 

Продолжатьзнакомить скомнатнымирастениями. 
Учить ухаживать за растениями.Рассказать оспособахвегетативного размножения 
растений. 

Расширятьпредставленияодомашнихживотных,ихповадках,зависимости от 
человека. 

Учитьдетей ухаживать за обитателямиуголка природы. 
Расширятьпредставлениядетейодикихживотных:гдеживут,какдобывают 

пищуиготовятсякзимнейспячке(ежзарываетсявосенниелистья,медведи 
зимуютвберлоге). 

Расширять представленияо птицах (напримере ласточки, скворцаи др.). 
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Датьдетямпредставленияопресмыкающихся(ящерица,черепахаидр.)и насекомых 
(пчела,комар, муха и др.). 

Формироватьпредставленияочередованиивременгода,частейсутокиих 
некоторыххарактеристиках. 

Знакомитьдетейсмногообразиемроднойприроды;срастениямии 
животнымиразличных климатических зон. 

Показать,какчеловек всвоей жизнииспользует воду,песок,глину,камни. 
Использоватьвпроцессеознакомлениясприродойпроизведенияхудожественной 
литературы, музыки,народные приметы. 

Формироватьпредставленияотом,чточеловек—частьприродыичтоон 
долженберечь, охранятьи защищать ее. 

Учить укреплятьсвое здоровье впроцессе общения с природой. 
Учитьустанавливатьпричинно-следственныесвязимеждуприроднымиявлениями 
(сезон –растительность - труд людей). 

Показать взаимодействие живой инеживойприроды. 
Рассказыватьо значении солнца и воздуха в жизничеловека,животных ирастений. 
Сезонныенаблюдения. 

Осень.Закреплятьпредставленияотом,какпохолоданиеисокращение 
продолжительностидняизменяют жизнь растений, животныхи человека. 
Знакомитьдетейстем,какнекоторыеживотныеготовятсякзиме(лягушки, 
ящерицы,черепахи,ежи,медведивпадаютвспячку,зайцылиняют,некоторые 
птицы(гуси, утки, журавли)улетаютвтеплыекрая). 

Зима.Расширятьиобогащатьзнаниядетейобособенностяхзимнейприроды 
(холода,заморозки,снегопады,сильныеветры),особенностяхдеятельностилюдей в 
городе, на селе. 

Познакомить стаким природнымявлением, как туман. 
Весна.Расширятьиобогащатьзнаниядетейовесеннихизмененияхв 

природе:таетснег,разливаютсяреки,прилетаютптицы,травкаицветыбыстрее 
появляютсянасолнечнойстороне,чемвтени.Наблюдатьгнездованиептиц(ворон и 
др.). 

Лето.Расширятьиобогащатьпредставленияовлияниитепла,солнечного 
светанажизньлюдей,животныхирастений(природа«расцветает»,многоягод, фруктов, 
овощей; многокормадля зверей, птици их детенышей). 

Датьпредставленияосъедобныхинесъедобныхгрибах(съедобные-маслята, 
опята, лисичкии т.п.; несъедобные- мухомор, ложный опенок,поганка). 

Подготовительнаякшколегруппа(о
т6до7лет) 

Продолжатьрасширятьи уточнять представления детейо предметном мире. 
Обогащатьпредставленияовидахтранспорта(наземный,подземный,воздушный, 
водный). 

Формироватьпредставленияопредметах,облегчающихтрудлюдейна 
производстве(компьютер,роботы,станкиит.д.);обобъектах,создающих комфорт и 
уютвпомещениии на улице. 
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Побуждатьдетейкпониманиютого,чточеловекизменяетпредметы, 
совершенствуетихдлясебяидругихлюдей,делаяжизньболееудобнойи комфортной 

Расширять представлениядетей об истории создания предметов. 
Вызыватьчувствовосхищениясовершенствомрукотворныхпредметовиобъектов 
природы. 

Формироватьпониманиетого,чтонедалачеловекуприрода,онсоздалсебе 
сам(неткрыльев,онсоздалсамолет;нетогромногороста,онсоздалкран, 
лестницуит.п.).Способствоватьвосприятиюпредметногоокружениякак творения 
человеческой мысли. 

Углублятьпредставленияосущественныххарактеристикахпредметов,о 
свойствахикачествахразличныхматериалов.Рассказывать,чтоматериалы 
добываютипроизводят(дерево,металл,ткань)иподводитькпониманиюроли 
взрослогочеловека.Побуждатьприменятьразнообразныеспособыобследования 
предметов (наложение, приложение,сравнение по количествуи т.д.). 

Расширятьиуточнятьпредставлениядетейодеревьях,кустарниках, травянистых 
растениях;растенияхлуга,сада, леса. 

Конкретизироватьпредставлениядетейобусловияхжизникомнатных растений. 
Знакомитьсоспособамиихвегетативногоразмножения(черенками, 

листьями,усами).Учитьустанавливатьсвязимеждусостояниемрастенияи 
условиямиокружающейсреды.Знакомитьслекарственнымирастениями 
(подорожник,крапиваи др.). 

Расширятьисистематизироватьзнанияодомашних,зимующихи 
перелетныхптицах;домашнихживотных. 

Датьдетямболееполныепредставленияодикихживотныхиособенностях их 
приспособленияк окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и 
пресмыкающихся.    Расширять представления о насекомых. Знакомить    с 
особенностямиихжизни(муравьи,пчелы,осыживутбольшимисемьями,муравьи -
вмуравейниках,пчелы-вдуплах,ульях).Знакомитьснекоторымиформами 
защитыземноводныхипресмыкающихсяотврагов(например,ужотпугивает врагов 
шипениемит.п.). 

Учитьразличатьповнешнемувидуиправильноназыватьбабочек 
капустница,крапивница, павлинийглазидр.)ижуков(божьякоровка,жужелицаи 
др.).Учитьсравниватьнасекомыхпоспособупередвижения(летают,прыгают, 
ползают). 

Развиватьинтерескродномукраю.Воспитыватьуважениектрудусельских 
жителей (земледельцев, механизаторов,лесничих идр.). 

Учитьобобщать и систематизироватьпредставленияо временах года. 
Формироватьпредставленияопереходевеществизтвердогосостоянияв 

жидкое,инаоборот.Наблюдатьтакиеявленияприроды,какиней,град,туман, дождь. 
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Закреплятьумениепередаватьсвоеотношениекприродеврассказахи 
продуктивныхвидахдеятельности.Объяснитьдетям,чтовприродевсе взаимосвязано. 

Учитьустанавливатьпричинно-следственныесвязимеждуприродными 
явлениями(еслиисчезнутнасекомые-опылителирастений,торастениянедадут семяни 
др.). 

Подвестидетейкпониманиютого,чтожизньчеловеканаЗемлевомногом 
зависитотокружающейсреды:чистыевоздух,вода,лес,почваблагоприятно 
сказываются на здоровьеижизничеловека. 

Закреплятьумениеправильновестисебявприроде(неломатькустови ветвей 
деревьев, не оставлятьмусор, не разрушатьмуравейникии др.). 

Оформлятьальбомыовременахгода:подбиратькартинки,фотографии, 
детскиерисункиирассказы. 
Сезонныенаблюдения. 

Осень.Закреплятьзнаниядетейотом,чтосентябрь-первыйосенниймесяц. 
Учитьзамечатьприметыосени(похолодало;земляотзаморозковсталатвердой; 
заледенели лужи;листопад;инейна почве). 
Показатьобрезкукустарников,рассказать,длячегоэтоделают.Привлекатьк 
высаживанию садовыхрастений (настурция, астры) в горшки. 
Учитьсобиратьприродныйматериал(семена,шишки,желуди,листья)для 
изготовленияподелок. 

Зима.Обогащатьпредставлениядетейосезонныхизмененияхвприроде (самые 
короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т.д.). 

Обращатьвниманиедетейнато,чтонанекоторыхдеревьяхдолго сохраняются 
плоды(нарябине, ели и т.д.).Объяснить, что это кормдля птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый,рассыпается, липкий 
и др.; извлажного тяжелого снега лучше делатьпостройки). 

Учитьдетейзамечать,чтовфевралепогодаменяется(тосветитсолнце,то дует 
ветер, то идетснег, накрышах домов появляютсясосульки). 

Рассказать,что 22 декабря - самый короткийдень вгоду. 
Привлекатькпосадке семян овса дляптиц. 

Весна.Расширятьпредставлениядошкольникововесеннихизмененияхв 
природе(чащесветитсолнце,зацветаютподснежники;распускаютсяпочкина 
деревьяхикустарниках,начинаетсяледоход;пробуждаютсятравяныелягушки, 
жабы,ящерицы;птицывьютгнезда;вылетаютбабочки-крапивницы;появляются 
муравьи). 

Познакомитьстермометром(столбиксртутьюможетбыстроподниматьсяи 
опускаться, в зависимости от того, гдеон находится- в тениили на солнце). 
Наблюдать,как высаживают,обрезаютдеревья и кустарники. 

Учитьзамечатьизменениявуголкеприроды(комнатныерастенияначинают 
давать новыелисточки, зацветаюти т.д.);пересаживатькомнатныерастения, в том 
числеспособомчеренкования. 

Учитьдетейвыращиватьцветы(тюльпаны)кМеждународномуженскому дню. 
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Знакомитьдетейснароднымиприметами:«Длинныесосульки-кдолгойвесне», «Если 
весной летитмногопаутины, лето будет жаркое» и т.п. 

Лето.Уточнятьпредставлениядетейобизменениях,происходящихв 
природе(самыедлинныедниикороткиеночи,тепло,жарко;бываютливневые дожди, 
грозы, радуга). 

Объяснить,чтолетомнаиболееблагоприятныеусловиядляростарастений: 
растут,цветут и плодоносят. 
Знакомитьснароднымиприметами:«Радугаотдождястоитдолго-кненастью, 
скороисчезнет-кяснойпогоде»,«Вечеромкомарылетаютгустымроем-быть теплу», 
«Появилисьопята - лето кончилось». 

Рассказатьотом,что22июня-деньлетнегосолнцестояния(самыйдолгий день в 
году: сэтогодня ночь удлиняется, аденьидетна убыль). 

Знакомитьструдомлюдейнаполях,всадахиогородах.Воспитывать желание 
помогать взрослым. 
 

ОзнакомлениессоциальныммиромП
ерваямладшаягруппа(от2до3лет) 

Напоминатьдетям название города, вкоторомони живут. 
Вызыватьинтересктрудублизкихвзрослых.Побуждатьузнаватьнекоторые 
трудовыедействия(помощниквоспитателямоетпосуду,убираеткомнату, 
приноситеду,меняетполотенцаит.д.).Рассказать,чтовзрослыепроявляют 
трудолюбие, онопомогаетим успешновыполнить трудовые действия. 

Втораямладшаягруппа(
от3до4лет) 

Продолжатьзнакомитьдетейспредметамиближайшегоокружения,их 
назначением. 

Знакомитьстеатромчерезмини-спектаклиипредставления,атакжечерез игры-
драматизациипопроизведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 
городской/поселковойинфраструктуры):дом,улица,магазин,поликлиника, 
парикмахерская. 

Рассказыватьдетямопонятныхимпрофессиях(воспитатель,помощник 
воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 
строитель),расширятьиобогащатьпредставленияотрудовыхдействиях, результатах 
труда. 

Средняягруппа(
от4до5лет) 

Создаватьусловиядлярасширенияпредставленийдетейобокружающем мире. 
Расширятьзнаниядетейобобщественномтранспорте(автобус,поезд, 

самолет,теплоход). 
Расширять представленияо правилахповедения вобщественныхместах. 

Формироватьпервичные представленияо школе. 
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Продолжатьзнакомитьскультурнымиявлениями(театром,цирком, 
зоопарком,вернисажем),ихатрибутами,людьми,работающимивних,правилами 
поведения. 
Датьэлементарныепредставленияожизнииособенностяхтрудавгородеив 
сельскойместностисопоройнаопытдетей.Продолжатьзнакомитьсразличными 
профессиями(шофер,почтальон,продавец,врачит.д.);расширятьиобогащать 
представления отрудовыхдействиях, орудияхтруда,результатах труда. 

Формировать элементарные представления об изменении видов 
человеческого труда и быта на примереисторииигрушки ипредметовобихода. 
Познакомить детейс деньгами, возможностями их использования. 

Старшаягруппа(
от5до6лет) 

Обогащатьпредставлениядетейомирепредметов.Рассказыватьо 
предметах,облегчающихтрудчеловекавбыту(кофемолка,миксер,мясорубкаи 
др.),создающихкомфорт(бра,картины,коверит.п.).Рассказыватьотом,что 
любаявещьсозданатрудоммногихлюдей(«Откудапришел»стол?»,«Как 
получиласькнижка?» и т.п.). 

Расширять представлениядетей опрофессиях. 
Расширятьпредставленияобучебныхзаведениях(детскийсад,школа, 

колледж,вуз),сферахчеловеческойдеятельности(наука,искусство,производство, 
сельскоехозяйство). 

Продолжатьзнакомитьскультурными явлениями(цирк,библиотека,музейи 
др.),ихатрибутами,значениемвжизниобщества,связаннымисними 
профессиями,правиламиповедения. 

Продолжатьзнакомитьсденьгами,ихфункциями(средстводляоплаты труда, 
расчетовпри покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества 
(Древниймир,средниевека,современноеобщество)череззнакомствос 
произведениямиискусства(живопись,скульптура,мифыилегендынародовмира), 
реконструкциюобразажизнилюдейразныхвремен(одежда,утварь,традициии др.). 

Рассказыватьдетямопрофессияхвоспитателя,учителя,врача,строителя, 
работниковсельскогохозяйства,транспорта,торговли,связиидр.;оважностии 
значимостиихтруда;отом,чтодляоблегчениятрудаиспользуетсяразнообразная 
техника. 

Знакомитьструдомлюдейтворческихпрофессий:художника,писателя, 
композитора, мастера народного декоративно-прикладного искусства; с 
результатамиихтруда(картинами,книгами,нотами,предметамидекоративного 
искусства). 

Подготовительнаякшколегруппа(о
т6до8лет) 

Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 
Формировать представления    о    предметах,   облегчающих    труд людей на 
производстве. 
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Обогащатьпредставленияовидахтранспорта(наземный,подземный, 
воздушный, водный). 

Продолжатьзнакомить сбиблиотеками, музеями. 
Углублятьпредставлениядетейодальнейшемобучении,формировать 

элементарныезнанияоспецификешколы,колледжа,вуза(повозможности 
посетитьшколу,познакомиться сучителями иучениками и т.д.). 

Расширятьосведомленностьдетейвсферахчеловеческойдеятельности 
(наука,искусство,производствоисферауслуг,сельскоехозяйство),представления 
обихзначимостидля жизниребенка, его семьи,детскогосада иобществавцелом. 

Черезэкспериментированиеипрактическуюдеятельностьдатьдетям 
возможностьпознакомитьсясэлементамипрофессиональнойдеятельностив каждой
 из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие 
экспериментысводой,воздухом,магнитом;создатьколлективноепанноили 
рисунок,приготовитьчто-либо;помочьсобратьнапрогулкумладшуюгруппу; 
выраститьсъедобное растение,ухаживать за домашними животными). 

Расширятьпредставленияобэлементахэкономики(деньги,ихистория, 
значениедляобщества,бюджетсемьи,разныеуровниобеспеченностилюдей, 
необходимостьпомощи менееобеспеченным людям,благотворительность). 
ФормироватьэлементарныепредставленияобэволюцииЗемли(возникновение 
Земли,эволюциярастительногоиживотногомира),местечеловекавприродноми 
социальноммире,происхожденииибиологическойобоснованностиразличных расс. 

Формироватьэлементарныепредставленияобисториичеловечествачерез 
знакомствоспроизведениямиискусства(живопись,скульптура,мифыилегенды 
народов мира), игруи продуктивные видыдеятельности. 
Рассказыватьдетямотом,чтоЗемля—нашобщийдом,наЗемлемногоразных 
стран;отом,какважножитьвмиресовсеминародами,знатьиуважатьих 
культуру,обычаии традиции. 
 

ФормированиеэлементарныхматематическихпредставленийП
ерваямладшаягруппа(от2до3лет) 

Количество. 
Привлекатьдетейкформированиюгрупподнородныхпредметов.Учить 

различатьколичество предметов (один — много). 
Величина. 

Привлекатьвниманиедетейкпредметамконтрастныхразмеровиих 
обозначениювречи(большойдом—маленькийдомик,большаяматрешка— маленькая 
матрешка,большие мячи—маленькие мячи и т.д.). 
Форма. 

Учитьразличатьпредметыпоформеиназыватьих(кубик,кирпичик,шари пр.). 
Ориентировкавпространстве. 

Продолжать     накапливать     у     детей     опыт     практического     освоения 
окружающегопространства(помещенийгруппыиучасткадетскогосада). 
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Расширятьопыториентировкивчастяхсобственноготела(голова,лицо,руки, 
ноги,спина).Учитьдвигаться завоспитателем вопределенномнаправлении. 

Втораямладшаягруппа(
от3до4лет) 

Количество. 
Развиватьумениевидетьобщий признак предметов группы (все мячи— 

круглые, эти — всекрасные,эти— всебольшие и т. д.). 
Учитьсоставлятьгруппыизоднородныхпредметовивыделятьизних 

отдельныепредметы;различатьпонятия«много»,«один»,«поодному»,«ни 
одного»;находитьодининесколькоодинаковыхпредметоввокружающей 
обстановке;пониматьвопрос«Сколько?»;приответепользоватьсясловами 
«много»,«один», «ни одного». 

Сравниватьдверавные(неравные)группыпредметовнаосновевзаимного 
сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 
последовательногоналоженияиприложенияпредметов однойгруппыкпредметам 
другой;учитьпониматьвопросы:«Поровнули?»,«Чегобольше(меньше)?»; 
отвечатьнавопросы,пользуясьпредложениямитипа:«Янакаждыйкружок 
положилгрибок.Кружковбольше,агрибовменьше»или«Кружковстолькоже, 
сколькогрибов». 

Учитьустанавливатьравенствомеждунеравнымипоколичествугруппами 
предметовпутемдобавленияодногопредметаилипредметовкменьшейпо 
количествугруппе илиубавления одного предметаиз большей группы. 

Величина.Сравниватьпредметыконтрастныхиодинаковыхразмеров;при 
сравнениипредметовсоизмерятьодинпредметсдругимпозаданномупризнаку 
величины(длине,ширине,высоте,величиневцелом),пользуясьприемами 
наложенияиприложения;обозначатьрезультатсравнениясловами(длинный— 
короткий,одинаковые(равные)подлине,широкий—узкий,одинаковые(равные) 
поширине,высокий—низкий,одинаковые(равные)повысоте,большой— маленький, 
одинаковые (равные) по величине). 
Форма. 

Познакомитьдетейсгеометрическимифигурами:кругом,квадратом, 
треугольником.Учитьобследоватьформуэтихфигур,используязрениеи 
осязание.Ориентировкавпространстве.Развиватьумениеориентироватьсяв 
расположениичастейсвоеготелаивсоответствииснимиразличать 
пространственныенаправленияотсебя:вверху—внизу,впереди—сзади(позади), 
справа — слева.Различать правуюи левуюруки. 

Ориентировкавовремени.Учитьориентироватьсявконтрастныхчастях суток: 
день — ночь,утро— вечер. 

Средняягруппа(
от4до5лет) 

Количествоисчет. 
Датьдетямпредставлениеотом,чтомножество(«много»)можетсостоятьиз 

разныхпокачествуэлементов:предметовразногоцвета,размера,формы;учить 
сравниватьчастимножества,определяяихравенствоилинеравенствонаоснове 
составления парпредметов (не прибегаяксчету).Вводить в речь детейвыражения: 
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«Здесьмногокружков,одни—красногоцвета,адругие—синего;красных 
кружковбольше,чемсиних,асинихменьше,чемкрасных»или«красныхисиних 
кружков поровну». 

Учитьсчитатьдо5(наосновенаглядности),пользуясьправильными 
приемамисчета:называтьчислительныепопорядку;соотноситькаждое 
числительноетолькосоднимпредметомпересчитываемойгруппы;относить 
последнеечислительноековсемпересчитаннымпредметам,например,«Один,два, 
три—всеготрикружка».Сравниватьдвегруппыпредметов,именуемыечислами 1–2, 2–
2, 2–3,3–3, 3–4,4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 
пользоватьсяколичественнымиипорядковымичислительными,отвечатьна вопросы 
«Сколько?», «Который посчету?», «На котором месте?». 

Формироватьпредставлениеоравенствеинеравенствегруппнаоснове 
счета:«Здесьодин,двазайчика,аздесьодна,две,триелочки.Елочекбольше,чем 
зайчиков;3 больше,чем 2, а2меньше,чем 3». 

Учитьуравниватьнеравныегруппыдвумяспособами,добавляякменьшей 
группеодин(недостающий)предметилиубираяизбольшейгруппыодин 
(лишний)предмет(«К2зайчикамдобавили1зайчика,стало3зайчикаиелочек тоже3. 
Елочеки зайчиковпоровну — 3и3» или: 
«Елочекбольше(3),азайчиковменьше(2).Убрали1елочку,ихсталотоже2. Елочек 
изайчиковстало поровну: 2 и2»). 

Отсчитыватьпредметыизбольшегоколичества;выкладывать,приносить 
определенноеколичествопредметоввсоответствиисобразцомилизаданным числом 
впределах5(отсчитай 4петушка,принеси3 зайчика). 

Наосновесчетаустанавливатьравенство(неравенство)групппредметовв 
ситуациях,когдапредметывгруппахрасположенынаразномрасстояниидругот 
друга,когдаониотличаются по размерам,по форме расположения в пространстве. 
Величина. 

Совершенствоватьумениесравниватьдвапредметаповеличине(длине, 
ширине,высоте),атакжеучитьсравниватьдвапредметапотолщинепутем 
непосредственногоналоженияилиприложенияихдругкдругу;отражать 
результатысравнениявречи,используяприлагательные(длиннее-короче,шире-
уже,выше-ниже,толще-тоньшеилиравные(одинаковые)подлине,ширине, 
высоте,толщине). 

Учитьсравниватьпредметыподвумпризнакамвеличины(краснаялента длиннее 
и ширезеленой, желтыйшарфик короче и уже синего). 

Устанавливатьразмерныеотношениямежду3-5предметамиразнойдлины 
(ширины,высоты),толщины,располагатьихв определеннойпоследовательности-
впорядкеубыванияилинарастаниявеличины.Вводитьвактивнуюречьдетей 
понятия,обозначающиеразмерныеотношенияпредметов(эта(красная)башенка-
самаявысокая,эта(оранжевая)-пониже,эта(розовая)-ещениже,аэта(желтая)-
самаянизкая»и т.д.). 
Форма. 

Развиватьпредставлениедетейогеометрическихфигурах:круге,квадрате, 
треугольнике,атакжешаре,кубе.Учитьвыделятьособыепризнакифигурс 
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помощьюзрительногоиосязательно-двигательногоанализаторов(наличиеили 
отсутствие углов,устойчивость, подвижностьи др.). 
Познакомитьдетейспрямоугольником,сравниваяегоскругом,квадратом, 
треугольником.Учитьразличатьиназыватьпрямоугольник,егоэлементы:углыи 
стороны. 

Формироватьпредставлениеотом,чтофигурымогутбытьразныхразмеров: 
большой- маленький куб (шар,круг,квадрат, треугольник,прямоугольник). 
Учитьсоотноситьформупредметовсизвестнымигеометрическимифигурами: тарелка 
-круг,платок- квадрат,мяч -шар, окно, дверь - прямоугольники др. 
Ориентировкавпространстве. 

Развиватьуменияопределятьпространственныенаправленияотсебя, 
двигатьсявзаданномнаправлении(вперед-назад,направо-налево,вверх-вниз); 
обозначатьсловами положение предметов по отношению к себе (передомной стол, 
справа от менядверь,слева - окно,сзади наполках-игрушки). 

Познакомить спространственными отношениями:далеко- близко(домстоит 
близко,а березка растетдалеко). 

Ориентировкавовремени.Расширятьпредставления детей очастях суток, их 
характерныхособенностях,последовательности(утро-день-вечер-ночь). Объяснить 
значениеслов: «вчера», «сегодня»,«завтра». 

Старшаягруппа(
от5до6лет) 

Количествоисчет. 
Учитьсоздаватьмножества(группыпредметов)изразныхпокачеству 

элементов(предметовразногоцвета,размера,формы,назначения;звуков, 
движений);разбиватьмножестваначастиивоссоединятьих;устанавливать 
отношениямеждуцелыммножествомикаждойегочастью,понимать,что 
множествобольшечасти,ачастьменьшецелогомножества;сравниватьразные 
частимножестванаосновесчетаисоотнесенияэлементов(предметов)одинк одному; 
определятьбольшую(меньшую) часть множества или ихравенство. 

Учитьсчитатьдо10;последовательнознакомитьсобразованиемкаждого числав 
пределах от5 до10 (на наглядной основе). 

Сравниватьрядомстоящиечиславпределах10наосновесравнения 
конкретныхмножеств:получатьравенствоизнеравенства(неравенствоиз 
равенства),добавляякменьшемуколичествуодинпредметилиубираяиз 
большегоколичестваодинпредмет(«7меньше8,еслик7добавитьодинпредмет, 
будет8,поровну»,«8больше7;еслииз8предметовубратьодин,тостанетпо7, поровну»). 

Формироватьумениепониматьотношениярядомстоящихчисел(5<6на1, 6> 5на 
1). 

Отсчитыватьпредметыизбольшогоколичествапообразцуизаданному 
числу(впределах10). 

Совершенствоватьумениесчитатьвпрямомиобратномпорядке(впределах 
10).Считатьпредметынаощупь,считатьивоспроизводитьколичествозвуков, 
движенийпо образцуизаданномучислу(впределах 10). 

Познакомить сцифрами от0 до 9. 
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Познакомитьспорядковымсчетомвпределах10,учитьразличатьвопросы «Сколько?», 
«Который?», «Какой?»и правильноотвечатьна них. 

Продолжатьформироватьпредставлениеоравенстве:определятьравное 
количествовгруппах,состоящихизразныхпредметов;правильнообобщать 
числовыезначениянаосновесчетаисравнениягрупп(здесь5петушков,5 матрешек, 5 
машин- всех игрушек поровну-по5). 

Упражнятьдетейвпониманиитого,чточислонезависитотвеличины 
предметов,расстояниямеждупредметами,формы,ихрасположения,атакже 
направления счета (справа налево, слева направо, с любогопредмета). 

Познакомитьсколичественнымсоставомчислаизединицвпределах5на 
конкретномматериале: 5- это один, ещеодин, ещеодин, еще одини ещеодин. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 
предметамиразнойдлины(высоты,ширины)илитолщины:систематизировать 
предметы,располагаяихввозрастающем(убывающем)порядкеповеличине; 
отражатьвречипорядокрасположенияпредметовисоотношениемеждунимипо 
размеру:«Розоваялента-самаяширокая,фиолетовая-немногоуже,красная-еще уже, но 
она ширежелтой, а зеленая уже желтойи всех остальныхлент» и т.д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) 
опосредованно–спомощьютретьего(условноймеры),равногоодномуиз 
сравниваемых предметов. 

Развиватьглазомер,умениенаходитьпредметыдлиннее(короче),выше (ниже), 
шире (уже), толще (тоньше)образца иравные ему. 
Формироватьпонятиеотом,чтопредмет(листбумаги,лента,круг,квадратидр.) можно 
разделить нанесколькоравных частей (на две,четыре). 

Учитьназыватьчасти,полученныеотделения,сравниватьцелоеичасти, 
понимать,чтоцелый предмет больше каждойсвоей части,а частьменьше целого. 
Форма. 

Познакомитьдетейсоваломнаосновесравненияегоскругоми прямоугольником. 
Датьпредставлениеочетырехугольнике:подвестикпониманиютого,чтоквадрат 
ипрямоугольникявляютсяразновидностями четырехугольника. 

Развиватьудетейгеометрическуюзоркость:умениеанализироватьи 
сравниватьпредметыпоформе,находитьвближайшемокружениипредметы 
одинаковойиразнойформы:книги,картина,одеяла,крышкистолов-прямоугольные, 
подноси блюдо-овальные, тарелки- круглыеи т. д. 

Развивать представления о том,какиз однойформы сделатьдругую. 
Ориентировкавпространстве. 

Совершенствоватьумениеориентироватьсявокружающемпространстве; 
понимать смысл пространственных отношений(вверху-внизу,впереди(спереди)-
сзади(за),слева-справа,между,рядомс,около);двигатьсявзаданном 
направлении,меняяегопосигналу,атакжевсоответствиисознаками– 
указателяминаправлениядвижения(вперед,назад,налево,направоит.п.); 
определятьсвоеместонахождениесредиокружающихлюдейипредметов:«Я 
стоюмеждуОлейиТаней,заМишей,позади(сзади)Кати,передНаташей,около Юры»; 
обозначатьвречи взаимное расположение предметов: 
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«Справа от куклысидитзаяц, аслеваоткуклыстоит лошадка,сзади-мишка, а 
впереди - машина». 

Учитьориентироватьсяналистебумаги(справа-слева,вверху-внизу,в середине, 
в углу). 
Ориентировкавовремени. 

Датьдетямпредставлениеотом,чтоутро,вечер,деньиночьсоставляют сутки. 
Учить, на конкретных примерах устанавливать последовательность 

различныхсобытий:чтобылораньше(сначала),чтопозже(потом),определять, 
какойдень сегодня, какойбыл вчера,какой будет завтра. 

Подготовительнаякшколегруппа(о
т6до8лет) 

Количествоисчет. 
Развиватьобщие представленияо множестве: умение формировать 

множествапозаданнымоснованиям,видеть составные части множества,вкоторых 
предметыотличаются определенными признаками. 

Упражнятьвобъединении,дополнениимножеств,удаленииизмножества 
частиилиотдельныхегочастей.Устанавливатьотношениямеждуотдельными 
частямимножества,атакжецелыммножествомикаждойегочастьюнаоснове счета, 
составления парпредметов или соединения предметовстрелками. 

Совершенствоватьнавыкиколичественногоипорядковогосчетавпределах 10. 
Познакомить сосчетомв пределах 20 без операций над числами.Знакомить с 

числами второгодесятка. 
Закреплятьпониманиеотношениймеждучисламинатуральногоряда(7 

больше6на1,а6меньше7на1),умениеувеличиватьиуменьшатькаждоечисло на 1 
(впределах 10). 

Учитьназыватьчиславпрямомиобратномпорядке(устныйсчет), 
последующееипредыдущеечислокназванномуилиобозначенномуцифрой, 
определятьпропущенное число. 

Знакомитьссоставомчиселвпределах10.Учитьраскладыватьчислонадва 
меньшихисоставлятьиздвухменьшихбольшее(впределах10,нанаглядной основе). 

Познакомитьсмонетамидостоинством5,10копеек,1,2,5,10рублей (различение, 
набор и размен монет). 

Учитьнанагляднойосновесоставлятьирешатьпростыеарифметические 
задачинасложение(кбольшемуприбавляетсяменьшее)инавычитание 
(вычитаемоеменьшеостатка);прирешениизадачпользоватьсязнакамидействий: плюс 
(+), минус (–) и знакомотношения равно (=). 
Величина. 

Учитьсчитатьпозаданноймере,когдазаединицусчетапринимаетсяне 
один,анесколько предметов или часть предмета. 

Делитьпредметна2–8иболееравныхчастейпутемсгибанияпредмета 
(бумаги,тканиидр.),атакжеиспользуяусловнуюмеру;правильнообозначать 
частицелого(половина,одначастьиздвух(однавторая),двечастиизчетырех 
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(двечетвертых)ит.д.);устанавливатьсоотношениецелогоичасти,размера 
частей;находить части целого ицелоепоизвестнымчастям. 
Формироватьудетейпервоначальныеизмерительныеумения.Учитьизмерять 
длину,ширину,высотупредметов(отрезкипрямыхлиний)спомощьюусловной меры 
(бумаги в клетку). 

Учитьдетейизмерятьобъемжидкихисыпучихвеществспомощью условной 
меры. 

Датьпредставленияовесепредметовиспособахегоизмерения.Сравнивать 
веспредметов(тяжелее-легче)путемвзвешиванияихналадонях.Познакомитьс весами. 
Развиватьпредставлениеотом,чторезультатизмерения(длины,веса,объема 
предметов) зависитот величины условной меры. 
Форма. 

Уточнитьзнаниеизвестныхгеометрическихфигур,ихэлементов(вершины, 
углы, стороны)и некоторых их свойств. 

Датьпредставлениеомногоугольнике(напримеретреугольникаи 
четырехугольника),опрямойлинии,отрезке прямой. 
Учитьраспознаватьфигурынезависимоот,ихпространственногоположения, 
изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, 
классифицировать,группироватьпо цвету,форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 
треугольниководинмногоугольник,изнесколькихмаленькихквадратов—один 
большойпрямоугольник;изчастейкруга—круг,изчетырехотрезков— 
четырехугольник,издвухкороткихотрезков—одиндлинныйит.д.; 
конструироватьфигурыпословесномуописаниюиперечислениюиххарактерных 
свойств; составлятьтематические композицииизфигур по собственномузамыслу. 

Анализироватьформупредметоввцеломиотдельныхихчастей; 
воссоздаватьсложныепоформепредметыизотдельныхчастейпоконтурным образцам, 
по описанию,представлению. 
Ориентировкавпространстве. 

Учитьдетейориентироватьсянаограниченнойтерритории(листбумаги, 
учебнаядоска,страницатетради,книгиит.д.),располагатьпредметыиих 
изображениявуказанномнаправлении,отражатьвречиихпространственное 
расположение(вверху,внизу,выше,ниже,слева,справа,левее,правее,влевом верхнем 
(правом нижнем) углу, перед, за,между,рядом идр.). 

Познакомитьспланом,схемой,маршрутом,картой.Развиватьспособностьк 
моделированиюпространственныхотношениймеждуобъектамиввидерисунка, плана, 
схемы. 

Учить«читать»простейшуюграфическуюинформацию,обозначающую 
пространственные отношения объектов и направление их движения в 
пространстве: слева направо,   справа    налево, снизу-вверх,    сверху вниз; 
самостоятельнопередвигатьсявпространстве,ориентируясьнаусловные обозначения 
(знакии символы). 
Ориентировкавовремени. 
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Датьдетямэлементарныепредставленияовремени:еготекучести, 
периодичности,необратимости,последовательностивсехднейнедели,месяцев, 
времен года. 

Учитьпользоватьсявречипонятиями:«сначала»,«потом»,«до»,«после», 
«раньше», «позже»,«в одно и то же время». 

Развивать«чувствовремени»,умениеберечьвремя,регулироватьсвою 
деятельностьвсоответствиисовременем;различатьдлительностьотдельных 
временныхинтервалов(1минута,10минут,1час).Учитьопределятьвремяпо часам с 
точностьюдо 1 часа. 
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2.2.3ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ«РЕЧЕВОЕРАЗВИТИЕ»«Речевое
развитиевключаетвладениеречью,каксредствомобщенияи 

культуры;обогащениеактивногословаря;развитиесвязной,грамматически 
правильнойдиалогическойимонологическойречи;развитиеречевоготворчества; 
развитиезвуковойиинтонационнойкультурыречи,фонематическогослуха; 
знакомствоскнижнойкультурой, детскойлитературой,пониманиенаслухтекстов 
различныхжанровдетскойлитературы;формированиезвуковойаналитико-
синтетическойактивности как предпосылкиобучения грамоте». 

Основныецелиизадачи:Р
азвитиеречи. 

• Развитиесвободного общения с взрослымии детьми, овладение 
• конструктивными способами и средствами взаимодействия с 
окружающими. 

• Развитиевсехкомпонентовустнойречидетей:грамматическогостроя 
речи,связнойречи—диалогическойимонологическойформ; 
формирование словаря,воспитание звуковойкультуры речи. 

• Практическоеовладение воспитанниками нормамиречи. 
Художественнаялитература. 

• Воспитание интереса и любви к чтению;развитиелитературной речи. 
• Воспитаниежеланияиуменияслушатьхудожественныепроизведения, 
следить заразвитием действия. 

 

РечевоеразвитиеПервая
младшаягруппа(от2до3л

ет) 
Развивающаяречеваясреда. 

Способствоватьразвитиюречикаксредстваобщения.Даватьдетям 
разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 
сверстникамиивзрослыми(«Заглянивраздевалкуирасскажимне,ктопришел», 
«УзнайутетиОлиирасскажимне...»,«ПредупредиМитю...ЧтотысказалМите? И что он 
тебе ответил?»). 

Добиватьсятого,чтобыкконцутретьегогодажизниречьстала полноценным 
средством общения детейдруг сдругом. 

Предлагатьдлясамостоятельногорассматриваниякартинки,книги,игрушки в 
качественаглядного материаладляобщения детейдруг сдругомивоспитателем. 

Рассказыватьдетямобэтихпредметах,атакжеобинтересныхсобытиях 
(например,оповадкахихитростяхдомашнихживотных);показыватьнакартинках 
состояние людейиживотных(радуется, грустит и т.д.). 
 

Формированиесловаря. 
Наосноверасширенияориентировкидетейвближайшемокружении 

развиватьпонимание речи и активизироватьсловарь. 
Учить понимать речь взрослых безнаглядного сопровождения. 
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Развиватьумениедетейпословесномууказаниюпедагоганаходить предметы 
поназванию, цвету,размеру(«Принеси Машеньке вазочкудля варенья», 
 

«Возьмикрасныйкарандаш»,«Спойпесенкумаленькомумедвежонку»); 
называтьихместоположение(«Грибокнаверхнейполочке,высоко»,«Стоят 
рядом»);имитироватьдействиялюдейидвиженияживотных(«Покажи,как 
поливаютиз леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащатьсловарь детей: 
•существительными,обозначающиминазванияигрушек,предметовличной 
гигиены(полотенце,зубнаящетка,расческа,носовойплаток),одежды,обуви, 
посуды,мебели,спальныхпринадлежностей(одеяло,подушка,простыня, пижама), 
транспортныхсредств(автомашина,автобус),овощей,фруктов,домашних животныхи 
их детенышей; 
•глаголами,обозначающимитрудовыедействия(стирать,лечить,поливать), 
действия,противоположныепозначению(открывать—закрывать,снимать— 
надевать,брать—класть),действия,характеризующиевзаимоотношениялюдей 
(помочь,пожалеть,подарить,обнять),ихэмоциональноесостояние(плакать, 
смеяться,радоваться, обижаться); 
•прилагательными,обозначающимицвет,величину,вкус,температурупредметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький,холодный, горячий); 
•наречиями(близко,далеко,высоко,быстро,темно,тихо,холодно,жарко, скользко). 

Способствоватьупотреблениюусвоенныхсловвсамостоятельнойречи детей. 
 

Звуковаякультураречи. 
Упражнятьдетейвотчетливомпроизнесенииизолированныхгласныхи 

согласныхзвуков(кромесвистящих,шипящихисонорных),вправильном 
воспроизведении звукоподражаний, слови несложных фраз(из 2–4слов). 
Способствоватьразвитиюартикуляционногоиголосовогоаппарата,речевого дыхания,
 слухового внимания. Формировать умение пользоваться (по 
подражанию)высотойисилойголоса(«Киска,брысь!»,«Ктопришел?»,«Кто стучит?»). 
 

Грамматическийстройречи. 
Учитьсогласовыватьсуществительныеиместоимениясглаголами, 

употреблятьглаголывбудущемипрошедшемвремени,изменятьихполицам, 
использоватьв речипредлоги (в,на,у,за, под). 
Упражнятьвупотреблениинекоторыхвопросительныхслов(кто,что,где)и несложных 
фраз, состоящих из2–4слов(«Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). Связнаяречь. 

Помогатьдетямотвечатьнапростейшие(«Что?»,«Кто?»,«Чтоделает?»)и 
болеесложныевопросы («Во что одет?», «Чтовезет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», 
«Когда?», «Куда?»). 
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Поощрятьпопыткидетейстарше2лет6месяцевпособственнойинициативе 
илипопросьбевоспитателярассказыватьобизображенномнакартинке,оновой 
игрушке (обновке),о событии из личного опыта. 

Вовремяигр-инсценировокучитьдетейповторятьнесложныефразы. 
Помогатьдетямстарше2лет6месяцевдраматизироватьотрывкиизхорошо знакомых 
сказок. 

Учить слушатьнебольшие рассказы безнаглядного сопровождения. 
 
 
 

Втораямладшаягруппа(
от3до4лет) 

Развивающаяречеваясреда. 
Продолжатьпомогатьдетям,общатьсясознакомымивзрослымии 

сверстникамипосредствомпоручений(спроси,выясни,предложипомощь, 
поблагодари и т.п.). 

Подсказыватьдетямобразцыобращенияквзрослым,зашедшимвгруппу 
(«Скажите:Проходите,пожалуйста»,«Предложите:«Хотитепосмотреть...», 
«Спросите: «Понравились, линаширисунки?»). 

Вбыту,всамостоятельныхиграхпомогатьдетямпосредствомречи 
взаимодействоватьиналаживатьконтактыдругсдругом(«ПосоветуйМите 
перевозитькубикинабольшоймашине»,«ПредложиСашесделатьворота пошире», 
«Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой―»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 
представленийопредметахближайшегоокруженияпредоставлятьдетямдля 
самостоятельного рассматриваниякартинки, книги, 
наборыпредметов.Продолжатьприучатьдетейслушатьрассказывоспитателяозабавны
хслучаяхиз жизни. 
 

Формированиесловаря. 
Наосновеобогащенияпредставленийоближайшемокружениипродолжать 

расширятьиактивизироватьсловарныйзапасдетей.Уточнятьназванияи 
назначениепредметоводежды,обуви,головныхуборов,посуды,мебели,видов 
транспорта. 

Учить детей различать и называть существенныедетали ичасти предметов(у 
платья—рукава,воротник,карманы,пуговицы),качества(цветиегооттенки, 
форма,размер),особенностиповерхности(гладкая,пушистая,шероховатая), 
некоторыематериалыиихсвойства(бумагалегкорветсяиразмокает,стеклянные 
предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают 
первоначальнуюформу),местоположение (за окном,высоко, далеко, подшкафом). 

Обращатьвниманиедетейнанекоторыесходныепоназначениюпредметы 
(тарелка —блюдце,стул — табурет — скамеечка, шуба —пальто —дубленка). 

Учитьпониматьобобщающиеслова(одежда,посуда,мебель,овощи, 
фрукты,птицыит.п.);называтьчастисуток(утро,день,вечер,ночь);называть домашних 
животных и ихдетенышей, овощии фрукты. 
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Звуковаякультураречи. 
Продолжатьучитьдетейвнятнопроизноситьвсловахгласные(а,у,и,о,э)и 

некоторые согласные звуки:п— б — т—д — к — г; ф —в; т— с— з— ц. 
Развиватьмоторикуречедвигательногоаппарата,слуховоевосприятие, речевой 

слух и речевое дыхание, уточнятьизакреплятьартикуляцию звуков. 
Вырабатыватьправильныйтемпречи,интонационнуювыразительность. 

Учить,отчетливопроизноситьсловаикороткиефразы,говоритьспокойно,с 
естественнымиинтонациями. 
 

Грамматическийстройречи. 
Продолжать учить детейсогласовывать прилагательныессуществительными 

вроде,числе,падеже;употреблятьсуществительныеспредлогами(в,на,под,за, около). 
Помогать употреблять в речи имена существительные в форме 

единственногоимножественногочисла,обозначающиеживотныхиихдетенышей 
(утка—утенок—утята);формумножественногочисласуществительныхв 
родительномпадеже(ленточек,матрешек,книг,груш,слив).Относитьсяк 
словотворчеству    детей как    к    этапу    активного овладения грамматикой, 
подсказыватьим правильнуюформуслова. 

Помогатьдетям,получатьизнераспространенныхпростыхпредложений 
(состояттолькоизподлежащегоисказуемого)распространенныепутемвведенияв них
 определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с 
однороднымичленами («Мыпойдем взоопарк иувидим слона, зебруи тигра»). 
 

Связнаяречь. 
Развиватьдиалогическуюформуречи.Вовлекатьдетейвразговорвовремя 

рассматриванияпредметов,картин,иллюстраций;наблюденийзаживыми объектами; 
послепросмотра спектаклей,мультфильмов. 

Обучатьумениювестидиалогспедагогом:слушатьипониматьзаданный 
вопрос,понятноотвечатьнанего,говоритьвнормальномтемпе,неперебивая 
говорящего взрослого. 

Напоминатьдетямонеобходимостиговорить«спасибо»,«здравствуйте», 
«досвидания», «спокойнойночи» (всемье,группе). 

Помогать, доброжелательно общаться друг с другом. Формировать 
потребность делиться своими впечатлениями с воспитателямии родителями. 
 

Средняягруппа(
от4до5лет) 

Развивающаяречеваясреда. 
Обсуждатьсдетьмиинформациюопредметах,явлениях,событиях, выходящих 

запределы привычного им,ближайшегоокружения. 
Выслушиватьдетей,уточнятьихответы,подсказыватьслова,болееточно 

отражающиеособенностьпредмета,явления,состояния,поступка;помогать логично и 
понятно высказыватьсуждение. 

Способствоватьразвитию любознательности. 
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Помогатьдетямдоброжелательнообщатьсясосверстниками,подсказывать, 
какможнопорадоватьдруга,поздравитьего,какспокойно,высказатьсвое 
недовольство, его поступком, как извиниться. 
 

Формированиесловаря. 
Пополнятьиактивизироватьсловарьдетейнаосновеуглублениязнанийо 

ближайшемокружении.Расширятьпредставленияопредметах,явлениях, событиях, 
неимевшихместа вих собственномопыте. 

Активизироватьупотреблениевречиназванийпредметов,ихчастей, 
материалов,из которых они изготовлены. 

Учитьиспользоватьвречинаиболееупотребительныеприлагательные, 
глаголы,наречия, предлоги. 

Вводитьвсловарьдетейсуществительные,обозначающиепрофессии; 
глаголы,характеризующие трудовые действия. 

Продолжатьучитьдетей,определятьиназыватьместоположениепредмета 
(слева,справа,рядом,около,между),времясуток.Помогатьзаменятьчасто 
используемыедетьмиуказательныеместоименияинаречия(там,туда,такой,этот) 
болееточнымивыразительнымисловами;употреблятьслова-антонимы(чистый— 
грязный, светло— темно). 

Учитьупотреблятьсуществительныесобобщающимзначением(мебель, овощи, 
животные ит.п.). 
 

Звуковаякультураречи. 
Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих,шипящих и сонорных (р, л) звуков. 
Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжатьработунаддикцией:совершенствоватьотчетливоепроизнесениеслов 
исловосочетаний. 

Развиватьфонематическийслух:учитьразличатьнаслухиназыватьслова, 
начинающиеся наопределенный звук. 

Совершенствоватьинтонационную выразительностьречи. 
 

Грамматическийстройречи. 
Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в 

предложении,правильноиспользоватьпредлогивречи;образовыватьформу 
множественногочисласуществительных,обозначающихдетенышейживотных(по 
аналогии),употреблятьэтисуществительныевименительномивинительном 
падежах(лисята—лисят,медвежата—медвежат);правильноупотреблятьформу 
множественногочислародительногопадежасуществительных(вилок,яблок, туфель). 

Напоминатьправильныеформыповелительногонаклонениянекоторых 
глаголов(Ляг!Лежи!Поезжай!Беги!ит.п.),несклоняемыхсуществительных (пальто, 
пианино, кофе, какао). 

Поощрятьхарактерноедляпятогогодажизнисловотворчество,тактично 
подсказыватьобщепринятый образец слова. 
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Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 
сложносочиненныхисложноподчиненныхпредложений. 
Связнаяречь. 

Совершенствоватьдиалогическуюречь:учитьучаствоватьвбеседе,понятно 
отвечатьна вопросы и задавать их. 

Учитьдетейрассказывать:описыватьпредмет,картину;упражнятьв 
составлениирассказовпокартине,созданнойребенкомсиспользованием раздаточного 
дидактическогоматериала. 

Упражнятьдетейвумениипересказыватьнаиболеевыразительныеи 
динамичныеотрывки из сказок. 
 

Старшаягруппа(
от5до6лет) 

Развивающаяречеваясреда. 
Продолжатьразвивать речь как средствообщения. 
Расширятьпредставлениядетейомногообразииокружающегомира. 

Предлагатьдлярассматриванияизделиянародныхпромыслов,мини-коллекции 
(открытки,марки,монеты,наборыигрушек,выполненныхизопределенного 
материала),иллюстрированныекниги(втомчислезнакомыесказкисрисунками 
разныххудожников),открытки,фотографиисдостопримечательностямиродного 
города,края,столицынашейстраны-Москвы,репродукциикартин(втомчисле из 
жизнидореволюционной России). 

Поощрятьпопыткиребенкаделитьсяспедагогомидругимидетьми 
разнообразными впечатлениями,уточнятьисточникполученной информации. 

Вповседневнойжизни,виграхподсказыватьдетямформывыражения 
вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать 
комплимент). 

Учитьдетейрешатьспорныевопросыиулаживатьконфликтыспомощью 
речи:убеждать, доказывать, объяснять. 
 

Формированиесловаря. 
Обогащатьречьдетейсуществительными,обозначающимипредметы 

бытовогоокружения;прилагательными,характеризующимисвойстваикачества 
предметов;наречиями,обозначающимивзаимоотношениялюдей,ихотношениек 
труду. 

Упражнятьдетейвподборесуществительныхкприлагательному(белый-
снег,сахар,мел),словсосходнымзначением(шалун-озорник-проказник),с 
противоположным значением(слабый -сильный, пасмурно- солнечно). 

Помогатьдетям употреблятьслова в точномсоответствии сосмыслом. 
Звуковая культура речи. Закреплятьправильное,отчетливоепроизнесение звуков. 

Учитьразличатьнаслухиотчетливопроизноситьсходныепоартикуляциии 
звучанию согласные звуки:с- з,с- ц, ш - ж, ч- ц,с - ш,ж - з,л- р. 

Продолжатьразвиватьфонематическийслух.Учитьопределятьместозвука в 
слове (начало, середина, конец). 

Отрабатыватьинтонационную выразительность речи. 
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Грамматическийстройречи. 
Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительныесчислительными(пятьгруш,троеребят)иприлагательныес 
существительными(лягушка-зеленоебрюшко).Помогатьдетям,замечать 
неправильнуюпостановкуударениявслове,ошибкувчередованиисогласных, 
предоставлятьвозможностьсамостоятельноее исправить. 

Знакомитьсразнымиспособамиобразованияслов(сахарница,хлебница; 
масленка,солонка;воспитатель,учитель,строитель). 

Упражнятьвобразованииоднокоренныхслов(медведь-медведица-медвежонок-
медвежья),втомчислеглаголов,сприставками(забежал-выбежал-перебежал). 

Помогатьдетямправильноупотреблятьсуществительныемножественного 
числавименительномивинительномпадежах;глаголывповелительном 
наклонении;прилагательныеинаречиявсравнительнойстепени;несклоняемые 
существительные. 

Учить составлятьпообразцупростые исложныепредложения. 
Совершенствоватьумение пользоватьсяпрямой и косвеннойречью. 

 

Связнаяречь. 
Развиватьумениеподдерживатьбеседу.Совершенствоватьдиалогическую 

формуречи.Поощрятьпопыткивысказыватьсвоюточкузрения,согласиеили 
несогласие с ответом товарища. 

Развиватьмонологическую формуречи. 
Учитьсвязно,последовательноивыразительнопересказыватьнебольшие 
сказки,рассказы. 
Учить(поплануиобразцу)рассказыватьопредмете,содержаниисюжетной 

картины,составлятьрассказпокартинкамспоследовательно-развивающимся 
действием. 

Развиватьумениесоставлятьрассказыособытияхизличногоопыта, 
придумыватьсвои концовки к сказкам. 

Формироватьумениесоставлятьнебольшиерассказытворческогохарактера на 
тему, предложенную воспитателем. 
 

Подготовительнаякшколегруппа(о
т6до8лет) 

Развивающаяречеваясреда. 
Приучатьдетей—будущихшкольников—проявлятьинициативусцелью 

получения новых знаний. 
Совершенствоватьречь как средствообщения. 
Выяснять,чтодетихотелибыувидетьсвоимиглазами,очемхотелибы 

узнать,вкакиенастольныеиинтеллектуальныеигрыхотелибынаучитьсяиграть, 
какиемультфильмыготовысмотретьповторноипочему,какиерассказы(очем) 
предпочитаютслушатьи т.п. 
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Опираясьнаопытдетей,иучитываяихпредпочтения,подбиратьнаглядные 
материалыдлясамостоятельноговосприятияспоследующимобсуждениемс 
воспитателем и сверстниками. 

Уточнятьвысказываниядетей,помогатьим,болееточнохарактеризовать 
объект,ситуацию;учитьвысказыватьпредположенияиделатьпростейшие 
выводы,излагатьсвоимысли понятно для окружающих. 

Продолжатьформироватьумениеотстаиватьсвою точкузрения. 
Помогатьосваиватьформыречевого этикета. 
Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об 

интересныхфактахисобытиях. 
Приучатьдетейк самостоятельности суждений. 

 

Формированиесловаря. 
Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словарядетей. 
Побуждать детейинтересоваться смыслом слова. 
Совершенствоватьумениеиспользоватьразныечастиречивточном 

соответствии с ихзначением ицелью высказывания. 
Помогатьдетям,осваивать выразительные средства языка. 

 

Звуковаякультураречи. 
Совершенствоватьумениеразличатьнаслухивпроизношениивсезвуки 

родногоязыка.Отрабатыватьдикцию:учитьдетейвнятноиотчетливо произносить 
слова исловосочетания с естественнымиинтонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 
определенным звуком,   определять место звука в    слове. Отрабатывать 
интонационную выразительность речи. 
 

Грамматическийстройречи. 
Продолжатьупражнятьдетей всогласовании слов впредложении. 
Совершенствоватьумениеобразовывать(пообразцу)однокоренныеслова, 

существительныессуффиксами,глаголысприставками,прилагательныев 
сравнительной и превосходной степени. 

Помогать, правильно строить сложноподчиненные предложения, 
использоватьязыковыесредствадлясоединенияихчастей(чтобы,когда,потому что, 
если, если бы ит.д.). 
Связнаяречь. 

Продолжатьсовершенствоватьдиалогическуюимонологическуюформы речи. 
Формироватьумениевестидиалогмеждувоспитателемиребенком,между 

детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, 
воспитыватькультуруречевогообщения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 
литературные тексты, драматизироватьих. 
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Совершенствоватьумениесоставлятьрассказыопредметах,осодержании 
картины, понаборукартинок споследовательноразвивающимсядействием. 

Помогатьсоставлять план рассказа и придерживатьсяего. 
Развиватьумениесоставлятьрассказы из личногоопыта. 
Продолжатьсовершенствоватьумениесочинятькороткиесказкина заданную 

тему. 
Подготовкакобучениюграмоте. 

Дать представленияо предложении(безграмматического определения). 
Упражнятьвсоставлениипредложений,членениипростыхпредложений(без 

союзови предлогов) на слова суказанием ихпоследовательности. 
Учитьдетейделитьдвусложныеитрехсложныесловасоткрытымислогами (на-

шаМа-ша,ма-ли-на,бе-ре-за)на части. 
Учить составлятьслова из слогов (устно). 
Учить выделятьпоследовательность звуков в простых словах. 

 
 
 
 

ПриобщениекхудожественнойлитературеП
ерваямладшаягруппа(от2до3лет) 

 

Читатьдетямхудожественныепроизведения,предусмотренныепрограммой для 
первой младшей группы. 

Продолжатьприучатьдетейслушатьнародныепесенки,сказки,авторские 
произведения.Сопровождатьчтениепоказомигрушек,картинок,персонажей 
настольноготеатраидругихсредствнаглядности,атакжеучитьслушать 
художественноепроизведениебезнаглядногосопровождения.Сопровождать чтение 
небольших поэтическихпроизведений игровыми действиями. 

Предоставлятьдетямвозможностьдоговариватьслова,фразыпричтении 
воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть 
стихотворныйтекстцеликом спомощью взрослого. 

Помогатьдетямстарше2лет6месяцевигратьвхорошознакомуюсказку. 
Продолжать приобщатьдетей к рассматриваниюрисунковвкнигах. 

Побуждатьназыватьзнакомыепредметы,показыватьихпопросьбе 
воспитателя,приучатьзадаватьвопросы: «Кто (что) это?»,«Что делает?». 
 

Втораямладшаягруппа(
от3до4лет) 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 
рекомендованныепрограммой дляпервой младшей группы. 

Воспитыватьумениеслушатьновыесказки,рассказы,стихи,следитьза 
развитиемдействия,сопереживатьгероямпроизведения.Объяснятьдетям 
поступкиперсонажейипоследствияэтихпоступков.Повторятьнаиболее 
интересные,выразительныеотрывкиизпрочитанногопроизведения,предоставляя 
детямвозможностьдоговариватьсловаи несложныедля воспроизведения фразы. 
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Учитьспомощьювоспитателяинсценироватьидраматизироватьнебольшие 
отрывки изнародных сказок. 

Учитьдетей читатьнаизустьпотешкии небольшие стихотворения. 
Продолжатьспособствоватьформированиюинтересаккнигам.Регулярно 
рассматривать с детьми иллюстрации. 
 

Средняягруппа(
от4до5лет) 

Продолжатьприучатьдетейслушатьсказки,рассказы,стихотворения; 
запоминатьнебольшие ипростые по содержанию считалки. 

Помогатьим,используяразныеприемыипедагогическиеситуации, правильно 
восприниматьсодержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитыватьпопросьберебенкапонравившийсяотрывокизсказки,рассказа, 
стихотворения, помогая становлению личностногоотношенияк произведению. 
Поддерживать внимание и интерес к словув литературномпроизведении. 

Продолжатьработупоформированиюинтересаккниге.Предлагать 
вниманиюдетейиллюстрированныеизданиязнакомыхпроизведений.Объяснять, 
какважнывкнигерисунки;показывать,какмногоинтересногоможноузнать, 
внимательнорассматриваякнижныеиллюстрации.Познакомитьскнижками, 
оформленными Ю.Васнецовым, Е.Рачевым, Е. Чарушиным. 
 

Старшаягруппа(
от5до6лет) 

Продолжатьразвиватьинтересдетейкхудожественнойлитературе.Учить 
внимательноизаинтересованнослушатьсказки,рассказы,стихотворения; 
запоминатьсчиталки,скороговорки,загадки.Прививатьинтерескчтению 
большихпроизведений (по главам). 

Способствоватьформированиюэмоциональногоотношенияклитературным 
произведениям. 

Побуждатьрассказыватьосвоемвосприятииконкретногопоступка 
литературногоперсонажа.Помогатьдетям,понятьскрытыемотивыповедения героев 
произведения. 

Продолжатьобъяснять(сопоройнапрочитанноепроизведение)доступные 
детямжанровыеособенности сказок, рассказов,стихотворений. 

Воспитыватьчуткостькхудожественномуслову;зачитыватьотрывкис 
наиболееяркими,запоминающимисяописаниями,сравнениями,эпитетами.Учить 
вслушиваться вритм и мелодикупоэтического текста. 

Помогатьвыразительно,сестественнымиинтонациямичитатьстихи, 
участвовать вчтении текстапо ролям,винсценировках. 

Продолжатьзнакомитьскнигами.Обращатьвниманиедетейнаоформление 
книги,наиллюстрации.Сравниватьиллюстрацииразныххудожниковкодномуи 
томуже произведению. 

Выяснятьсимпатиии предпочтения детей. 
 

Подготовительнаякшколегруппа 
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(от6до8лет) 
Продолжатьразвиватьинтересдетейкхудожественнойлитературе. Пополнять

 литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 
загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитыватьчитателя,способногоиспытыватьсостраданиеисочувствиек 
героямкниги,отождествлятьсебясполюбившимсяперсонажем.Развиватьудетей 
чувство юмора. 

Обращатьвниманиедетейнавыразительныесредства(образныесловаи 
выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и 
выразительность языкапроизведения; прививать чуткостьк поэтическомуслову. 

Продолжатьсовершенствоватьхудожественно-речевыеисполнительские 
навыкидетейпричтениистихотворений,вдраматизациях(эмоциональность 
исполнения,естественностьповедения,умениеинтонацией,жестом,мимикой 
передатьсвоеотношение к содержаниюлитературной фразы). 

Помогатьдетям,объяснятьосновныеразличиямеждулитературными жанрами: 
сказкой,ирассказом, стихотворением. 

Продолжатьзнакомить детей с иллюстрациямиизвестных художников. 
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2.2.4ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ«ХУДОЖЕСТВЕ
ННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие» предполагает развитие 
предпосылокценностно-смысловоговосприятияипониманияпроизведений искусства
 (словесного, музыкального, изобразительного), мира    природы; 
становление эстетическогоотношения кокружающемумиру; 
формированиеэлементарныхпредставленийовидахискусства;восприятие 
музыки,художественнойлитературы,фольклора;стимулированиесопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческойдеятельностидетей(изобразительной,конструктивно-модельной, 
музыкальнойи др.)». 
Основныецелиизадачи: 

• Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности,эстетическогоотношениякпредметамиявлениям 
окружающегомира,произведениямискусства;воспитаниеинтересак 
художественно-творческойдеятельности. 

• Развитиеэстетическихчувствдетей,художественноговосприятия,образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

• Развитиедетскогохудожественноготворчества,интересаксамостоятельной 
творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальнойи др.); удовлетворениепотребности детей в самовыражении. 

Приобщениекискусству. 
• Развитиеэмоциональнойвосприимчивости,эмоциональногооткликана 
литературныеимузыкальныепроизведения,красотуокружающегомира, 
произведения искусства. 

• Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 
(словесному,   музыкальному, изобразительному, театральному, к 
архитектуре)черезознакомлениеслучшимиобразцамиотечественногои 
мировогоискусства; воспитание уменияпонимать содержаниепроизведений 
искусства. 

• Формированиеэлементарныхпредставленийовидахижанрахискусства, 
средствах выразительности в различных видахискусства. 

Изобразительнаядеятельность. 
• Развитиеинтересакразличнымвидамизобразительнойдеятельности; 
совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 
художественном труде. 

• Воспитаниеэмоциональнойотзывчивостипривосприятиипроизведений 
изобразительного искусства. 

• Воспитаниежеланияиумениявзаимодействоватьсосверстникамипри создании 
коллективных работ. 

Конструктивно-модельнаядеятельность. 
• Приобщениекконструированию;развитиеинтересакконструктивной 
деятельности, знакомство сразличными видами конструкторов. 
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• Воспитаниеуменияработатьколлективно,объединятьсвоиподелкив 
соответствиисобщимзамыслом,договариваться,ктокакуючастьработы будет 
выполнять. 

Музыкальнаядеятельность. 
• Приобщениекмузыкальномуискусству;развитиепредпосылокценностно-
смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 
формирование      основ      музыкальной культуры, ознакомление с 
элементарными музыкальными      понятиями, жанрами;   воспитание 
эмоциональной отзывчивости привосприятии музыкальныхпроизведений. 

• Развитиемузыкальныхспособностей:поэтическогоимузыкальногослуха, 
чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 
музыкальноговкуса. 

• Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 
совершенствованиеуменийв этом виде деятельности. 

• Развитиедетскогомузыкально-художественноготворчества,реализация 
самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 
потребности в самовыражении. 

 

Изобразительнаядеятельность
Втораямладшаягруппа(от3до4л

ет) 
Развиватьэстетическоевосприятие;обращатьвниманиедетейнакрасоту 

окружающихпредметов(игрушки),объектовприроды(растения,животные), 
вызыватьчувство радости. 

Формироватьинтерескзанятиямизобразительнойдеятельностью.Учитьв 
рисовании,лепке,аппликацииизображатьпростыепредметыиявления,передавая 
ихобразнуювыразительность. 

Включатьвпроцессобследованияпредметадвиженияобеихрукпо предмету, 
охватываниеегоруками. 

Вызыватьположительныйэмоциональныйоткликнакрасотуприроды, 
произведенияискусства(книжныеиллюстрации,изделиянародныхпромыслов, 
предметыбыта,одежда). 

Учитьсоздаватькакиндивидуальные,такиколлективныекомпозициив 
рисунках, лепке, аппликации. 
Рисование. 

Предлагатьдетямпередаватьврисункахкрасотуокружающихпредметови 
природы(голубоенебосбелымиоблаками;кружащиесянаветруипадающиена 
землюразноцветные листья;снежинки и т.п.). 

Продолжатьучитьправильнодержатькарандаш,фломастер,кисть,не 
напрягаямышц ине сжимая сильнопальцы;добиватьсясвободного движения руки с 
карандашом и кистью вовремярисования. 

Учитьнабиратькраскунакисть:аккуратнообмакиватьеевсемворсомв баночку
 с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 
прикосновениемворса,хорошопромыватькисть,преждечемнабратькраску 
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другогоцвета.Приучатьосушатьпромытуюкистьомягкуютряпочкуили бумажную 
салфетку. 

Закреплятьзнаниеназванийцветов(красный,синий,зеленый,желтый, 
белый,черный),познакомитьсоттенками(розовый,голубой,серый).Обращать 
внимание детейна подборцвета,соответствующего изображаемомупредмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 
дымковскимиузорамисилуэтыигрушек,вырезанныхвоспитателем(птичка, 
козлик,конь и др.),и разных предметов(блюдечко,рукавички). 
Учитьритмичномунанесениюлиний,штрихов,пятен,мазков(опадаютсдеревьев 
листочки,идетдождь,«снег,снегкружится,белаявсяулица»,«дождик,дождик, кап, 
кап, кап...»). 

Учитьизображатьпростыепредметы,рисоватьпрямыелинии(короткие, 
длинные)виразныхнаправлениях,перекрещиватьих(полоски,ленточки,дорожки, 
заборчик,клетчатыйплаточекидр.).Подводитьдетейкизображениюпредметов 
разнойформы(округлая,прямоугольная)ипредметов,состоящихизкомбинаций 
разных форми линий (неваляшка,снеговик, цыпленок,тележка, вагончики др.). 

Формироватьумениесоздаватьнесложныесюжетныекомпозиции,повторяя 
изображениеодногопредмета(елочкинанашемучастке,неваляшкигуляют)или 
изображаяразнообразныепредметы,насекомыхит.п.(втравеползаютжучкии 
червячки;колобоккатитсяподорожкеидр.).Учитьрасполагатьизображенияпо 
всемулисту. 
Лепка. 

Формироватьинтерес к лепке.Закреплятьпредставленияосвойствахглины, 
пластилина,пластическоймассыиспособахлепки.Учитьраскатыватькомочки 
прямымиикруговымидвижениями,соединятьконцыполучившейсяпалочки, 
сплющиватьшар,сминаяеголадонямиобеихрук.Побуждатьдетейукрашать 
вылепленныепредметы,используяпалочкусзаточеннымконцом;учитьсоздавать 
предметы,состоящие из 2-3 частей, соединяя их, путем прижимания друг к другу. 

Закреплятьумениеаккуратнопользоватьсяглиной,кластькомочкии 
вылепленные предметы надощечку. 

Учитьдетейлепитьнесложныепредметы,состоящиеизнесколькихчастей 
(неваляшка,цыпленок,пирамидкаидр.).Предлагатьобъединятьвылепленные 
фигуркивколлективнуюкомпозицию(неваляшкиводятхоровод,яблокилежатна 
тарелкеи др.). Вызыватьрадость от восприятиярезультатаобщейработы. 
Аппликация. 

Приобщатьдетейкискусствуаппликации,формироватьинтерескэтому 
видудеятельности.Учить,предварительновыкладывать(вопределенной 
последовательности)налистебумагиготовыедеталиразнойформы,величины, 
цвета,составляяизображение(задуманноеребенкомилизаданноевоспитателем), и 
наклеиватьих. 

Учить,аккуратнопользоватьсяклеем:намазыватьегокисточкойтонким 
слоемнаобратнуюсторонунаклеиваемойфигуры(наспециальноприготовленной 
клеенке);прикладыватьстороной,намазаннойклеем,клистубумагииплотно 
прижиматьсалфеткой. 
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Формироватьнавыкиаккуратнойработы.Вызыватьудетейрадостьот 
полученного изображения. 

Учитьсоздаватьваппликациинабумагеразнойформы(квадрат,розетаи 
др.)предметныеидекоративныекомпозицииизгеометрическихформи 
природныхматериалов,повторяяичередуяихпоформеицвету.Закреплять знание 
формыпредметов иихцвета. Развиватьчувстворитма. 
 

Средняягруппа(
от4до5лет) 

Продолжатьразвиватьинтересдетейкизобразительнойдеятельности. 
Вызыватьположительныйэмоциональныйоткликнапредложениерисовать, 
лепить,вырезатьинаклеивать. 

Продолжатьразвиватьэстетическоевосприятие,образныепредставления, 
воображение, эстетическиечувства,художественно-творческиеспособности. 

Продолжатьформироватьумениерассматриватьиобследоватьпредметы,в том 
числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве 
(иллюстрациикпроизведениямдетскойлитературы,репродукциипроизведений 
живописи,народноедекоративноеискусство,скульптурамалыхформидр.)как 
основеразвитиятворчества.Учитьдетейвыделятьииспользоватьсредства 
выразительности врисовании, лепке,аппликации. 

Продолжатьформироватьумениесоздаватьколлективныепроизведенияв 
рисовании, лепке,аппликации. 

Закреплятьумениесохранятьправильнуюпозупририсовании:негорбиться, 
ненаклонятьсянизко над столом, к мольберту;сидеть свободно, не напрягаясь. 

Приучатьдетейбытьаккуратными:сохранятьсвоерабочееместовпорядке, 
поокончанииработы убирать все состола. 

Учить проявлятьдружелюбие приоценке работ других детей. 
Рисование. 

Продолжатьформироватьудетейумениерисоватьотдельныепредметыи 
создаватьсюжетныекомпозиции,повторяяизображениеоднихитехжепредметов 
(неваляшкигуляют,деревьянанашемучасткезимой,цыплятагуляютпотравке)и 
добавляя к ним другие(солнышко, падающий снег и т.д.). 

Формироватьизакреплятьпредставленияоформепредметов(круглая, 
овальная,квадратная,прямоугольная,треугольная),величине,расположении частей. 

Помогатьдетямприпередачесюжета,располагатьизображениянавсем 
листевсоответствииссодержаниемдействияивключеннымивдействие 
объектами.Направлятьвниманиедетейнапередачусоотношенияпредметовпо 
величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжатьзакреплятьиобогащатьпредставлениядетейоцветахи 
оттенкахокружающихпредметовиобъектовприроды.Кужеизвестнымцветами 
оттенкамдобавитьновые(коричневый,оранжевый,светло-зеленый);формировать 
представлениеотом,какможнополучитьэтицвета.Учитьсмешиватькраскидля 
получения нужныхцветови оттенков. 
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Развиватьжеланиеиспользоватьврисовании,аппликацииразнообразные цвета, 
обращатьвнимание на многоцветие окружающего мира. 
Закреплятьумение правильно держатькарандаш, кисть,фломастер, цветноймелок; 
использоватьихпри создании изображения. 

Учитьдетейзакрашиватьрисункикистью,карандашом,проводялиниии 
штрихитольководномнаправлении(сверхувнизилислеванаправо);ритмично 
наноситьмазки,штрихиповсейформе,невыходязапределыконтура;проводить 
широкие линии всей кистью,а узкие линии иточки - концом ворса кисти. 

Закреплятьумениечистопромыватькистьпередиспользованиемкраски 
другогоцвета.Кконцугодаформироватьудетейумениеполучатьсветлыеи темные 
оттенки цвета,изменяя нажим на карандаш. 

Формироватьумениеправильнопередаватьрасположениечастейпри рисовании 
сложных предметов (кукла, зайчик идр.)и соотноситьихповеличине. 
Декоративноерисование. 

Продолжатьформироватьумениесоздаватьдекоративныекомпозициипо 
мотивамдымковских,филимоновскихузоров.Использоватьдымковскиеи 
филимоновскиеизделиядляразвитияэстетическоговосприятияпрекрасногоив 
качествеобразцовдлясозданияузороввстилеэтихросписей(дляросписимогут 
использоватьсявылепленныедетьмиигрушкиисилуэтыигрушек,вырезанныеиз 
бумаги). 

Познакомитьдетейсгородецкимиизделиями.Учитьвыделятьэлементы 
городецкойросписи(бутоны,купавки,розаны,листья);видетьиназыватьцвета, 
используемые вросписи. 
Лепка. 

Продолжатьразвиватьинтересдетейклепке;совершенствоватьумение 
лепитьизглины(изпластилина,пластическоймассы).Закреплятьприемылепки, 
освоенныевпредыдущихгруппах;учитьприщипываниюслегкимоттягиванием 
всехкраевсплюснутогошара,вытягиваниюотдельныхчастейизцелогокуска, 
прищипываниюмелкихдеталей(ушкиукотенка,клювуптички).Учить 
сглаживатьпальцами поверхность вылепленногопредмета,фигурки. 

Учитьприемамвдавливаниясерединышара,цилиндрадляполученияполой 
формы. 

Познакомитьсприемамииспользованиястеки.Поощрятьстремление украшать 
вылепленные изделия узоромпри помощи стеки. 

Закреплятьприемыаккуратной лепки. 
Аппликация. 

Воспитыватьинтерескаппликации,усложняяеесодержаниеирасширяя 
возможности создания разнообразных изображений. 

Формироватьумениеправильнодержатьножницыипользоватьсяими. 
Обучатьвырезыванию,начинаясформированиянавыкаразрезанияпопрямой, 
сначалакоротких,азатемдлинныхполос.Учитьсоставлятьизполосизображения 
разныхпредметов(забор,скамейка,лесенка,дерево,кустикидр.).Учитьвырезать 
круглыеформыизквадратаиовальныеизпрямоугольникапутемскругленияуглов;испо
льзоватьэтотприемдляизображенияваппликацииовощей,фруктов, ягод, цветов и т.п. 
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Продолжатьрасширятьколичествоизображаемыхваппликациипредметов 
(птицы,животные,цветы,насекомые,дома,какреальные,такивоображаемые)из 
готовыхформ.Учитьдетейпреобразовыватьэтиформы,разрезаяихнадвеили четыре 
части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольникии т.д.). 

Закреплятьнавыкиаккуратноговырезанияи наклеивания. 
Поощрять проявление активности и творчества. 
 

Старшаягруппа(
от5до6лет) 

Продолжатьразвиватьинтересдетейкизобразительнойдеятельности. 
Обогащатьсенсорныйопыт,развиваяорганывосприятия:зрение,слух,обоняние, 
осязание,вкус;закреплятьзнанияобосновныхформахпредметовиобъектов природы. 

Развиватьэстетическоевосприятие,учитьсозерцатькрасотуокружающего 
мира.Впроцессевосприятияпредметовиявленийразвиватьмыслительные 
операции:анализ,сравнение,уподобление(начтопохоже),установлениесходства 
иразличияпредметовиихчастей,выделениеобщегоиединичного,характерных 
признаков,обобщение.Учитьпередаватьвизображениинетолькоосновные 
свойствапредметов(форма,величина,цвет),ноихарактерныедетали, 
соотношениепредметовиихчастейповеличине,высоте,расположению 
относительнодруг друга. 

Развиватьспособностьнаблюдать,всматриваться(вслушиваться)вявления и 
объектыприроды,замечатьих изменения(например,какизменяютсяформаицвет 
медленноплывущихоблаков,какпостепеннораскрываетсяутромизакрывается 
вечером венчик цветка,какизменяетсяосвещение предметов на солнце и в тени). 

Учитьпередаватьвизображенииосновныесвойствапредметов(форма, 
величина,цвет),характерныедетали,соотношениепредметовиихчастейпо 
величине,высоте, расположению относительно друг друга. 

Развиватьспособностьнаблюдатьявленияприроды,замечатьихдинамику, 
формуи цвет медленно плывущихоблаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать 
художественно-творческиеспособности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 
Продолжатьзнакомитьснароднымдекоративно-прикладнымискусством 

(Городец,Гжельит.д),расширятьпредставленияонародныхигрушках(матрешки - 
городецкая,богородская;бирюльки). 
Знакомитьдетейснациональнымдекоративно-прикладнымискусством(наоснове 
региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного 
искусства(фарфоровыеикерамическиеизделия,скульптурамалыхформ). 
Развиватьдекоративноетворчество детей (в том числеколлективное). 

Формироватьумениеорганизовыватьсвоерабочееместо,готовитьвсе 
необходимоедлязанятий;работатьаккуратно,экономнорасходоватьматериалы, 
сохранятьрабочее место вчистоте, по окончании работыприводить его в порядок. 
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Продолжатьсовершенствоватьумение детейрассматриватьработы(рисунки, 
лепку,аппликации),радоватьсядостигнутомурезультату,замечатьивыделять 
выразительныерешенияизображений. 
Предметноерисование 

Продолжатьсовершенствоватьумениепередаватьврисункеобразы предметов, 
объектов,персонажей сказок, литературных произведений. Обращать 
вниманиедетейнаотличияпредметовпоформе,величине,пропорциямчастей; 
побуждать ихпередавать эти отличия врисунках. 

Учитьпередаватьположениепредметоввпространственалистебумаги, 
обращатьвниманиедетейнато,чтопредметымогутпо-разномурасполагатьсяна 
плоскости(стоять,лежать,менятьположение:живыесуществамогутдвигаться, 
менятьпозы,деревовветреныйдень-наклонятьсяит.д.).Учитьпередавать движения 
фигур. 

Способствоватьовладениюкомпозиционнымиумениями:учитьрасполагать 
предметналистесучетомегопропорций(еслипредметвытянутввысоту, 
располагатьегоналистеповертикали;еслионвытянутвширину,например,не 
оченьвысокий,нодлинныйдом,располагатьегопогоризонтали).Закреплять 
способыиприемырисованияразличнымиизобразительнымиматериалами 
(цветныекарандаши,гуашь,акварель,цветныемелки,пастель,сангина,угольный 
карандаш, фломастеры,разнообразныекисти и т.п). 

Вырабатыватьнавыкирисованияконтурапредметапростымкарандашомс 
легкимнажимомнанего,чтобыприпоследующемзакрашиванииизображенияне 
оставалось жестких, грубыхлиний, пачкающихрисунок. 

Учитьрисоватьакварельювсоответствиисееспецификой(прозрачностьюи 
легкостьюцвета,плавностью перехода одногоцвета вдругой). 

Учитьрисоватькистьюразнымиспособами:широкиелинии-всемворсом, 
тонкие-концомкисти;наноситьмазки,прикладываякистьвсемворсомкбумаге, 
рисоватьконцом кистимелкие пятнышки. 

Закреплятьзнанияобужеизвестныхцветах,знакомитьсновымицветами 
(фиолетовый)иоттенками(голубой,розовый,темно-зеленый,сиреневый), 
развиватьчувствоцвета.Учитьсмешиватькраскидляполученияновыхцветови 
оттенков(пририсованиигуашью)ивысветлятьцвет,добавляявкраскуводу(при 
рисованииакварелью).Пририсованиикарандашамиучитьпередаватьоттенки 
цвета,регулируянажимнакарандаш.Вкарандашномисполнениидетимогут, регулируя 
нажим,передать до трехоттенков цвета. 
Сюжетноерисование 

Учитьдетейсоздаватьсюжетныекомпозициинатемыокружающейжизнии 
натемылитературныхпроизведений(«КоговстретилКолобок»,«Дважадных 
медвежонка»,«Где обедал воробей?»и др.). 

Развиватькомпозиционныеумения,учитьрасполагатьизображенияна полосе 
внизулиста, повсемулисту. 

Обращатьвниманиедетейнасоотношениеповеличинеразныхпредметовв 
сюжете(домабольшие,деревьявысокиеинизкие;людименьшедомов,нобольше 
растущихна лугуцветов). 
 
 

80 



Учитьрасполагатьнарисункепредметытак,чтобыонизагораживалидруг друга 
(растущие перед домом деревья ичастично его загораживающие и т.п.). 
Декоративноерисование 

Продолжатьзнакомитьдетейсизделияминародныхпромыслов,закреплять 
иуглублятьзнанияодымковскойифилимоновскойигрушкахиихросписи; 
предлагатьсоздаватьизображенияпомотивамнароднойдекоративнойросписи, 
знакомитьсеецветовымстроемиэлементамикомпозиции,добиватьсябольшего 
разнообразия используемыхэлементов. 

Продолжатьзнакомитьсгородецкойросписью,еецветовымрешением, 
спецификойсозданиядекоративныхцветов(какправило,нечистыхтонов,а оттенков), 
учить использоватьдля украшения оживки. 
ПознакомитьсросписьюПолхов-Майдана.Включатьгородецкуюиполхов-
майданскуюросписьвтворческуюработудетей,помогатьосваиватьспецифику 
этихвидов росписи. 

Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. 
Учитьсоставлятьузорыпомотивамгородецкой,полхов-майданской, гжельской 

росписи:знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, 
усики, завитки, оживки). 

Учитьсоздаватьузорыналистахвформенародногоизделия(поднос, солонка, 
чашка,розетка идр.). 

Дляразвитиятворчествавдекоративнойдеятельностииспользовать 
декоративные ткани. 

Предоставлятьдетямбумагувформеодеждыиголовныхуборов(кокошник, 
платок,свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Учить«ритмично»располагатьузор.Предлагатьрасписыватьбумажные 
силуэты и объемные фигуры. 
Лепка. 

Продолжатьзнакомить детей с особенностями лепкииз глины, пластилинаи 
пластической массы. 
Развиватьумениелепитьснатурыипопредставлениюзнакомыепредметы (овощи,
 фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 
особенности.Продолжатьучитьлепитьпосудуизцелогокускаглиныи пластилина 
ленточным способом. 

Закреплятьумениелепитьпредметыпластическим,конструктивными 
комбинированнымспособами.Учитьсглаживатьповерхностьформы,делать предметы 
устойчивыми. 

Учитьпередаватьвлепкевыразительностьобраза,лепитьфигурычеловекаи 
животныхвдвижении,объединятьнебольшиегруппыпредметоввнесложные 
сюжеты(вколлективныхкомпозициях):«Курицасцыплятами»,«Дважадных 
медвежонканашлисыр», «Дети на прогулке»и др. 

Формироватьудетейумениялепитьпопредставлениюгероевлитературных 
произведений(МедведьиКолобок,ЛисаиЗайчик,МашенькаиМедведьит.п.). 
Развивать творчество, инициативу. 
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Продолжатьформироватьумениелепитьмелкиедетали;пользуясьстекой, 
наноситьрисунокчешуекурыбки,обозначатьглаза,шерстьживотного,перышки 
птицы, узор, складки на одежделюдей и т.п. 

Продолжатьформироватьтехническиеуменияинавыкиработыс 
разнообразнымиматериаламидлялепки;побуждатьиспользоватьдополнительные 
материалы (косточки, зернышки,бусинки и т.д.). 

Закреплятьнавыкиаккуратнойлепки. 
Закреплятьнавык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративнаялепка. 
Продолжатьзнакомитьдетейсособенностямидекоративнойлепки. 

Формироватьинтересиэстетическоеотношениекпредметамнародного декоративно- 
прикладного искусства. 

Учитьлепитьптиц,животных,людейпотипународныхигрушек (дымковской, 
филимоновской, каргопольскойи др.). 

Формироватьумение украшать узорамипредметыдекоративного искусства. 
Учитьрасписыватьизделиягуашью,украшатьихналепамииуглубленным 

рельефом,использоватьстеку. 
Учитьобмакиватьпальцывводу,чтобысгладитьнеровностивылепленного 

изображения, когдаэто необходимо дляпередачиобраза. 
Аппликация. 

Закреплятьумениесоздаватьизображения(разрезатьбумагунакороткиеи 
длинныеполоски;вырезатькругиизквадратов,овалыизпрямоугольников, 
преобразовыватьоднигеометрическиефигурывдругие:квадрат-вдва-четыре 
треугольника, прямоугольник – в полоски, квадраты или маленькие 
прямоугольники),создаватьизэтихфигуризображенияразныхпредметовили 
декоративные композиции. 

Учитьвырезатьодинаковыефигурыилиихдеталиизбумаги,сложенной 
гармошкой,асимметричные изображения-из бумаги,сложеннойпополам(стакан, 
ваза,цветокидр.).Сцельюсозданиявыразительногообразаучитьприему обрывания. 

Побуждатьсоздаватьпредметныеисюжетныекомпозиции,дополнятьих 
деталями, обогащающимиизображения. 

Формироватьаккуратное ибережноеотношение к материалам. 
Художественныйтруд. 

Совершенствоватьумениеработатьсбумагой:сгибатьлисттвчетверов 
разныхнаправлениях;работатьпоготовойвыкройке(шапочка,лодочка,домик, 
кошелек). 

Закреплятьумениесоздаватьизбумагиобъемныефигуры:делить 
квадратныйлистнанесколькоравныхчастей,сглаживатьсгибы,надрезатьпо сгибам 
(домик, корзинка,кубик). 

Закреплятьумениеделатьигрушки,сувенирыизприродногоматериала 
(шишки,ветки,ягоды)идругихматериалов(катушки,проволокавцветной 
обмотке,пустые коробки идр.),прочносоединяя части. 
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Формироватьумениесамостоятельносоздаватьигрушкидлясюжетно-ролевых 
игр(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры дляродителей, 
сотрудников детскогосада, елочные украшения. 

Привлекатьдетейкизготовлениюпособийдлязанятийисамостоятельной 
деятельности(коробки,счетный материал),ремонтукниг, настольно-печатныхигр. 
Закреплятьумение детей экономноирациональнорасходоватьматериалы. 
 

Подготовительнаякшколегруппа(о
т6до8лет) 

Формироватьудетейустойчивыйинтерескизобразительнойдеятельности. 
Обогащатьсенсорныйопыт,включатьвпроцессознакомленияспредметами 
движениярук попредмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 
представления,формироватьэстетическиесуждения;учитьаргументированнои 
развернутооцениватьизображения,созданныекаксамимребенком,такиего 
сверстниками,обращаявниманиенаобязательностьдоброжелательногои 
уважительного отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям 
окружающегомира,произведениямискусства,кхудожественно-творческой 
деятельности. 

Воспитывать самостоятельность;учитьактивноитворчески применять ранее 
усвоенныеспособыизображенияврисовании,лепкеиаппликации,используя 
выразительные средства. 

Продолжатьучитьрисоватьснатуры;развиватьаналитическиеспособности, 
умениесравниватьпредметымеждусобой,выделятьособенностикаждого 
предмета;совершенствоватьумениеизображатьпредметы,передаваяихформу, 
величину, строение,пропорции,цвет,композицию. 

Продолжатьразвиватьколлективноетворчество.Воспитыватьстремление 
действоватьсогласованно,договариватьсяотом,ктокакуючастьработыбудет 
выполнять, как отдельныеизображениябудутобъединятьсявобщуюкартину. 

Формироватьумениезамечатьнедостаткисвоихработиисправлятьих; 
вноситьдополнениядлядостижениябольшейвыразительностисоздаваемого образа. 
Предметноерисование. 

Совершенствоватьумениеизображатьпредметыпопамятииснатуры; 
развиватьнаблюдательность,способностьзамечатьхарактерныеособенности 
предметовипередаватьихсредствамирисунка(форма,пропорции,расположение на 
листебумаги). 

Совершенствоватьтехникуизображения.Продолжатьразвиватьсвободуи 
одновременноточностьдвиженийрукиподконтролемзрения,ихплавность, 
ритмичность.Расширятьнаборматериалов,которыедетимогутиспользоватьв 
рисовании(гуашь,акварель,сухаяижирнаяпастель,сангина,угольныйкарандаш, 
гелеваяручкаидр.).Предлагатьсоединятьводномрисункеразныематериалыдля 
созданиявыразительногообраза.Учитьновымспособамработысужезнакомыми 
материалами(например,рисоватьакварельюпосыромуслою);разнымспособам 
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создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью игуашью–до 
создания основногоизображения;пририсованиипастельюицветными 
карандашамифонможетбытьподготовленкаквначале,такипозавершении основного 
изображения. 

Продолжатьформироватьумениесвободновладетькарандашомпри 
выполнениилинейногорисунка,учитьплавнымповоротамрукипририсовании 
округлыхлиний,завитковвразномнаправлении(ответочкииотконцазавиткак 
веточке,вертикальноигоризонтально),учитьосуществлятьдвижениевсейрукой 
пририсованиидлинныхлиний,крупныхформ,однимипальцами-пририсовании 
небольшихформимелкихдеталей,короткихлиний,штрихов,травки(хохлома), 
оживок(городец)и др. 

Учитьвидетькрасотусозданногоизображенияивпередачеформы, плавности,
 слитности линий илиих тонкости, изящности, ритмичности 
расположениялинийипятен,равномерностизакрашиваниярисунка;чувствовать 
плавныепереходыоттенковцвета,получившиесяприравномерномзакрашивании и 
регулировании нажимана карандаш. 

Развиватьпредставлениеоразнообразиицветовиоттенков,опираясьна 
реальнуюокраскупредметов,декоративнуюроспись,сказочныесюжеты;учить 
создаватьцветаи оттенки. 

Постепенноподводитьдетейкобозначениюцветов,например,включающих 
дваоттенка(желто-зеленый,серо-голубой)илиуподобленныхприродным 
(малиновый, персиковый и т. п.). 

Обращатьихвниманиенаизменчивостьцветапредметов(например,в 
процессеростапомидорызеленые,асозревшие-красные).Учитьзамечать 
изменениецветавприроде,всвязисизменениемпогоды(небоголубоев 
солнечныйдень,и серое в пасмурный). 

Развиватьцветовоевосприятиевцеляхобогащенияколористическойгаммы 
рисунка. 

Учитьдетейразличатьоттенкицветовипередаватьихврисунке,развивать 
восприятие,способностьнаблюдатьисравниватьцветаокружающихпредметов, 
явлений(нежно-зеленыетолькочтопоявившиесялисточки, бледно-зеленыестебли 
одуванчиков и их темно-зеленые листья и т.п.). 
Сюжетноерисование. 

Продолжатьучитьдетейразмещатьизображенияналистевсоответствиис 
ихреальнымрасположением(ближеилидальшеотрисующего;ближекнижнему 
краюлиста—переднийпланилидальшеотнего—заднийплан);передавать 
различияввеличинеизображаемыхпредметов(деревовысокое,цветокниже 
дерева;воробышекмаленький,воронабольшаяит.п.).Формироватьумение 
строитькомпозициюрисунка;передаватьдвижениялюдейиживотных,растений, 
склоняющихся от ветра. 

Продолжатьформироватьумениепередаватьврисункахкаксюжеты 
народныхсказок,такиавторскихпроизведений(стихотворений,сказок, 
рассказов);проявлятьсамостоятельностьввыборетемы,композиционногои цветового 
решения. 
Декоративноерисование. 
 

84 



Продолжатьразвиватьдекоративноетворчестводетей;умениесоздавать 
узорыпомотивамнародныхросписей,ужезнакомыхдетяминовых(городецкая, 
гжельская,хохломская,жостовская,мезенскаяросписьидр.).Учитьдетей 
выделятьипередаватьцветовуюгаммународногодекоративногоискусства 
определенноговида.Закреплятьумениесоздаватькомпозицииналистахбумаги 
разнойформы,силуэтахпредметовиигрушек;расписыватьвылепленныедетьми 
игрушки. 

Закреплятьумениеприсоставлениидекоративнойкомпозициинаоснове 
тогоилииноговиданародногоискусстваиспользоватьxapaктерныедлянего элементы 
узораи цветовую гамму. 
Лепка. 

Развиватьтворчестводетей;учитьсвободноиспользоватьдлясоздания 
образовпредметов,объектовприроды,сказочныхперсонажейразнообразные 
приемы,усвоенныеранее;продолжатьучитьпередаватьформуосновнойчастии 
другихчастей,ихпропорции,позу,характерныеособенностиизображаемых объектов; 
обрабатыватьповерхность формы движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения 
человекаиживотных,создаватьвыразительныеобразы(птичкаподняла 
крылышки,приготовиласьлететь;козликскачет,девочкатанцует;детиделают 
гимнастику- коллективная композиция). 

Учитьдетейсоздаватьскульптурныегруппыиздвух-трехфигур,развивать 
чувствокомпозиции,умениепередаватьпропорциипредметов,ихсоотношениепо 
величине, выразительность поз, движений, деталей. 
Декоративнаялепка. 

Продолжатьразвиватьнавыкидекоративнойлепки;учитьиспользовать 
разныеспособылепки(налеп,углубленныйрельеф),применятьстеку.Учить,при 
лепкеизглины,расписыватьпластину,создаватьузорстекой;создаватьизглины, 
разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 
коллективные композиции. 
Аппликация. 

Продолжатьучитьсоздаватьпредметныеисюжетныеизображенияснатуры 
ипопредставлению:развиватьчувствокомпозиции(учитькрасиворасполагать 
фигурыналистебумагиформата,соответствующегопропорциямизображаемых 
предметов). 

Развиватьумениесоставлятьузорыидекоративныекомпозициииз 
геометрическихирастительныхэлементовналистахбумагиразнойформы; 
изображатьптиц, животных позамыслудетейи по мотивам народного искусства. 

Закреплятьприемывырезаниясимметричныхпредметовизбумаги, 
сложеннойвдвое;несколькопредметовилиихчастейизбумаги,сложенной гармошкой. 

Присозданииобразовпоощрятьприменениеразныхприемоввырезания, 
обрываниябумаги,наклеиванияизображений(намазываяихклеемполностьюили 
частично,создаваяиллюзиюпередачиобъема);учитьмозаичномуспособу 
изображенияспредварительнымлегкимобозначениемкарандашомформычастей 
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идеталейкартинки.Продолжатьразвиватьчувствоцвета,колорита,композиции. 
Поощрять проявления творчества. 
Художественныйтруд.Работасбумагойикартоном. 

Закреплятьумениескладыватьбумагупрямоугольной,квадратной,круглой 
формывразныхнаправлениях(пилотка);использоватьразнуюпофактуребумагу, 
делатьразметкуспомощьюшаблона;создаватьигрушки-забавы(мишка-
физкультурник, клюющийпетушок идр.). 

Формироватьумениесоздаватьпредметыизполосокцветнойбумаги 
(коврик,дорожка,закладка),подбиратьцветаиихоттенкиприизготовлении 
игрушек,сувениров,деталейкостюмовиукрашенийкпраздникам.Формировать 
умение использоватьобразец. 

Совершенствоватьумениедетейсоздаватьобъемныеигрушкивтехнике оригами. 
Художественныйтруд.Работастканью. 

Формироватьумениевдеватьниткувиголку,завязыватьузелок;пришивать 
пуговицу,вешалку;шитьпростейшиеизделия(мешочекдлясемян,фартучекдля 
кукол,игольница)швом«впередиголку».Закреплятьумениеделатьаппликацию, 
используякусочкитканиразнообразнойфактуры(шелкдлябабочки,байкадля 
зайчикаит.д.),наноситьконтурспомощьюмелкаивырезатьвсоответствиис 
задуманным сюжетом. 
Художественныйтруд.Работасприроднымматериалом. 

Закреплятьумениесоздаватьфигурылюдей,животных,птицизжелудей, 
шишек,косточек,травы,веток,корнейидругихматериалов,передавать 
выразительностьобраза,создаватьобщие композиции («Лесная поляна», 
«Сказочные герои»).Развиватьфантазию,воображение. 

Закреплятьумение детей аккуратнои экономно использоватьматериалы. 
 

КонструированиеизразногоматериалаП
ерваямладшаягруппа(от2до3лет) 

Впроцессеигрыснастольныминапольнымстроительнымматериалом 
продолжатьзнакомитьдетейсдеталями(кубик,кирпичик,трехграннаяпризма, 
пластина,цилиндр),свариантамирасположениястроительныхформнаплоскости. 
Продолжатьучитьдетейсооружатьэлементарныепостройкипообразцу, 
поддерживатьжелание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. Учить 
пользоватьсядополнительнымисюжетнымиигрушками,соразмерными масштабам 
построек(маленькиемашинкидлямаленькихгаражейит.п.).Поокончанииигры 
приучать убирать все на место. 

Знакомитьдетейспростейшимипластмассовымиконструкторами.Учить 
совместно с взрослым конструироватьбашенки, домики, машины. 

Поддерживатьжеланиедетей строить самостоятельно. 
Влетнеевремяспособствоватьстроительнымиграмсиспользованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешкии т.п.). 
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Втораямладшаягруппа(
от3до4лет) 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 
Совершенствовать    конструктивные умения,   учить    различать,    называть и 
использоватьосновныестроительныедетали(кубики,кирпичики,пластины, 
цилиндры,трехгранныепризмы),сооружатьновые постройки,используя полученные
 ранее умения    (накладывание,    приставление, прикладывание), 
использоватьвпостройкахдеталиразногоцвета.Вызыватьчувстворадостипри 
удавшейсяпостройке. 

Учитьрасполагатькирпичики,пластинывертикально(вряд,покругу,по 
периметручетырехугольника),ставитьихплотнодругкдругу,наопределенном 
расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов 
конструкций,добавляядругиедетали(настолбикиворотставитьтрехгранные 
призмы,рядомсостолбами-кубикиидр.).Изменятьпостройкидвумяспособами: 
заменяяоднидеталидругимиилинадстраиваяихввысоту,длину(низкаяи 
высокаябашенка, короткийи длинныйпоезд). 

Развиватьжеланиесооружатьпостройкипособственномузамыслу. 
Продолжатьучитьдетейобыгрыватьпостройки,объединятьихпосюжету: 
дорожкаидома-улица;стол,стул,диван-мебельдлякукол.Приучатьдетей послеигры 
аккуратноскладыватьдетали вкоробки. 
 

Средняягруппа(
от4до5лет) 

Обращатьвниманиедетейнаразличныезданияисооружениявокругих 
дома,детскогосада.Напрогулкахвпроцессеигррассматриватьсдетьмимашины, 
тележки,автобусыидругиевидытранспорта,выделяяихчасти,называтьих формуи 
расположениепоотношению к самойбольшой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть 
строительныедетали(куб,пластина,кирпичик,брусок);учитьиспользоватьихс 
учетомконструктивныхсвойств(устойчивость,форма,величина).Развивать 
умениеустанавливатьассоциативныесвязи,предлагаявспомнить,какиепохожие 
сооружения дети видели. 

Учитьанализироватьобразецпостройки:выделятьосновныечасти, 
различатьисоотноситьихповеличинеиформе,устанавливатьпространственное 
расположениеэтихчастейотносительнодругдруга(вдомах-стены,вверху-
перекрытие,крыша;вавтомобиле-кабина, кузов и т.д.). 

Учитьсамостоятельно,измерятьпостройки(повысоте,длинеиширине), 
соблюдатьзаданныйвоспитателемпринципконструкции(«Постройтакойже 
домик,новысокий»). 

Учить сооружать постройки изкрупногоимелкогостроительногоматериала, 
использоватьдетали разногоцветадля создания и украшения построек. 
Обучатьконструированиюизбумаги:сгибатьпрямоугольныйлистбумаги 
пополам,совмещаястороныиуглы(альбом,флажкидляукрашенияучастка, 
поздравительнаяоткрытка),приклеиватькосновнойформедетали(кдому-окна, 
двери,трубу; к автобусу - колеса;к стулу- спинку). 
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Приобщатьдетейкизготовлениюподелокизприродногоматериала:коры, 
веток,листьев,шишек,каштанов,ореховойскорлупы,соломы(лодочки,ежикии т.д.). 

Учитьиспользоватьдлязакреплениячастейклей,пластилин;применятьв 
поделках катушки,коробки разнойвеличины идругие предметы. 
 

Старшаягруппа(
от5до6лет) 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 
создаваемымипостройкамиитем,чтоонивидятвокружающейжизни;создавать 
разнообразные постройки и    конструкции  (дома, спортивное и    игровое 
оборудование и т.п.). 

Учить выделятьосновные части ихарактерныедетали конструкций. 
Поощрятьсамостоятельность, творчество, инициативу,дружелюбие. 
Помогатьанализироватьсделанныевоспитателемподелкиипостройки;на 

основеанализанаходитьконструктивныерешенияипланироватьсоздание 
собственнойпостройки. 

Знакомитьсновымидеталями:разнообразнымипоформеивеличине 
пластинами,брусками,цилиндрами,конусамиидр.Учитьзаменятьоднидетали 
другими. 

Формироватьумениесоздавать,различныеповеличинеиконструкциии 
постройкиодногоитогоже объекта. 

Учитьстроитьпорисунку,самостоятельноподбиратьнеобходимый 
строительный материал. 

Продолжатьразвиватьумениеработатьколлективно,объединятьсвои 
поделкивсоответствиисобщимзамыслом,договариваться,ктокакуючасть работы 
будет выполнять. 
 

Подготовительнаякшколегруппа(о
т6до8лет) 

Формироватьинтерескразнообразнымзданиямисооружениям(жилые 
дома,театрыидр.).Поощрятьжеланиепередаватьихособенностив конструктивной 
деятельности. 

Учитьвидетьконструкциюобъектаианализироватьееосновныечасти,их 
функциональноеназначение. 

Предлагатьдетямсамостоятельнонаходитьотдельныеконструктивные решения 
наоснове анализа существующихсооружений. 

Закреплятьнавыкиколлективнойработы:умениераспределятьобязанности, 
работать всоответствиисобщим замыслом, не мешая друг другу. 
Конструированиеизстроительногоматериала. 

Учитьдетейсооружатьразличныеконструкцииодногоитогожеобъектав 
соответствии сихназначением (мост для пешеходов,мост для транспорта). 

Определять,какиедеталиболеевсегоподходятдляпостройки,каких 
целесообразнеескомбинировать;продолжатьразвиватьумениепланировать процесс 
возведения постройки. 
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Продолжатьучитьсооружатьпостройки,объединенныеобщейтемой(улица, 
машины,дома). 
Конструированиеиздеталейконструкторов. 

Познакомитьсразнообразнымипластмассовымиконструкторами.Учить 
создаватьразличныемодели(здания,самолеты,поездаит.д.)порисунку,по словесной 
инструкциивоспитателя,по собственномузамыслу. 

Познакомитьдетейсдеревяннымконструктором,деталикоторогокрепятся 
штифтами. 

Учитьсоздаватьразличныеконструкции(мебель,машины)порисункуипо 
словесной инструкциивоспитателя. 

Учитьсоздаватьконструкции,объединенныеобщейтемой(детская 
площадка,стоянка машин идр.). 

Учитьразбиратьконструкцииприпомощискобыикиянки(впластмассовых 
конструкторах). 
 

Музыкальнаядеятельность
Перваямладшаягруппа(от2д

о3лет) 
Воспитыватьинтерескмузыке,желаниеслушатьмузыку,подпевать, 

выполнятьпростейшие танцевальныедвижения. 
Слушание. 

Учитьдетейвнимательнослушатьспокойныеибодрыепесни,музыкальные 
пьесыразногохарактера,понимать,очем(оком)поется,иэмоционально реагировать на 
содержание. 

Учитьразличатьзвукиповысоте(высокоеинизкоезвучаниеколокольчика, 
фортепьяно, металлофона). 
Пение. 

Вызыватьактивностьдетейприподпеванииипении.Развиватьумение 
подпеватьфразывпесне(совместносвоспитателем).Постепенноприучатьк 
сольномупению. 
Музыкально-ритмическиедвижения. 

Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через 
движения.Продолжатьформироватьспособностьвосприниматьивоспроизводить 
движения,показываемыевзрослым(хлопать,притопыватьногой,полуприседать, 
совершать повороты кистейрук и т. д.). 

Учитьдетейначинатьдвижениесначаломмузыкиизаканчиватьсее 
окончанием;передаватьобразы(птичкалетает,зайкапрыгает,мишкакосолапый 
идет).Совершенствоватьумениеходитьибегать(наносках,тихо;высокоинизко 
поднимаяноги;прямымгалопом),выполнятьплясовыедвижениявкругу, 
врассыпную,менятьдвижениясизменениемхарактерамузыкиилисодержания песни. 

Втораямладшаягруппа(
от3до4лет) 

Воспитыватьудетейэмоциональнуюотзывчивость на музыку. 
Познакомить стремя музыкальными жанрами: песней, танцем,маршем. 
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Способствоватьразвитиюмузыкальнойпамяти.Формироватьумение 
узнаватьзнакомыепесни,пьесы;чувствоватьхарактермузыки(веселый,бодрый, 
спокойный), эмоционально нанее реагировать. 
Слушание. 

Учитьслушатьмузыкальноепроизведениедоконца,пониматьхарактер музыки, 
узнаватьи определять,сколько частей в произведении. 

Развиватьспособностьразличатьзвукиповысотевпределахоктавы-
септимы,замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствоватьумениеразличатьзвучаниемузыкальныхигрушек, детских
 музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 
погремушка,барабан,бубен,металлофон и др.). 
Пение. 

Способствоватьразвитиюпевческихнавыков:петьбезнапряженияв 
диапазонере(ми)-ля(си),водномтемпесовсеми,чистоияснопроизносить слова, 
передавать характерпесни (весело, протяжно, ласково, напевно). 
Песенноетворчество. 

Учитьдопеватьмелодииколыбельныхпесеннаслог«баю-баю»ивеселых 
мелодийна слог«ля-ля». Формироватьнавыкисочинительствавеселыхи грустных 
мелодий пообразцу. 
Музыкально-ритмическиедвижения 

Учитьдвигатьсявсоответствиисдвухчастнойформоймузыкиисилойее звучания 
(громко, тихо); реагироватьнаначало звучания музыкии ееокончание. 

Совершенствоватьнавыкиосновныхдвижений(ходьбаибег).Учить 
маршироватьвместесовсемиииндивидуально,бегатьлегко,вумеренноми быстром 
темпе под музыку. 

Улучшатькачествоисполнениятанцевальныхдвижений:притопывать 
попеременнодвумяногамии одной ногой. 

Развивать умениекружитьсявпарах,выполнять прямойгалоп, двигаться под 
музыкуритмичноисогласнотемпуихарактерумузыкальногопроизведения,с 
предметами,игрушкамиибезних. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 
передачиигровыхисказочныхобразов:идетмедведь,крадетсякошка,бегают 
мышата,скачетзайка,ходитпетушок,клюютзернышкицыплята,летаютптичкии т.д. 
Развитиетанцевально-игровоготворчества. 

Стимулироватьсамостоятельноевыполнениетанцевальныхдвиженийпод 
плясовыемелодии.Учитьболееточновыполнятьдвижения,передающиехарактер 
изображаемых животных. 
Игранадетскихмузыкальныхинструментах. 

Знакомитьдетейснекоторымидетскимимузыкальнымиинструментами: 
дудочкой,металлофоном,колокольчиком,бубном,погремушкой,барабаном,а 
такжеихзвучанием. 

Учитьдошкольниковподыгрыватьнадетскихударныхмузыкальных 
инструментах. 
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Средняягруппа(
от4до5лет) 

Продолжатьразвиватьудетейинтерескмузыке,желаниеееслушать, вызывать
 эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 
произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему 
развитию основмузыкальнойкультуры. 
Слушание. 

Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 
дослушивать произведениедо конца). 

Учитьчувствоватьхарактермузыки,узнаватьзнакомыепроизведения, 
высказыватьсвои впечатления опрослушанном. 

Учитьзамечатьвыразительныесредствамузыкальногопроизведения:тихо, 
громко,медленно,быстро.Развиватьспособностьразличатьзвукиповысоте (высокий, 
низкийвпределах сексты, септимы). 
Пение. 

Обучатьдетейвыразительномупению,формироватьумениепетьпротяжно, 
подвижно,согласованно(впределахре-сипервойоктавы).Развиватьумение 
братьдыханиемеждукороткимимузыкальнымифразами.Учитьпетьмелодию 
чисто,смягчатьконцыфраз,четкопроизноситьслова,петьвыразительно, 
передаваяхарактермузыки.Учитьпетьсинструментальнымсопровождениеми без 
него (спомощью воспитателя). 
Песенноетворчество. 

Учитьсамостоятельносочинятьмелодиюколыбельнойпеснииотвечатьна 
музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что тыхочешь,кошечка?», «Где ты?»). 
Формироватьумение импровизироватьмелодии на заданныйтекст. 
Музыкально-ритмическиедвижения. 

Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в 
соответствии с характером музыки. 

Учитьсамостоятельноменятьдвижениявсоответствиисдвух-итрех-частной 
формоймузыки. 

Совершенствоватьтанцевальныедвижения:прямойгалоп,пружинка, кружение 
по одномуи впарах. 

Учитьдетейдвигатьсявпарахпокругувтанцахихороводах,ставитьногу 
наносокинапятку,ритмичнохлопатьвладоши,выполнятьпростейшие перестроения 
(из круга врассыпнуюи обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: 
«торжественная»,спокойная, «таинственная»; бег:легкий истремительный). 
Развитиетанцевально-игровоготворчества. 

Способствоватьразвитиюэмоционально-образногоисполнениямузыкально-
игровыхупражнений(кружатсялисточки,падаютснежинки)исценок,используя 
мимикуипантомиму(зайкавеселыйигрустный,хитраялисичка,сердитыйволки т.д.). 

Обучатьинсценированиюпесенипостановкенебольшихмузыкальных 
спектаклей. 
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Игранадетскихмузыкальныхинструментах. 
Формироватьумениеподыгрыватьпростейшиемелодиинадеревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне. 
 

Старшаягруппа(
от5до6лет) 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную 
отзывчивость нанее. 

Формироватьмузыкальнуюкультурунаосновезнакомствасклассической, 
народной исовременной музыкой. 

Продолжатьразвиватьмузыкальныеспособностидетей:звуковысотный, 
ритмический, тембровый, динамический слух. 

Способствоватьдальнейшемуразвитиюнавыковпения,движенийпод 
музыку,игрыиимпровизациимелодийнадетскихмузыкальныхинструментах; 
творческой активности детей. 
Слушание. 

Учитьразличатьжанрымузыкальныхпроизведений(марш,танец,песня). 
Совершенствоватьмузыкальнуюпамятьчерезузнаваниемелодийпоотдельным 
фрагментам произведения (вступление,заключение, музыкальная фраза). 

Совершенствоватьнавыкразличениязвуковповысотевпределахквинты, 
звучаниямузыкальныхинструментов(клавишно-ударныеиструнные:фортепиано, 
скрипка, виолончель, балалайка). 
Пение. 

Формироватьпевческиенавыки,умениепетьлегкимзвукомвдиапазонеот 
«ре»первойоктавыдо«до»второйоктавы,братьдыханиепередначаломпесни, 
междумузыкальнымифразами,произноситьотчетливослова,своевременно 
начинатьизаканчиватьпесню,эмоциональнопередаватьхарактермелодии,петь 
умеренно, громко итихо. 

Способствоватьразвитиюнавыковсольногопения,смузыкальным 
сопровождением ибез него. 

Содействоватьпроявлениюсамостоятельностиитворческомуисполнению 
песен разного характера. 

Развиватьпесенныймузыкальныйвкус. 
 

Песенноетворчество. 
Учить импровизироватьмелодию на заданный текст. 
Учитьсочинятьмелодииразличногохарактера:ласковуюколыбельную, 

задорный или бодрыймарш,плавный вальс,веселуюплясовую. 
Музыкально-ритмическиедвижения. 

Развиватьчувстворитма,умениепередаватьчерездвиженияхарактер музыки, ее 
эмоционально-образное содержание. 

Учить,свободноориентироватьсявпространстве,выполнятьпростейшие 
перестроения,самостоятельнопереходитьотумеренногокбыстромуили 
медленномутемпу, менятьдвижениявсоответствии с музыкальными фразами. 
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Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных 
движений(поочередноевыбрасываниеногвпередвпрыжке;приставнойшагс 
приседанием,спродвижениемвперед,кружение;приседаниесвыставлениемноги 
вперед). 

Познакомитьсрусскимхороводом,пляской,атакжестанцамидругих народов. 
Продолжатьразвиватьнавыкиинсценированияпесен,учитьизображать 

сказочныхживотныхиптиц(лошадка,коза,лиса,медведь,заяц,журавль,ворони т. д.) 
вразныхигровыхситуациях. 
Музыкально-игровоеитанцевальноетворчество. 

Развиватьтанцевальноетворчество;учитьпридумыватьдвижениякпляскам, 
танцам, составлятькомпозицию танца,проявляясамостоятельность в творчестве. 

Учить,самостоятельнопридумыватьдвижения,отражающиесодержание песни. 
Побуждать кинсценированию содержанияпесен, хороводов. 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах. 
Учитьдетейисполнятьпростейшиемелодиинадетскихмузыкальных 

инструментах;знакомыепесенкииндивидуальноинебольшимигруппами, 
соблюдаяпри этом общуюдинамикуи темп. 

Развиватьтворчестводетей,побуждатьихкактивнымсамостоятельным 
действиям. 

Подготовительнаякшколегруппа(о
т6до8лет) 

Продолжатьприобщатьдетейкмузыкальнойкультуре,воспитывать 
художественныйвкус.Продолжатьобогащатьмузыкальныевпечатлениядетей, 
вызыватьяркийэмоциональныйоткликпри восприятии музыкиразногохарактера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический,тембровыйи динамический 
слух. 

Способствоватьдальнейшемуформированиюпевческогоголоса,развитию 
навыковдвиженияпод музыку. 

Обучатьигренадетскихмузыкальныхинструментах.Знакомитьс 
элементарными музыкальными понятиями. 
Слушание. 

Продолжатьразвиватьнавыкивосприятиязвуковповысотевпределах квинты-
терции;обогащатьвпечатлениядетейиформироватьмузыкальныйвкус, 
развиватьмузыкальнуюпамять.Способствоватьразвитиюмышления,фантазии, 
памяти,слуха. 

Знакомитьсэлементарнымимузыкальнымипонятиями(темп,ритм); 
жанрами(опера,концерт,симфоническийконцерт),творчествомкомпозиторови 
музыкантов. 

ПознакомитьдетейсмелодиейГосударственногогимнаРоссийской Федерации. 
Пение. 

Совершенствоватьпевческий голоси вокально-слуховуюкоординацию. 
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Закреплятьумениепетьсамостоятельно,индивидуальноиколлективно,с 
музыкальнымсопровождениеми безнего. 

Закреплятьпрактическиенавыкивыразительногоисполненияпесенв 
пределахот«до»первойоктавыдо«ре»второйоктавы;учитьбратьдыханиеи 
удерживать его до конца фразы; обращать вниманиенаартикуляцию (дикцию). 
Песенноетворчество. 

Учитьсамостоятельнопридумыватьмелодии,используявкачествеобразца 
русскиенародныепесни;самостоятельноимпровизироватьмелодииназаданную 
темупообразцуибезнего,используядляэтогознакомыепесни,музыкальные пьесыи 
танцы. 
Музыкально-ритмическиедвижения. 

Способствоватьдальнейшемуразвитиюнавыковтанцевальныхдвижений, 
умениявыразительноиритмичнодвигатьсявсоответствиисразнообразным 
характером музыки,передавая втанце эмоционально-образноесодержание. 

Знакомить снациональными плясками (русские, белорусские и т.д.). 
Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 

художественногоисполненияразличныхобразовприинсценированиипесен, 
театральных постановок. 
Музыкально-игровоеитанцевальноетворчество. 

Способствоватьразвитиютворческойактивностидетейвдоступныхвидах 
музыкальнойисполнительской деятельности(играворкестре, пение,танцевальные 
движенияи т.п.). 

Учитьдетейимпровизироватьподмузыкусоответствующегохарактера 
(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавыйкотикисердитыйкозлик и т.п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; 
выразительно действовать с воображаемыми предметами. 

Учить,самостоятельноискатьспособпередачивдвиженияхмузыкальных 
образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению 
активности и самостоятельности. 
Игранадетскихмузыкальныхинструментах. 

Знакомитьсмузыкальнымипроизведениямивисполненииразличных 
инструментови в оркестровойобработке. 

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных 
музыкальныхинструментах,русскихнародныхмузыкальныхинструментах: 
трещотках,погремушках,треугольниках;исполнятьмузыкальныепроизведенияв 
оркестре и в ансамбле. 
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2.2.5ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ«ФИЗИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ»«Физи
ческоеразвитиевключаетприобретениеопытавследующихвидах 

деятельностидетей:двигательной,втомчислесвязаннойсвыполнением упражнений,
 направленных на развитие таких физических качеств, как 
координацияигибкость,способствующихправильномуформированиюопорно-
двигательнойсистемыорганизма,развитиюравновесия,координациидвижения, 
крупнойимелкоймоторикиобеихрук,атакжесправильным,ненаносящим 
ущербаорганизму, выполнением основныхдвижений(ходьба, бег,мягкиепрыжки, 
поворотывобестороны),формированиеначальныхпредставленийонекоторых 
видахспорта,овладениеподвижнымииграмисправилами;становление 
целенаправленностиисаморегуляциивдвигательнойсфере;становление 
ценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлементарныминормамии 
правилами(впитании,двигательномрежиме,закаливании,приформировании 
полезных привычеки др.)». 

Основныецелиизадачи:Формированиен
ачальныхпредставленийоздоровомобразежизни. 

Формирование удетей начальныхпредставленийо здоровом образежизни. 
Физическаякультура. 

Сохранение,укреплениеиохраназдоровьядетей;повышениеумственнойи 
физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечениегармоничногофизическогоразвития,совершенствование 
уменийинавыковв основныхвидахдвижений,воспитаниекрасоты,грациозности, 
выразительности движений,формированиеправильнойосанки. 

Формированиепотребностивежедневнойдвигательнойдеятельности. 
Развитиеинициативы,самостоятельностиитворчествавдвигательнойактивности, 
способности к самоконтролю,самооценке при выполнениидвижений. 

Развитиеинтересакучастиювподвижныхиспортивныхиграхифизических 
упражнениях,активностивсамостоятельнойдвигательнойдеятельности;интереса и 
любви кспорту. 
 

ФормированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизниПер
ваямладшаягруппа(от2до3лет) 

Формироватьудетейпредставленияозначенииразныхоргановдля 
нормальнойжизнедеятельностичеловека:глаза—смотреть,уши—слышать,нос —
нюхать,язык—пробовать(определять)навкус,руки—хватать,держать, трогать; 
ноги— стоять,прыгать,бегать,ходить; голова—думать, запоминать. 

Втораямладшаягруппа(
от3до4лет) 

Развиватьумениеразличатьиназыватьорганычувств(глаза,рот,нос,уши), 
датьпредставлениеобихроливорганизмеиотом,какихберечьиухаживатьза ними. 

Датьпредставлениеополезнойивреднойпище;обовощахифруктах, 
молочныхпродуктах, полезныхдля здоровьячеловека. 
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Формироватьпредставлениеотом,чтоутренняязарядка,игры,физические 
упражнениявызываютхорошеенастроение;спомощьюснавосстанавливаются силы. 

Познакомитьдетейсупражнениями,укрепляющимиразличныеорганыи 
системы организма.Датьпредставлениео необходимости закаливания. 
Датьпредставлениеоценностиздоровья;формироватьжеланиевестиздоровый образ 
жизни. 

Формироватьумениесообщатьосвоемсамочувствиивзрослым,осознавать 
необходимость лечения. 

Формироватьпотребностьвсоблюдениинавыковгигиеныиопрятностив 
повседневной жизни. 

Средняягруппа(
от4до5лет) 

Продолжатьзнакомство детей с частями телаи органами чувствчеловека. 
Формироватьпредставлениеозначениичастейтелаиоргановчувств,для 

жизнииздоровьячеловека(рукиделаютмногополезныхдел,ногипомогают двигаться; 
рот говорит, ест и т.д.). 

Воспитыватьпотребностьвсоблюдениирежимапитания,употреблениив 
пищуовощей и фруктов, другихполезныхпродуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и 
витаминах.Расширятьпредставленияоважностидляздоровьясна,гигиенических 
процедур,движений,закаливания. 

Знакомитьдетейспонятиями«здоровье»и«болезнь».Развиватьумение 
устанавливатьсвязьмеждусовершаемымдействиемисостояниеморганизма, 
самочувствием. 

Формироватьумениеоказыватьсебеэлементарнуюпомощьприушибах, 
обращаться за помощью квзрослым при заболевании, травме. 

Формироватьпредставленияоздоровомобразежизни;означении 
физическихупражненийдляорганизмачеловека.Продолжатьзнакомитьс 
физическимиупражненияминаукреплениеразличныхоргановисистем организма. 

Старшаягруппа(
от5до6лет) 

Расширять представленияобособенностяхфункционированияицелостности 
человеческогоорганизма.Акцентироватьвниманиедетейнаособенностяхих 
организмаиздоровья(«Мненельзяестьапельсины—уменяаллергия»,«Мне 
нужноносить очки»). 

Расширятьпредставленияосоставляющих(важныхкомпонентах)здорового 
образажизни(правильноепитание,движение,сонисолнце,воздухивода—наши 
лучшие друзья) и факторах, разрушающихздоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от 
правильногопитания;уменияопределятькачествопродуктов,основываясьна 
сенсорныхощущениях. 

Расширятьпредставленияоролигигиеныирежимаднядляздоровья человека. 
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Формироватьпредставленияоправилахуходазабольным(заботитьсяонем, 
нешуметь,выполнятьегопросьбыипоручения).Воспитыватьсочувствиек болеющим. 
Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей свозможностями здорового человека. 
Формироватьпотребностьвздоровомобразежизни.Прививатьинтереск 

физической культуре и спортуи желание заниматься физкультуройи спортом. 
Знакомить сдоступными сведениями изистории олимпийского движения. 

Знакомитьсосновамитехникибезопасностииправиламиповедениявспортивном зале 
и на спортивной площадке. 

Подготовительнаякшколегруппа(о
т6до8лет) 

Расширятьпредставлениядетейорациональномпитании(объемпищи, 
последовательностьееприема,разнообразие в питании, питьевойрежим). 

Формироватьпредставленияозначениидвигательнойактивностивжизни 
человека;уменияиспользоватьспециальныефизическиеупражнениядля укрепления 
своих органовисистем. 

Формироватьпредставления об активном отдыхе. 
Расширятьпредставленияоправилахивидахзакаливания,опользезакаливающих 
процедур. 

Расширятьпредставленияоролисолнечногосвета,воздухаиводывжизни 
человека и их влияниина здоровье. 
 

ФизическоеразвитиеПер
ваямладшаягруппа(от2д

о3лет) 
Формироватьумениесохранятьустойчивоеположениетела,правильную осанку. 
Учитьходитьибегать,ненаталкиваясьдругнадруга,ссогласованными, 

свободными движениями рук и ног. 
Приучатьдействоватьсообща,придерживаясьопределенногонаправления 

передвижениясопоройназрительныеориентиры,менятьнаправлениеихарактер 
движения во времяходьбы ибега всоответствиис указанием педагога. 
Учитьползать,лазать,разнообразнодействоватьсмячом(брать,держать, 
переносить,класть,бросать,катать). 

Учитьпрыжкамнадвухногахнаместе,спродвижениемвперед,вдлинус 
места,отталкиваясьдвумя ногами. 
Подвижныеигры. 

Развивать удетейжелание играть вместесвоспитателемвподвижныеигрыс 
простым содержанием, несложными движениями. 

Способствоватьразвитиюумениядетейигратьвигры,входекоторых 
совершенствуются основныедвижения(ходьба,бег,бросание, катание). 

Учитьвыразительностидвижений,умениюпередаватьпростейшиедействия 
некоторыхпepcoнажей(попрыгать,какзайчики;поклеватьзернышкиипопить 
водичку,как цыплята,и т.п.). 

Втораямладшаягруппа 
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(от3до4лет) 
Продолжатьразвиватьразнообразныевидыдвижений.Учитьдетейходитьи 

бегатьсвободно,нешаркаяногами,неопускаяголовы,сохраняяперекрестную 
координациюдвиженийрукиног.Приучатьдействоватьсовместно.Учить 
строитьсявколоннупоодному,шеренгу,круг,находитьсвоеместопри построениях. 

Учить,энергичноотталкиватьсядвумяногамииправильноприземлятьсяв 
прыжкахсвысоты,наместеиспродвижениемвперед;приниматьправильное 
исходноеположениевпрыжкахвдлинуивысотусместа;вметаниимешочковс песком, 
мячейдиаметром 15–20 см. 

Закреплятьумениеэнергичноотталкиватьмячиприкатании,бросании. 
Продолжатьучить ловить мяч двумя рукамиодновременно. 

Обучатьхвату за перекладинуво время лазанья.Закреплятьумениеползать. 
Учитьсохранятьправильнуюосанкувположенияхсидя,стоя,вдвижении,при 
выполнении упражнений в равновесии. 

Учитьреагироватьнасигналы«беги»,«лови»,«стой»идр.;выполнять правила в 
подвижныхиграх. 

Развиватьсамостоятельностьитворчествопривыполнениифизических 
упражнений, в подвижныхиграх. 
Подвижныеигры. 

Развиватьактивностьитворчестводетейвпроцесседвигательной деятельности. 
Организовыватьигры с правилами. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 
согласовыватьдвижения, ориентироваться в пространстве. 

Средняягруппа(
от4до5лет) 

Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать 
двигательныеуменияинавыкидетей,умениетворческииспользоватьихв 
самостоятельнойдвигательнойдеятельности. 

Закреплятьиразвиватьумениеходитьибегатьссогласованными движениями 
рук и ног. 

Учитьбегать легко,ритмично, энергично отталкиваясьноском. 
Учитьползать,пролезать,подлезать,перелезатьчерезпредметы.Учить 

перелезатьс одногопролета гимнастической стенкинадругой(вправо, влево). 
Учить,энергичноотталкиватьсяиправильноприземлятьсявпрыжкахна 

двухногахнаместеиспродвижениемвперед,ориентироватьсявпространстве.В 
прыжкахвдлинуивысотусместаучитьсочетатьотталкиваниесовзмахомрук, при 
приземлении сохранятьравновесие. 

Учить прыжкам черезкороткуюскакалку. 
Закреплятьумениеприниматьправильноеисходноеположениеприметании, 

отбиватьмячоземлюправойилевойрукой,бросатьиловитьегокистямирук(не 
прижимаяк груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой,покругу. 
Учитьдетейходитьналыжахскользящимшагом,выполнятьповороты, 

подниматься на гору. 
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Учить построениям,соблюдению дистанцииво время передвижения. 
Развиватьпсихофизическиекачества:быстроту,выносливость,гибкость,ловкость и 
др. 

Учитьвыполнятьведущуюрольвподвижнойигре,осознанноотноситьсяк 
выполнениюправилигры. 

Вовсехформахорганизациидвигательнойдеятельностиразвиватьудетей 
организованность,самостоятельность,инициативность,умениеподдерживать 
дружеские взаимоотношения со сверстниками. 
Подвижныеигры. 

Продолжатьразвиватьактивностьдетейвиграхсмячами,скакалками, обручамии 
т.д. 

Развиватьбыстроту,силу, ловкость, пространственную ориентировку. 
Воспитыватьсамостоятельностьиинициативностьворганизациизнакомых 

игр. Приучатьк выполнениюдействий по сигналу. 
Старшаягруппа 
(от5до6лет) 

Продолжатьформироватьправильнуюосанку;умениеосознанновыполнять 
движения. Совершенствоватьдвигательныеумения и навыки детей. 
Развиватьбыстроту,силу,выносливость,гибкость. 

Закреплятьумение легкоходитьи бегать,энергичноотталкиваясьот опоры. 
Учитьбегать наперегонки, спреодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке,меняя темп. 
Учитьпрыгатьвдлину,ввысотусразбега,правильноразбегаться, 

отталкиватьсяиприземлятьсявзависимостиотвидапрыжка,прыгатьнамягкое 
покрытие через длиннуюскакалку,сохранятьравновесие приприземлении. 

Учитьсочетатьзамахсброскомприметании,подбрасыватьиловитьмяч 
однойрукой, отбивать его правой и левой рукойна месте и вести при ходьбе. 

Учитьориентироваться в пространстве. 
Учитьэлементамспортивныхигр,играмсэлементамисоревнования,играм-

эстафетам. 
Приучать,помогатьвзрослымготовитьфизкультурныйинвентарьк занятиям, 

физическими упражнениями,убиратьегона место. 
Поддерживатьинтересдетейкразличнымвидамспорта,сообщатьим некоторые 

сведенияо событиях спортивной жизни страны. 
Подвижныеигры. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 
подвижные игры, проявляя инициативуи творчество. 

Воспитыватьудетейстремлениеучаствоватьвиграхсэлементами 
соревнования,играх-эстафетах. 

Учить спортивнымиграм и упражнениям. 
Подготовительнаякшколегруппа 

(от6до8лет) 
Формироватьпотребность вежедневной двигательнойдеятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 
деятельности. 
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Совершенствоватьтехникуocновныхдвижений,добиваясьестественности, 
легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплятьумение соблюдать заданный темп входьбе и беге. 
Учитьсочетатьразбегсотталкиваниемвпрыжкахнамягкоепокрытие,в длинуи 

высотус разбега. 
Добиваться активного движения кистируки приброске. 

Учить перелезатьспролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 
Учитьбыстроперестраиватьсянаместеивовремядвижения,равнятьсяв 

колонне,шеренге,кругу;выполнятьупражненияритмично,вуказанном воспитателем 
темпе. 

Развиватьпсихофизические качества: силу,быстроту,выносливость, 
ловкость,гибкость. 

Продолжатьупражнятьдетейвстатическомидинамическомравновесии, 
развиватькоординацию движенийи ориентировкувпространстве. 
Закреплятьнавыкивыполнения спортивных упражнений. 

Учитьсамостоятельноследитьзасостояниемфизкультурногоинвентаря, 
спортивной формы, активно участвоватьв уходе заними. 

Обеспечиватьразностороннееразвитиеличностиребенка.Воспитывать 
выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 
инициативность, самостоятельность,творчество, фантазию. 

Продолжатьучитьдетейсамостоятельноорганизовыватьподвижныеигры, 
придумывать собственныеигры, варианты игр, комбинироватьдвижения. 
Поддерживатьинтерескфизическойкультуреиспорту,отдельнымдостижениямв 
области спорта. 
Подвижныеигры. 

Учитьдетейиспользоватьразнообразныеподвижныеигры,способствующие 
развитиюпсихофизическихкачеств(ловкость,сила,быстрота,выносливость, 
гибкость),координациидвижений,уменияориентироватьсявпространстве; 
самостоятельноорганизовыватьзнакомыеподвижныеигрысосверстниками, 
справедливооцениватьсвои результаты и результаты товарищей. 

Учитьпридумыватьвариантыигр,комбинироватьдвижения,проявляя 
творческие способности. 

Развиватьинтерескспортивнымиграмиупражнениям(городки,бадминтон, 
баскетбол, хоккей,футбол). 
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2.3СРЕДСТВА,ФОРМЫИМЕТОДЫРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 

 
Формы,способы,методыисредствареализациипрограммыподбираютсясучетомвозрастныхииндивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательныхпотребностей иинтересов вразныхвидах детскойдеятельности. 
 

2.3.1МетодыисредствареализацииПрограммы 
Методы Средства 

Словесныеметоды: 
рассказ, объяснение,беседа, 
разъяснение, поручение, анализ 
ситуаций,обсуждение, 
увещевание, работас книгой 

устноеилипечатноеслово: 
• Фольклор: песни, потешки, заклички,сказки,пословицы, 
былины; 

• поэтические и прозаическиепроизведения(стихотворения, 
литературные сказки,рассказы,повестии др.); 

• скороговорки, загадки идр. 
Наглядныеметоды: • наблюдаемыеобъекты, предметы, явления; 

• наглядные пособия 
Метод иллюстрирования • применение картинок, рисунков, изображений, символов, 

иллюстрированныхпособий:плакатов,картин, карт, 
репродукций,зарисовок и др. 

Метод демонстрации • демонстрация объектов,опытов, мультфильмов, кинофильмов, 
диафильмовидр. 

Метод показа • Различныедействияи движения, манипуляции спредметами, 
имитирующие движения идр. 

Методыпрактическогоо
бучения 

• Скороговорки, стихотворения. 
• Музыкально-ритмические движения, этюды-драматизации. 
• Дидактические,музыкально-дидактические игры. 
• Различный материал для продуктивнойи творческой 

Упражнения (устные,графические,двигательные (для 
развитияобщейи мелкой моторики) и трудовые) 
Приучение. 
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Технические и творческие 
действия 

деятельности. 

Методыпроблемногоо
бучения 

• Рассказы, содержащиепроблемный компонент; 
• картотека логических задачи проблемныхситуаций; 
• объектыи явленияокружающего мира;различный 
дидактический материал; материалдляэкспериментирования и 
др. 

Проблемная ситуация 
Познавательноепроблемное 
изложение 
Диалогическоепроблемное 
изложение 
Эвристический илипоисковый 
метод 

 

2.3.2ФормыреализацииПрограммы 
 
Виддеятельности Формы реализацииПрограммы 

НОД СОД СДД 
Познавательно-
исследовательская 

- сюжетно – ролеваяигра; 
-рассматривание; 
- наблюдение; 
-чтение; 
- игра- экспериментирование; 
-развивающая игра; 
-экскурсия; 
-интегративнаядеятельность; 
-исследовательскаядеятельность; 
- конструирование; 
- исследовательскаядеятельность; 
-рассказ; 
-беседа; 
- создание коллекций; 

- рассматривание; 
-наблюдение; 
-чтение; 
-игра-экспериментирование; 
-развивающая игра; 
-ситуативныйразговорсдетьми; -
экскурсия; 
-интегративнаядеятельность; 
-конструирование; 
-исследовательскаядеятельность; 
-рассказ; 
-беседа; 
-создание коллекций; 
- проектная деятельность; 

-познавательно-
исследовательская 
деятельностьпо 
инициативеребенка 
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Виддеятельности Формы реализацииПрограммы 
НОД СОД СДД 

	 - проектная деятельность; 
- экспериментирование; 
- проблемная ситуация; 

-экспериментирование; 
-проблемная ситуация 

	

Коммуникативная -чтение; 
-обсуждение; 
-рассказ; 
-беседа; 
-рассматривание; 
-игровая ситуация; 
-дидактическая игра; 
-интегративнаядеятельность; 
-инсценировка; 
- викторина; 
- игра –драматизация; 
-показ настольноготеатра; 
- театрализованнаяигра; 
-режиссерскаяигра; 
- проектная деятельность; 
- интегративная деятельность; 
- решение проблемныхситуаций; 
-разговор с детьми; 
- создание коллекций; 

- ситуацияобщениявпроцессе 
режимных моментов; 
-дидактическая игра; 
-чтение ( вт.ч.напрогулке)-
словеснаяигра напрогулке; - 
наблюдениена прогулке; 
- труд; 
- игра напрогулке; 
-ситуативныйразговор; 
-беседа; 
-экскурсия; 
- интегративная деятельность; 
- разговор с детьми; 
- разучивание стихов; 
-сочинение загадок; 
-проектная деятельность; 
-разновозрастное общение; 
-создание коллекций 

- сюжетно – ролеваяигра; 
- подвижная игра с 
текстом; 
- игровое общение;- 
хороводная игра с 
пением; 
- игра –драматизация; 
- чтение наизусть и 
отгадывание загадок в 
условияхкнижногоуголка; -
рассматривание 
иллюстраций в книжном 
уголке; 
-дидактическая игра 

Изобразительная - Занятия (рисование,аппликация, 
конструированиеихудожественное 
конструирование, лепка) 
- изготовление украшений, декораций, 
подарков, предметовдля игр; 
- экспериментирование; 

-наблюдение; 
- рассматривание эстетически 
привлекательных объектов природы, 
быта,произведенийискусства; 
-игра; 
-игровое упражнение; 

- украшение личных 
предметов; 
- игры (дидактические, 
строительные, сюжетно-
ролевые); 
- рассматривание 
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Виддеятельности Формы реализацииПрограммы 
НОД СОД СДД 

	 -рассматривание эстетически 
привлекательных объектов природы, 
быта,произведенийискусства; 
-игры(дидактические,строительные, 
сюжетно-ролевые) 
-тематическиедосуги; 
-выставки работ декоративно-
прикладного искусства, репродукций 
произведений живописи; 
- проектная деятельность; 
- создание коллекций; 

-проблемная ситуация; 
-конструирование изпеска;-
обсуждение (произведений 
искусства,средства 
выразительности идр.) 
- создание коллекций 

эстетически 
привлекательных объектов 
природы,быта, 
произведений искусства; 
- самостоятельная 
изобразительная 
деятельность 

Восприятие 
художественной 
литературыи 
фольклора 

- чтение 
- обсуждение; 
- рассказ; 
- Беседа; 
- игра; 
- инсценировка; 
- викторина; 

- ситуативный разговор; 
- игра (сюжетно – ролевая, 
театрализованная); 
- продуктивнаядеятельность; 
- беседа; 
- сочинение загадок; 
- проблемная ситуация 

- игра; 
- продуктивная 
деятельность; 
- самостоятельная 
деятельность вкнижном 
уголке и в театральном 
уголке (рассматриваниеи 
инсценировка) 

Музыкальная - слушание музыки; 
- экспериментирование со звуками; 
- музыкально-дидактическаяигра;- 
шумовойоркестр; 
- разучивание музыкальных игри 
танцев; 
- совместное пение; 
- импровизация; 
- беседа интерактивногохарактера; 

- слушание музыки, 
сопровождающейрежимные 
моменты; 
- музыкальная играна прогулке; 
- интегративная деятельность; 
- концерт-импровизация напрогулке 
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Виддеятельности Формы реализацииПрограммы 
НОД СОД СДД 

	 - интегративная деятельность;- 
совместное ииндивидуальное 
музыкальное исполнение; 
- музыкальное упражнение; 
- попевка; 
- распевка; 
- двигательный пластический 
танцевальный этюд; 
- творческое задание; 
- Концерт-импровизация; 
- танец; 
- музыкальная сюжетнаяигра; 

	 	

Самообслуживание 
и элементарный 
бытовой труд 

	 - совместные действия; 
- наблюдения; 
- поручения; 
- беседа; 
- чтение; 
- совместнаядеятельность взрослого 
и детей тематическогохарактера; 
- рассматривание; 
- дежурство; 
- игра; 
- экскурсия; 
- проектная деятельность; 

Элементарный бытовой 
труд поинициативе 
ребенка; 

Игровая - наблюдение; 
- чтение; 
- игра; 
- игровое упражнение; 

- игровое упражнение; 
- совместнаяс воспитателемигра; 
- совместнаясосверстниками игра; - 
ситуативный разговорсдетьми; 

- сюжетно-ролеваяигра; 
- игры с правилами; 
- творческие игры; 
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Виддеятельности Формы реализацииПрограммы 
НОД СОД СДД 

	 - проблемная ситуация; 
- беседа; 
- совместнаяс воспитателемигра; 
- совместнаясосверстниками игра; - 
индивидуальнаяигра; 
- праздник;- 
экскурсия; 
- ситуация моральноговыбора; 
- проектная деятельность; 
- интегративная деятельность; 
- коллективное обобщающее занятие; 

- педагогическая ситуация; 
- беседа; 
- ситуация моральноговыбора; 
- проектная деятельность; 
- интегративная деятельность 

	

Двигательная - игроваябеседа с элементами 
движений; 
- интегративная деятельность; 
- утренняя гимнастика; 
- совместнаядеятельность взрослогои 
детей тематического характера; 
- игра; 
- контрольно-диагностическая 
деятельность; 
- экспериментирование;- 
физкультурное занятие; 
-спортивные ифизкультурные досуги; 
- спортивные состязания; 
- проектная деятельность; 

- игроваябеседа с элементами 
движений; 
- интегративная деятельность; 
- утренняя гимнастика; 
- совместнаядеятельность взрослого 
и детей тематическогохарактера; 
- игра; 
- контрольно-диагностическая 
деятельность; 
- экспериментирование;- 
физкультурное занятие; 

-спортивные ифизкультурные 
досуги; 
- спортивные состязания;- 
проектная деятельность; 

- двигательная активность 
в течение дня; 
- игра; 
- утренняя гимнастика; 
- самостоятельные 
спортивные, подвижные 
игры, упражненияидр. 

Конструированиеиз 
разного материала 

- занятия (конструирование и 
художественное конструирование; 

- наблюдение; 
- рассматривание эстетически 

- игры (дидактические, 
строительные, сюжетно – 
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Виддеятельности Формы реализацииПрограммы 
НОД СОД СДД 

	 - экспериментирование; 
- рассматривание эстетически 
привлекательных объектов; 
-игры(дидактические,строительные, 
сюжетно –ролевые) 
- тематические досуги; 
- проектная деятельность; 
- конструированиепо образцу,модели, 
условиям; 
- конструированиепо простейшим 
чертежами схемам; 

привлекательных объектов; 
- игра; 
- игровое упражнение;- 
проблемная ситуация; 
- конструированиеизпеска;- 
обсуждение (произведений 
искусства,средств выразительности 
и др.) 

ролевые) 
- рассматривание 
эстетически 
привлекательных объектов 
природы,быта, 
произведений искусства; 
- самостоятельная 
конструктивная 
деятельность; 
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2.4ОСОБЕННОСТИОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИРАЗНЫХВ
ИДОВИКУЛЬТУРНЫХПРАКТИК 

2.4.1Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидов 
 
1.Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные 
представители), педагогические работникиДОУ. 

2.Образовательная деятельностьвДОУ осуществляется на русскомязыке. 
3.Образовательнаядеятельностьстроитсянаадекватныхвозрастуформах 
работысдетьми,приэтомосновнойформойиведущимвидомдеятельности 
являетсяигра. 

4.Содержаниеобразовательнойдеятельностинаправленонареализациюзадач пяти
 образовательных областей: социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое,художественно-эстетическое и физическоеразвитие 
воспитанников. 

5.Конкретноесодержаниеобразовательныхобластейзависитотвозрастныхи 
индивидуальныхособенностейвоспитанниковиможетреализовыватьсяв 
различныхвидахдеятельности: 

Враннемвозрасте(2–3года): 
§ предметная деятельностьи игрыссоставными идинамическими игрушками, 
§ экспериментирование с материаламиивеществами (песок,вода,тестои пр.), 
§ общениесовзрослымиисовместныеигрысосверстникамипод 
руководством взрослого, 
§ самообслуживаниеидействиясбытовымипредметами-орудиями(ложка, совок, 
лопаткаи пр.), 
§ восприятие смысламузыки, сказок,стихов,рассматривание картинок, 
§ двигательная активность. 

Сдетьмидошкольноговозраста(3–8лет): 
§ игровая(включаясюжетно-ролевуюигру,игрусправиламиидругиевиды игры), 
§ коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками), 
§ познавательно-исследовательская(исследованиеобъектовокружающего мира 
и экспериментированиесними), 
§ восприятие художественнойлитературыи фольклора, 
§ самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении ина улице), 
§ конструированиеизразногоматериала(включаяконструкторы,модули, 
бумагу,природный и иной материал), 
§ изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
§ музыкальная (восприятие и пониманиесмысламузыкальных произведений, 
§ пение, музыкально-ритмические движения, игры на музыкальных 
инструментах), 
§ двигательная (овладение основнымидвижениями 
6.Реализациязадачосуществляетсявсовместнойдеятельностипедагогаи детей,в 
самостоятельнойдеятельностидетей. 
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2.4.2Видыкультурныхпрактик 
 
 

Видкультурнойпрактики Периодичность
проведения 

 
Общение 

Ситуацииобщениявоспитателяс детьми и 
накопления 
Положительного социально-эмоционального 
опыта 

Ежедневно 

Беседы иразговоры сдетьмипоих 
интересам 

Ежедневно 

 
Игроваядеятельность,включаясюжетно-ролевуюигру 

Индивидуальныеигрысдетьми (сюжетно-
ролевые,строительно-конструктивные игры) 

Ежедневно 

Совместнаяигра воспитателя идетей 
(сюжетно-ролевые,строительно-
конструктивныеигры) 

Ежедневно 

Подвижныеигры Ежедневно 
Досуг здоровьяи подвижныхигр 1раз в месяц 

 
Познавательнаяиисследовательскаядеятельность 

Игровые тренинги 1раз в месяц 
Наблюдения за природой(на прогулке) Ежедневно 
Опыты,эксперименты, наблюдения 1раз в месяц 

 
Формытворческойактивности,обеспечивающейхудожественно-

эстетическоеразвитиедетей 

Чтение литературныхпроизведений Ежедневно 
Музыкально-театральная гостиная 1раз в месяц 

 
Самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд 

Самообслуживание Ежедневно 
Трудовые поручения (индивидуально) Ежедневно 
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2.5СПОСОБЫИНАПРАВЛЕНИЯПОДДЕРЖКИДЕТСКОЙИ
НИЦИАТИВЫ 

 
РешениеобозначенныхвПрограммецелейизадачвоспитания 

возможнотолькоприсистематическойицеленаправленнойподдержке 
педагогомдетскойактивностииинициативы,начинаяспервыхдней 
пребыванияребенкавдошкольномобразовательномучреждении.От 
педагогическогомастерствакаждоговоспитателя,егокультуры,любвик 
детямзависятуровень общего развития, которогодостигнет ребенок,степень 
прочностиприобретенныхимнравственныхкачеств.Заботясьоздоровьеи 
всестороннемвоспитаниидетей,педагогидошкольныхобразовательных 
учрежденийсовместноссемьейдолжныстремитьсясделатьсчастливым детство 
каждого ребенка. 

 
Поддержкаиндивидуальностииинициативыдетейпредполагает (п.3.2.5 

ФГОСДО): 
• создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 
участников - совместной деятельности; 

• созданиеусловийдляпринятиядетьмирешений,выражениясвоихчувств и - 
мыслей; 

• недирективнуюпомощьдетям,поддержкудетскойинициативыи-
самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 
исследовательской,проектной, познавательной и т.д.); 
Поддержкадетскойинициативынесетвсебевнутреннеепобуждениек 

новойдеятельности.Способностьксамостоятельным,активнымдействиям; 
предприимчивость. 

 
 

2.5.1Эффективныеформыподдержкидетскойинициативы 
 

• Совместнаядеятельностьвзрослогосдетьми,основаннаянапоиске вариантов 
решенияпроблемнойситуации, предложенной самимребенком. 

• Проектная деятельность 
• Совместнаяпознавательно-исследовательскаядеятельностьвзрослогои детей –
опытыи экспериментирование 

• Наблюдениеи элементарныйбытовойтруд в центре экспериментирования 
• Совместнаядеятельностьвзрослогоидетейпопреобразованиюпредметов 
рукотворного мираи живой природы 

• Создание условийдля самостоятельнойдеятельности в центрах развития 
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2.5.2Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы 
 

Направления Способы 

Поддержкадетскойавтономии: 
• самостоятельностьв 
замыслах иих 
воплощении; 

• индивидуальнаясвобода 
деятельности; 

• самоопределение 

• Создание условийдля самовыраженияв 
различных видах деятельности и 
различными средствами (игровой, 
конструктивной, продуктивной, 
художественно-эстетической, общении, 
двигательной идр.) 

• Поддержкаинициативных 
высказываний. 

• Применение методовпроблемного 
обучения, а также использование 
интерактивных форм обучения 

Поддержкаспонтанной 
игровойдеятельности 
(индивидуальнойили 
коллективной), где замысел, 
воплощение сюжета,выбор 
партнеровосуществляется 
детьмибез вмешательства 
педагога 

Создание условийдля развития и 
развертывания спонтанной детской игры: 
• выбор оптимальнойтактики поведения 
педагога; 

• наличие времени врежимедня, 
отведенногонаспонтанную свободную 
игру(не менее 1,5 часовв день, 
непрерывность каждого из временных 
промежутков должна составлятьпо 
возможности не менее 30 минут,один 
из таких промежутков отводитсяна 
прогулку); 

• наличиеразнообразных игровых 
материалов 

Развитиеответственной 
инициативы 

• Давать посильныезадания поручения; 
• Сниматьстрах "я несправлюсь". 
• Давать задания интересные, когда у 
ребенка естьличный интерес что-то 
делать (желание помочь, поддержать, 
быть не хуже или лучше остальных). 

• Учитьобъективно смотреть на 
возможныеошибкии неудачи, 
адекватно реагироватьна них. 
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2.6 ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ
 ПЕДАГОГИЧЕСКОГОКОЛЛЕКТИВАССЕМЬЯМИВОСПИТАНН
ИКОВ 

 

Цельвзаимодействияссемьей - сделатьродителей активными участниками 
образовательногопроцесса,оказавимпомощьвреализацииответственностиза 
воспитаниеи 
обучение детей. 
2.6.1Задачивзаимодействияссемьей: 

• постоянноизучатьзапросы ипотребности вдошкольном образованиисемей; 
• повышатьпсихологическуюкомпетентностьродителей.Учитьродителей 
общатьсясдетьмивформах,адекватныхихвозрасту;нетравмирующим 
приѐмамуправленияповедением детей; 

• убеждатьродителейвнеобходимостисоблюденияединогосорганизацией 
режимаднядляребѐнкадошкольного возраста; 

• учитьродителейразнообразнымформаморганизациидосугасдетьмив семье; 
создавать 

• ситуацииприятногосовместногодосугадетейиродителейвдошкольной 
образовательнойорганизации;условиядлядоверительного,неформального 
общенияпедагоговс родителями; 

• помогатьродителям,правильновыбратьшколудляребѐнкавсоответствиис его 
индивидуальными возможностямии способностями; 

• постоянновестиработупопрофилактикенарушенийипозащитеправи 
достоинстваребѐнка в дошкольной организациии в семье. 

 
 
 

2.6.2Основныенаправлениявзаимодействияссемьей: 
•  обеспечениекомфортнойадаптацииребѐнкаиегосемьикусловиям детского 
сада; 

• формированиездоровьядетей(родителямисовместноспедагогамигруппи 
специалистами),построение индивидуальныхпрограммукрепленияздоровья 
ребѐнка; 

• установлениеконтактасродителямиисогласованиеснимицелейи ценностей 
образовательной деятельности; 

• обеспечениепостояннойсодержательнойинформацииожизнидетейв детском 
саду(в группедетского сада); 

•  предоставление родителям возможности повысить педагогическую 
компетентность,узнатьбольшеовозрастныхособенностяхдетей,об 
особенностяхразвитияребѐнкав дошкольном возрасте; 

• создание ситуацииприятного совместного досуга сучастием семейдетей; 
• созданиеусловийдляреализациитворческогопотенциаласемьив организации 
жизнидетей в детском саду. 
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2.6.3ФОРМЫВЗАИМОДЕЙСТВИЯССЕМЬЯМИВОСПИТАННИКОВ 
 
 

Основныенаправленияработы 
 
 
	 Целенаправленная

просветительнаяр
абота 

Презентация
ДОУ 

	
	

	

 
 
Родительский
всеобуч 

 

Исследование
семейноймик
росреды 

ВовлечениеРодител
ейвработудетскогос

ада 

 

 
 
Фотоальбомы/стенды 
о ДОУ 
 
Фотоальбомы /стенды 
о работесродителями 

 
 

Грамоты, 
благодарственн
ыеписьма 

 

Встречи со 
специалистами 

Консультации 

Индивидуальныеи 
групповыебеседы 

Выставки 
литературы 

Папки-
передвижки 

 

«Родительский 
клуб» 

Обмен опытом 
воспитания, 
общения 

Обмен 
мнениями, 
дискуссии 

Моделирование 
ситуаций 

Решение 
проблемных 
ситуаций 

	
Выявление 
приоритетных 
направлений 
деятельностиДОУ 

Изучение 
социальногозаказа 

Тренинги, 
тестирование, 
анкетирование 

Изучение детской 
продуктивной 
деятельности 

 

Участие в выставках, 
конкурсах 

Оказание помощи 
в оборудовании 
групповых помещений 
детского сада, 
территории 

Совместные 
мероприятия детейи 
родителей 

Изготовление пособий, 
игр, атрибутов 

 
 
 
 
 

СайтДОУ Информационныеуголкидляродителей 
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2.7ИНЫЕХАРАКТЕРИСТИКИПРОГРАММЫ 
 

2.7.1.Содержаниеоздоровительно–профилактическойработы 
 
 

Организация
режимадня 

 
 
 
 
- Режим дня в соответствиис 
возрастными особенностями, 
сезонными и климатическими 
изменениями 
- Соблюдение санитарно-
гигиенических норм иправил 
- Учѐт индивидуальных 
особенностей 
- Дифференцированный 
подход сучѐтомсостояния 
здоровья детей 
- Учѐт внешних факторов 
(сезонныеизменения,климат 
и др.) 
- Воспитание культурно-
гигиеническихнавыков 
- Обогащение знанийдетей о 
своѐмтеле, особенностяхего 
строения, здоровом образе 
жизни ипрочее 

Обеспечениепсихо
логическогокомф

орта 
 
 
 

-«Музыкально-релаксационные 
паузы» 
- Игровая деятельность 
(коммуникативные игры,игры 
на социализацию, арт-терапияи 
др.) 
-Индивидуальныйподходв 
общении своспитанниками 
- Комплексный подход к 
проблемеадаптации 

	 Медицинскоеобслуживани
е(сотрудничествос Д/п № 

73) 
	 	 	Обеспечениеп

олноценногоп
итания 

 
- режим питания 
- сбалансированность 
- калорийность 
- витаминизация 

Проведениеоздор
овительныхмеро

приятий 
 
 
 
- ежедневно 2 раза в день 
прогулки 
-утренняя гимнастика 
- двигательные разминки 
междузанятиями 
- физкультурные 
минутки/динамические паузы 
во время занятий 
- бодрящаягимнастика после 
сна 
-«Минутки здоровья»-
упражнения, формирующие 
правильную осанку, 
направленный на 
профилактикуплоскостопия,-
упражнения дляактивизации 
работы мышц глаз, 
-упражнения для верхних 
дыхательных путей 

Организацияза
каливающихме
роприятий 

 
 
 
- воздушныеванны с 
упражнениями-солнечные 
ванны 
-умывание прохладной 
водой 
- ходьба босиком 
- самомассаж 
-утреннийприѐмнасвежем 
воздухе в тѐплое времягода - 
нахождение в помещениив 
облегчѐннойодежде 
(в соответствиис 
климатическими 
условиями) 
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2.7.2Комплексныйподходкрешениюпроблемадаптациидетейраннеговозрастакусл
овиядетскогосада 

 
 

Созданиеэмоционально-
благоприятнойатмосферывг

руппе 
 
 

Эстетическоеоформлениегруппы 

Созданиеполноценнойпредметно-
развивающейсреды 

Гибкийрежимпребывани
яребѐнкавдетскомсаду 

впервыедни 

Постепенноезаполнениегруппы 

Вовремяадаптацииежедневныйкон
трользасостояниемздоровья,эмоци
ональнымсостоянием,сном,аппети
томдетей(ведение«адаптационного

листа») 

Оформлениесемейных
альбомов/стендов 

Организацияуголковуединения 

Организацияигровойд
еятельности 

 
 
 

Игрывсоответствииспланированиеморг
анизациисовместнойдеятельностивадап

тационныйпериод 

Инициаторигрывоспитатель.
 Играясд
етьми,ставитпростые,знакомыеимигровые
цели(например,соберемцветы,спрячемсяпо
дзонтик). 
Припостановкесложныхигровыхцелейдети
являютсянаблюдателями(например,свари
мсуп) 

«Сеансы»распределенияпоровнумеждув
семидетьмипривлекательныхдлянихпре

дметов 

«Делазаобщимстолом»совместн
аятворческая/игроваядеятельн

ость 
 
 
 

Общениесдетьмиэмоциональноо
крашено 

 

Работасродителями 
 
 
 
 
 

Ознакомлениеродителейсо
рганизациейжизнедеятель
ностидетейвдетскомсаду 

Организацияэкскурсиипод
етскомусадуигруппе 

Ознакомлениесрежимомдняипи
тания 

Ознакомлениеродителейсособе
нностямиадаптационногоперио

да 

Индивидуальныеконсультации 

Изучениесемейвоспитанников(
анкетирование) 

Информированиеродителей,
черезпамятки,папки- 
передвижки,сайт 
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2.7.3Реализациярегиональногокомпонента 
 
 

Физическоеразвитие 
-
Рассказыоспортивныхдостиженияхзна
менитыхпетербуржцев(фигуристы,фут
болистыидр.) 
-
Спортивныеигрыисоревнованиявсоот
ветствииссезоном 
-ПДД(игры,упражнения,беседы) 

 
 
 

Речевоеразвитие 

Социально-коммуникативноеразвитие 
-Знакомствострадициямипетербургскойкультуры-
ЗнакомствоссимволамиСанкт-Петербурга 
-
Рассказы,беседы«Подвиггородаигорожанвдниблок
ады» 
-ТеатрыимузеиСанкт-
Петербурга(коммуникативныеигры,игрытеатрализации,д
раматизации) 
 
 
 

Познавательноеразвитие 
 

-
Знакомствостворчествомписателей,по
этов,художниковжителейСанкт-
Петербурга(литературныевечера,досуг
и) 
-Игры-
путешествияпородномугороду(сисп
ользованиемИКТ-
технологий,наглядногоматериала) 
-
Викторины«Путешествуемв…»,«Вгос
тяхусказки(посказкамА.С.Пушкина)» 

Реализация задач 
регионального компонента 
черезобразовательные 

области 
«Петербурговедение»

«ЭтнокалендарьСПб» 

 

-
Знакомствосисториейрайона,окр
уга«Рыбацкое» 
-
Знакомствосисториейикульту
ройСанкт-Петербурга 
-
Изучениеисториигородачерезсуд
ьбызамечательныхПетербуржце
в 

 
 

Художественно-эстетическоеразвитие 
-Архитектурародногогорода,рекиимосты 
-Культурно-
историческиепригородыродногогорода 



-
Созданиеальбомов/стендов(«Мойгород»,«Мост
ыиреки»,«Крепостиидворца»идр.) 
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2.8 ЧАСТЬ ОСНОВНОЙ ПРОГРАММЫ,
 ФОРМИРУЕМАЯУЧАСТНИКАМИОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОП
РОЦЕССА 
 
 

«Гимнастикадлямалышей» 
 
 

2.8.1Содержаниепрограммы 
 

Втораямладшаягруппа(
от3до4 лет) 

Цели: 
• обеспечить«начальнуюшколудвижений»,т.е.научитьуправлять относительно

 простыми движениями через выполнение простейших 
гимнастическихупражнений,создавтемсамымисходнуюбазудляболее 
сложных форм двигательной деятельности; 

• обучитьдействиям,которыебудутиспользоватьсякак«подводящие» 
упражнения,либокаксредстваизбирательноговоздействиянаразвитие 
такихфизическихкачеств,как гибкость,координация,быстрота; 

• сформировать положительное отношениек регулярным занятиям 
физической культуройи довести до необходимой     степени 
совершенстваосновныедвигательныеуменияинавыки,которыепомогутв 
повседневнойжизни. 

 
Задачи: 

• формирование здоровыхпривычек; 
• формированиеосанки; 
• привитие культурыличной гигиены; 
• получениенавыков правильного хождения,формирование т.н. 

«гимнастического шага»; 
• развитиеассоциативнойпамятичерезповторениеназванийупражненийиих 
последовательное,иправильноес методическойточкизрения,выполнение; 

• развитие мышечной памяти; 
• развитие чувства ритма и обучение выполнениюдвиженийнасчет; 
• формированиенавыков удержания и передачи изруки в рукупредмета; 
• развитие гибкости и укрепление опорно-двигательного аппарата; 
• развитие наглядно-действенного мышления; 
• обучение взаимодействию друг с другом; 
• формированиесамооценки. 
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Средняягруппа 
(от4до5лет)Це

ли: 
• обеспечитьукреплениемышцтуловища(живота,спиныитаза)для 
удержанияпозвоночногостолба; 

• формироватьработу не только ведущихконечностей, но и 
противоположных; 

• расширить спектр гимнастических упражнений; 
• включать возникающие возможностидетей,связанныесихиной 
деятельностью; 

• сформироватьидовестидонеобходимойстепенисовершенстваосновные 
двигательные умения и навыки. 

 
 
 

Задачи: 
 

• развитие памяти через повторение названий упражнений, их 
последовательное           выполнение,   заучивание           четверостиший, 
последовательное выполнение комбинацийупражнений; 

• развитиеобразногои пространственногомышления; 
• развитие чувства ритма и обучение выполнениюдвиженийподмузыку; 
• формированиенавыков бросков,удержания,вращениягимнастических 
предметов: скакалка,мяч, обруч; 

• развитие навыков общенияпо ролям; 
• формированиенавыков составленияпоказательного выступления; 
• развитие гибкости и укрепление опорно-
двигательного аппарата;• развитие наглядно-
действенного мышления; 
• обучение взаимодействию друг с другом; 
• формированиесамооценки. 

 

Старшаягруппа 
(от5до6лет) 

Цель—довестипервоначальное,«грубое»владение техникой действия до, 
относительно,совершенного.Еслинапервыхэтапахосваивалась,главным 
образом,основатехники,тонаданном этапеосуществляетсядетализированное 
освоение ее. 
 
Задачи: 

• углубить понимание закономерностей движенийизучаемого действия; 
• уточнитьтехникудействияпоеепространственным,временными динамическим

 характеристикам в соответствии с индивидуальными 
особенностями обучаемых; 

• усовершенствоватьритмдействия,добитьсясвободногоислитного 
выполнения движений; 

• создатьпредпосылки вариативноговыполнения действия. 
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Подготовительнаягруппа 

(от6до8лет) 
Цель-обеспечить совершенное владение двигательнымдействием вусловияхего 
практического применения. 
 
Задачи: 

• закрепитьнавык владения техникой действия; 
• расширитьдиапазонвариативноститехникидействиядляцелесообразного 
выполненияеговразличныхусловиях,втомчислепримаксимальных 
проявлениях физических качеств; 

• завершить индивидуализацию техники действия в соответствии с 
достигнутой степенью развития индивидуальных способностей; 

• обеспечитьвслучаенеобходимостиперестройкутехникидействияиее 
дальнейшее совершенствование на основеразвития физическихкачеств. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

119 



2.8.2Формы,средстваиметодыреализацииПрограммы 
 
Формы,способы, методыи средствареализациипрограммы подбираются с учетом 
возрастныхи индивидуальныхособенностей воспитанников. 

 
Методы Средства 

Словесныеметоды: 	

Рассказ, повествование, объяснение, 
беседа, разъяснение, анализ ситуаций, 
обсуждение 

Устное или печатное слово: 
• Фольклор: сказки,пословицы, 
загадки; 

• Поэтические ипрозаические 
произведения:стихотворения, 
литературные сказки,рассказы, 
повестии др.; 

Наглядныеметоды: 	

Метод иллюстрирования • применение картинок, рисунков, 
изображений,символов, 
иллюстрированныхпособий: 
плакатов, картин,карт, 
репродукций,зарисовок и др. 

Метод демонстрации • демонстрацияфотографий, 
кинофильмов,диафильмов идр. 

Метод показа • Различныедействияи движения, 
манипуляции спредметамии др. 

Методыпрактическогообучения 	

Упражнения (устные,графические, 
двигательные (дляразвития общей и 
мелкой моторики)) 

• Музыкально-ритмические 
движения, этюды- драматизации. 

• Музыкально-дидактическиеигры 
Творческие действия 

 
 
 

Приреализациипрограммыприменяютсяпедагогическиеформыдля 
привлечениякосознаннойподготовкеквыступлению,включая:подборсюжета, 
музыкальногофрагмента,зарисовкикостюмадлявыступления.Детипод 
руководствомвзрослыхмогутрисоватьнабумагеилинакомпьютересхемысвоих 
показательныхвыступлений,костюмы,вкоторыхвыступаютгимнасткии 
гимнасты.Просмотриобсуждениесовременныхмультфильмов,гдемного 
музыки,красивыхсказочныхгероевстимулируетРебенкаксозиданию:созданию 
своего показательноговыступления. 

Важнойформойработыявляетсяучастиевподготовкепоказательных 
выступлений, музыкально-сценических и музыкально-хореографическихиграх. 

Используетсявидигровойдеятельности–спортивнаяэстафета,выполнение 
показательныхвыступленийчерезсценическийобраз, подвижныеимузыкально-
танцевальные игры.Распределениеролейвлюбойигре,спортивнойэстафете 
ставитвзрослыхи детей,как бы,на один уровень и тогда происходит 
раскрытиевсехвозможностейРебенка.Вместеможнопридумыватьновыеигры, 
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эстафеты,комбинациидвижений,загадки"Ктоэто?",изображаядвижениемтела 
одушевленныйилинеодушевленныйпредмет,илиигратьвигрыспредметами: мяч-
вышибалы,отбивы,прыжки;скакалка-подскокивперед,назад,"навылет"и т.д. 

Игровойсюжетосновнойчасти,помимоиспользованияпринциповигрового 
сюжетаподготовительнойчасти,включаетсюжетнуюорганизацию,когда 
деятельностьиграющихорганизуетсявсоответствиисобразнымилиусловным 
«сюжетом»,вкоторомпредусматриваетсядостижениеопределеннойцели. 
Например,повторениевыполненияупражнений«партернойразминки»можно 
проводитьчереззаданиепоказатьхарактерныепозы,движенияконкретных 
предметов(одушевленных,неодушевленных),неупоминаяприэтомназвания 
упражнения.Илидатьзаданиепридуматькакой-либообраз,ипредставитьэтот образ, 
известным детям,гимнастическим упражнением. 

Взрослыеидети,помимовыполненияупражнений,должнысовместно 
проводитьвремязарассказамиопользесистематическихзанятийгимнастикой;о 
гимнастике,какэлементелюбогодвижения,отом,чтовсеживотныетренируют 
своимышцы,чтобылучшебегать,бытьгибчеисильнее;отом,чтогимнастикой 
можнозаниматьсявезде:идома,инаулице,ивкосмосе,иводе,оправилах 
личнойгигиены и т.д.Помощь втакихсовместных беседах может оказатьчтениеи 
рассматриваниеслайдовучебника"Физическаякультура.Гимнастика"под редакцией
 И.А.Винер (издательство "Просвещение") и информация из 
электронногоучебника"Физическаякультура.Гимнастика",гдепредставленыне 
толькометодикиупражнениянаслайдахвдинамике,ноирассказываетсяо 
многихинтересныхвещах,связанныхсфизическойкультуройиеебазовой 
составляющей- гимнастикой. 

Совместный просмотр видеороликов со спортивных соревнований, 
обсуждениевыступленияспортсменов,ихпобеднамеждународнойспортивной арене- 
является составной частьюобразовательнойпрограммы. 

Важнойсоставляющейобразовательнойпрограммыявляетсяразучивание 
четверостиший,которыеимеютритмикоторыеможноиспользоватьдляритма 
движения. 

Игрынаударныхииныхмузыкальных инструментах,которыесоздаютритм 
илимелодиюпозволяютразвиватьмузыкальныйслухимузыкальноевосприятие, 
которымнеобходимообладатьгимнастам.Музыкальныйфрагментиработа 
взрослыхсребенкомпоегообучениюслышатьнастроениемелодии,ее 
сценическийобразстимулируетребенкаксозданиюсценическогообраза, 
передачидвижениями своеготеладвижения замыселмузыкального фрагмента. 

УчастиедетейвсовместнойподготовкекОткрытымурокам,которые 
рекомендуетсяпроводить2разавгод-вначалеиконцегода,позволитдетям 
продемонстрироватьсвоинавыки, уменияикомпетенцию. 
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2.8.3Особенностисотрудничествассемьямивоспитанников 
Сотрудничество с семьей является однимиз важнейших 

условийреализацииПрограммы.Задачапедагогическогоколлектива–установить 
конструктивныепартнѐрскиеотношения, объединитьусилия в области 
организацииздоровогообразажизни,создатьатмосферуобщности интересов, 
активизироватьи обогащать воспитательные знанияи умения родителей. 

Физическоевоспитаниеимеетособыйхарактер.Отегоправильной 
организации,подчас,зависитжизньиздоровьеребенка.Достаточносказать,что 
обучениеребенкагруппировкеможетспастиемужизньприпадении,неговоря 
ужеотом,чтонеправильнаяосанкаведетксмещениювнутреннихорганов, 
вследствиечегонарушаютсяихфункции,а,следовательно,могутвозникнуть 
серьезныезаболевания.Отфизическоговоспитаниязависитразвитиемозговых 
функций,развитиеречи, памятии т.д. 

Такимобразом,просветительскаяработасродителями,членамисемьи 
выходитнаглавныйплан.Родители,семьядолжныприниматьактивноеучастиев 
физическом воспитании ребенка, приучать его к регулярным занятиям 
гимнастикойчерезутренниезарядки;повторенияупражненийгимнастики, 
изучаемыхвдошкольномучреждении;организацииигр;контрользаправильным 
выполнением методик упражнений,включая дозировкуи дыхание. 
Важнымвэтомпроцессеявляетсяпример,совместноесдетьмивыполнение 
упражнений. Для этих целей необходимо посещать открытые занятия, 
консультироватьсяспедагогом,читатьспециальнуюлитературуиучебно-
методический материал,изданный к программе. 
Формысотрудничества:•

 Традиционные: 
¾ индивидуальные собеседования; 
¾ общиеи групповыеродительские собрания; 
¾ консультации, беседы; 
¾ совместное проведение мероприятий; 
¾ анкетирование; 
¾ тестирование. 
• Новые: 
¾ рекомендациипо совместномусдетьми выполнению упражнений 
Программы по учебнику"Физическая культура. Гимнастика" (например, 
"утренняягимнастика"); 

¾ индивидуальные заданияна основе рекомендаций педагога. 
¾ привлечение к подготовке "Открытых уроков", выступлений наразличных 
общегородскихиливсероссийских мероприятиях, гдеиспользуются 
инструменты гимнастики (например, ежегодный Московскийоткрытый 
Фестиваль-номинация "Звездные дети") 

Условиясотрудничествасродителями:¾
 целенаправленность; 
¾ систематичность; 
¾ дифференцированныйподход с учѐтомспецифики каждой семьи; 
¾ доброжелательность и внимание. 
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3.1ОРГАНИЗАЦИЯОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 
 

УсловияреализацияПрограммысоставленыпосодержаниюнормативных 
требованийпоПостановлениюГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФ 
от15.05.2013г№26«Санитарно-эпидемиологическиетребованиякустройству, 
содержаниюиорганизациирежимаработы дошкольныхобразовательных 
организаций»(САНПИН2.4.1.3049-13ЗарегистрировановМинюстеРоссии 29.05.2013 
№ 28564). 

РеализацияПрограммыосуществляетсявгруппахобщеразвивающей 
направленности.Длительностьпребываниядетейвдошкольнойорганизациипри 
реализациив режиме полногодня (12часов вдень). 

ПриреализацииПрограммыпедагогамиорганизуютсяразныеформы 
деятельностидетей,какнатерриториидошкольнойорганизации,такивеѐ 
помещении.Натерриториидошкольнойорганизациивыделяютфункциональные 
зоны:игровая зона. Она включает всебя: 

-групповыеплощадки,индивидуальныедлякаждойгруппыссоблюдением 
принципа групповой изоляции; 

-физкультурная площадка. 
Взданииипомещениирасполагаются:групповыеячейки-изолированные 

помещения,принадлежащие каждойдетской группе. 
В состав групповойячейки входят: 

• раздевальная(дляприемадетейихраненияверхнейодежды,кудапомещаются 
шкафыдляодеждыиобуви,ониоборудованыиндивидуальнымиячейками-
полкамидля головныхуборовикрючками для верхней одежды), 

• групповая(дляпроведениянепрерывнойобразовательнойдеятельности,игр, 
занятийи приема пищи), 

• спальня, 
• буфетная(для подготовки готовых блюд к раздаче и мытьястоловойпосуды), 
• туалетная 
• (совмещенная с умывальной). 

Впомещениидошкольнойорганизацииестьдополнительныепомещения 
дляработысдетьми,предназначенныедляпоочередногоиспользованиявсемиили 
несколькимидетскимигруппами(музыкальныйзал,физкультурныйзал,зимний 
садидругие),атакжесопутствующиепомещения(медицинскогоназначения, 
пищеблока, постирочной)ислужебно-бытовые помещениядля персонала 

Впомещенияхстаршейиподготовительнойгрупп предусмотрены 
раздельные туалетные комнатыдля мальчиков и девочек. 

Вкаждойвозрастнойгруппеорганизуетсясоответствующийвозрастным 
особенностямрежимдня.Максимальнаяпродолжительностьнепрерывного 
бодрствованиядетей3-8летсоставляет5,5-6часов,до3лет-всоответствиис 
медицинскимирекомендациями. 
Ежедневный утреннийприемдетей проводятвоспитатели,которыеопрашивают 
родителейо состоянии здоровья детей 
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Распорядокдня включает: 
 

-Приемпищиопределяетсявременемпребываниядетейирежимомработы 
групп(завтрак,2завтрак,обедиполдник).Питаниедетейорганизуютв помещении 
групповой ячейки. 

-Ежедневнаяпрогулкадетей.Еѐпродолжительностьсоставляетнеменее4 -
4,5часа.Прогулкаорганизовывается2разавдень:впервуюполовину-дообеда 
ивовторуюполовинудня-последневногоснаилипередуходомдетейдомой. 
Притемпературевоздуханижеминус15°Cискоростиветраболее7м/с 
продолжительностьпрогулкисокращается.Вовремяпрогулкисдетьми 
проводятсяигрыифизическиеупражнения.Подвижныеигрыпроводятсявконце 
прогулкипередвозвращением детей в помещения ДО. 

-Дневнойсон.Общаяпродолжительностьсуточногоснадлядетей 
дошкольноговозраста12-12,5часа,изкоторыхот2до3часов(всоответствиис 
возрастом) отводится дневномусну. 

-Самостоятельнаядеятельностьдетей2-8лет(игры,подготовкак 
образовательной деятельности,личная гигиена)занимает в режиме дня не менее3-
4часов. 

-Непрерывнаяобразовательнаядеятельность.Максимальнодопустимый 
объемнедельнойобразовательнойнагрузки,включаяреализациюдополнительных 
образовательныхпрограмм,длядетей дошкольноговозраста составляет: 

• в первоймладшей группе–до1 часа 40мин. 
• вовторой младшейгруппе (дети четвертогогода жизни)– до 2 часов45мин., 
• в средней группе (дети пятого годажизни)-до4 часов, 
• в старшей группе (дети шестого года жизни)– до 6 часов 15 минут, 
• в подготовительной (дети седьмого годажизни)– до 8 часов30 минут. 
Продолжительностьнепрерывнойобразовательной деятельности для детей4- 

гогодажизни-неболее15минут,длядетей5-гогодажизни-неболее20минут, длядетей6-
гогодажизни-неболее25минут,адлядетей7-гогодажизни-не 
более30минут.Максимальнодопустимыйобъемобразовательнойнагрузкив 
первойполовинеднявмладшейисреднейгруппахнепревышает30и40минут 
соответственно,австаршейиподготовительной45минути1,5часа соответственно.
 В середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательнуюдеятельность,проводятсяфизкультминутки.Перерывымежду 
периодаминепрерывной образовательнойдеятельности - не менее 10 минут. 

Непрерывнаяобразовательнаядеятельностьсдетьмистаршегодошкольного 
возрастаможетосуществлятьсявовторойполовинедняпоследневногосна,ноне чаще2-
3развнеделю.Еепродолжительностьсоставляетнеболее 25-30минутв 
день.Всерединенепрерывнойобразовательнойдеятельностистатического 
характерапроводятфизкультминутку. 

Непрерывнаяобразовательнаядеятельностьпофизическомуразвитиюдетей 
ввозрасте от 2до8леторганизовываетсяне менее 3 раз в неделю. Ее длительность 
зависитот возраста детей и составляет: 

• в первоймладшей группе–10мин. во 
второймладшейгруппе- 15 мин., 
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• в средней группе-20 мин., 
• в старшей группе-25мин., 

• в подготовительной группе- 30мин. 
Одинразвнеделюдлядетей5-7лет непрерывнаяобразовательная 

деятельностьпофизическомуразвитиюдетейорганизовананаоткрытомвоздухе. 
Еепроводяттолькоприотсутствииудетеймедицинскихпротивопоказанийи наличии 
удетейспортивной одежды,соответствующей погодным условиям. 

Втеплоевремягодаприблагоприятныхметеорологическихусловиях 
непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию 
максимально организовывается наоткрытом воздухе. 

Непрерывнаяобразовательнаядеятельностьфизкультурно-оздоровительного 
иэстетическогоциклазанимаетнеменее50%общеговремени,отведенногона 
непрерывную образовательнуюдеятельность. 

Домашние задания воспитанникам дошкольной образовательной 
организации не задают. 

-Общественнополезныйтруддетейстаршейиподготовительнойгрупп. 
Онпроводитсявформесамообслуживания, элементарногохозяйственно-бытового 
трудаитруданаприроде(сервировкастолов,помощьвподготовкекзанятиям). 
Егопродолжительность неболее 20 минутвдень. 

-Разныеформыдвигательнойактивности:утренняягимнастика,занятия 
физическойкультуройвпомещенииинавоздухе,физкультурныеминутки, подвижные 
игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика идругие. 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и 
закаливающиемероприятияосуществляютсясучетомсостоянияздоровья, возрастно-
половыхвозможностей детейи сезона года. 

Объемдвигательнойактивностивоспитанников5-8летворганизованных 
формахоздоровительно-воспитательнойдеятельностисоставляетдо6-8часовв 
неделюсучетомпсихофизиологическихособенностейдетей,временигодаи 
режимаработы дошкольныхорганизаций. 

Дляреализациидвигательнойактивностидетейиспользуютсяоборудование 
иинвентарьфизкультурногозалаиспортивныхплощадоквсоответствиис возрастоми 
ростомребенка. 

- Закаливаниедетей-включает систему мероприятий: 
• элементызакаливаниявповседневнойжизни:умываниепрохладнойводой, 
широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, 
физическиеупражнения,проводимыевлегкойспортивнойодеждев помещении 
и на открытом воздухе; 

• специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 
 

Длязакаливаниядетейосновныеприродныефакторы(солнце,воздухивода) 
используютсядифференцированновзависимостиотвозрастадетей,состоянияих 
здоровья,сучетомподготовленностиперсоналаиматериальнойбазыДО,со строгим 
соблюдением методических рекомендаций. 

Закаливающиемероприятияменяютсяпосилеидлительностивзависимости от
 сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, 
эпидемиологической обстановки. 
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Оздоровительнаяработасдетьмивлетнийпериодявляетсясоставной 
частьюсистемыпрофилактических мероприятий. 

Длядостиженияоздоровительногоэффектавлетнийпериодврежимедня 
предусмотрено максимальное пребывание детей на открытом воздухе, 
соответствующая возраступродолжительность сна идругихвидов отдыха. 

Длядостижениядостаточногообъемадвигательнойактивностидетей 
используютсявсеорганизованныеформызанятийфизическимиупражнениямис 
широкимвключениемподвижныхигр,спортивныхупражненийсэлементами 
соревнований. 

Работапофизическомуразвитиюпроводитсясучетомсостоянияздоровья детей 
прирегулярном контроле со стороны медицинских работников. 

Такимобразом,всоответствиес СанПиН,условиямиреализации 
Программысуществует распорядок дня,который включает: 

• приемпищи; 
• ежедневнаяпрогулка детей; 
• дневной сон; 
• самостоятельнаядеятельностьдетей; 
• непрерывная образовательная деятельность; 
• общественно полезныйтруд (длядетей старшей иподготовительной групп); 
• разные формыдвигательной активности; 
• закаливаниедетей; 
В соответствие с требованиями СанПиН примерный режим дня 

скорректирован сучѐтомклимата (тѐплогои холодногопериода). 
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3.1.1.МодельежедневнойорганизациидеятельностидетейвДОУ 
 
 
 
 
 

10 
Прогулка: двигательная 
деятельность, игровая, 
коммуникативная, трудовая, 
познавательно-исследовательская, 
индивидуальная работа 

 

12 
Чтение 
художественной 
литературы,подготовка
кобеду, обед 

 

13 
 
 
Непрерывная образовательная 
деятельность:двигательная деятельность, 
продуктивная, коммуникативная, 
познавательно-исследовательская, 
музыкально-художественная 
2 завтрак 
 

9 
Коммуникативнаядеятельность, 
утренняя гимнастика, подготовкак 
завтраку, завтрак, игровая 
деятельность 
 
 

8 
 

Приѐм детей, индивидуальная 
работа,самостоятельная 
игровая деятельностьдетей, 
трудоваядеятельность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 
 

19 

 
 
 
 
 

Распределение
детскойдеятель
ностивтечение

дня 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Прогулка,индивидуальная 
работа,самостоятельная 
деятельность детей: 
двигательная, игровая, 
продуктивная, музыкально-
художественная 

 
Сон, 
Бодрящая гимнастика 
после сна 

 
 
 

15 
 
 
Полдник, совместная 
деятельность педагога с 
детьми: продуктивная, 
игровая, познавательно-
исследовательская, 
коммуникативная 
 
 
 
 
 
 

17 
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3.1.2Примерныйрежимднявразныхвозрастныхгруппах 
Режимпребываниядетей вразныхвозрастных группахнапериод 

ссентября по май(12часов) 
Режимные моменты 1 младшая 

группа 
2 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовите 
льная группа 

Приемдетей, самостоятельная деятельность детей 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 
Утренняя гимнастика, совместная деятельность 8.00-8.10 8.00-8.15 8.00-8.20 8.00-8.25 8.00-8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 -8.40 8.15-8.45 8.20-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50 
Непрерывная образовательная деятельность(включая 
перерывы);совместная образовательнаядеятельность; 
самостоятельная игровая деятельностьдетей 

8.40-9.50 8.45-10.05 8.50-10.30 8.50-10.40 8.50-11.00 

Второй завтрак 9.50-10.00 9.55-10.05 10.00-10.10 10.05-10.15 10.10-10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка,самостоятельнаяи 
совместная деятельность детей(наблюдения, игры, трудовые 
поручения ит.д.) 

10.00-11.30 10.05-12.15 10.30-12.30 10.40-12.40 11.00-12.45 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 12.15-12.45 12.30-13.00 12.40-13.10 12.45-13.15 
Подготовка к дневномусну, сон 12.00-15.00 12.45-15.00 13.00-15.00 13.10-15.10 13.15-15.15 
Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, самостоятельная 
игровая деятельность 

15.00-15.45 15.00-15.25 15.00-15.30 15.10-15.35 15.15-15.40 

Полдник 15.45-16.05 15.25-15.45 15.30-15.50 15.35-15.55 15.40-16.00 
Совместная организованная деятельностьдетей; непрерывная 
образовательная деятельность; самостоятельная деятельность 
детей (игры, досуги, экспериментирование и др.) 

16.05-16.30 15.45-16.45 15.50-16.45 15.55-16.45 16.00-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка,самостоятельная 
деятельность детей. Уход домой. 

16.30-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00 

 
Режим составлен наосновании–Санитарно-эпидемиологическихправилинормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 
(Примечание:сентябрь,майприблагоприятныхпогодныхусловиях–приемдетей,утренняягимнастика–осуществляютсяна улице) 
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Режимпребывания детей в разных возрастныхгруппах 
на период с сентября помай 

Принеблагоприятныхпогодныхусловиях(с
ильныйветер,дождь,снег,tниже-15) 

Режимные моменты 1 младшая 
группа 

2 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовите 
льная группа 

Приемдетей, самостоятельная деятельность детей 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 
Утренняя гимнастика, совместная деятельность 8.00-8.10 8.00-8.15 8.00-8.20 8.00-8.25 8.00-8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 -8.40 8.15-8.45 8.20-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50 
Непрерывная образовательная деятельность(включая 
перерывы);совместная образовательная деятельность; самостоятельная 
игровая деятельность детей 

8.40-10.00 8.45-10.05 8.50-10.30 8.50-10.40 8.50-11.00 

Второй завтрак 9.50-10.00 9.55-10.05 10.00-10.10 10.05-10.15 10.10-10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка.(см. примечание) 10.00-11.00 10.05-11.45 10.30-12.00 10.40-12.10 11.00-12.15 
Самостоятельная игровая деятельность детей 11.00-11.30 11.45-12.15 12.00-12.30 12.10-12.40 12.15-12.45 
Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 12.15-12.45 12.30-13.00 12.40-13.10 12.45-13.15 
Подготовка к дневномусну, сон 12.00-15.00 12.45-15.00 13.00-15.00 13.10-15.10 13.15-15.15 
Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, самостоятельная игровая 
деятельность 

15.00-15.45 15.00-15.25 15.00-15.30 15.10-15.35 15.15-15.40 

Полдник 15.45-16.05 15.25-15.45 15.30-15.50 15.35-15.55 15.40-16.00 
Совместная организованная деятельностьдетей; непрерывная 
образовательная деятельность; самостоятельная деятельность детей 
(игры, досуги, экспериментирование и др.) 

16.05-16.30 15.45-16.30 15.50-16.30 15.55-16.40 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка,самостоятельная деятельность детей. 
(см. примечание) 

16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.40-18.30 16.40-18.30 

Возвращение спрогулки, игровая деятельность. 
Уход детейдомой. 

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

 
Режим составлен на основании–Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 
Примечание:п.11.5.Притемпературевоздуханижеминус15Сискоростиветраболее7м/спродолжительностьпрогулкисокращ

ается. 
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Рекомендациикрежимудняналетнийпериодгода 
 
• Приемдетей,игры, утренняягимнастика проводятся на улице. 
 

• Занятия отменяются. 
 

• Совместнаядеятельностьсдетьми,самостоятельнаядеятельностьдетей проводятся 
на улице. 

 
 
 

Рекомендациикрежимуднявовремякарантина. 
 
• Тщательный осмотрдетейприутреннемприеме. 
 

• Увеличениепродолжительностипрогулокзасчетотменычастизанятий(при 
благоприятныхпогодныхусловиях). 

 
• Занятия карантинной группы в залах проводятся в последнююочередь. 
 

• Получениепитаниянапищеблокевпоследнююочередьилиза1часдовсех,по 
согласованию, приусловиисанитарнойобработки. 

 
• Выходнапрогулкуосуществляется,непересекаясьсдругимигруппамина лестницах 
и в коридорах. 

 
• Научастке гулятьотдельно отдругихгрупп. 
 
 
 

Рекомендациикрежимуднядлядетейпосле
перенесенныхострыхзаболеваний(щадящ

ийрежимдня). 
 
 
 

• Индивидуальныйподходкребенкувовремясборанапрогулкуивозвращениес 
нее:Одеватьна прогулкупоследним.Приводить спрогулки первым. 

 
• На прогулке контролировать:Температурукистейрук. Температурустоп (опрос) 
 

• На прогулке заниматьвиграх малой подвижности. 
 

• Удлинитьдневнойсон:Первымукладыватьнасон.Последнимподниматьпосле сна. 
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• Учитыватьиндивидуальностьтеплорегуляцииитеплообмена,разрешать 
находитьсявгрупповомпомещенииводеждепоболее«теплому»варианту,чем 
остальныедети. 

 
• Втечение2-хнедельфизическаянагрузкавовремяпроведенияутренней гимнастики, 
физкультурных и музыкальных занятий дозируется: 

 
• исключаютсяупражнения,требующиебольшогофизическогонапряжения(бег, 
подвижныеигры,прыжки,лазание).Детизанимаютсявтренировочных костюмах 
или обычной одежде. 

 
• Скорректироватьучебнуюнагрузку:уменьшитьпродолжительностьпребывания 
ребенка на занятиях,требующихбольшогоумственного напряжения. 

 
• Закаливающиепроцедурыисключаютсявтечение 2-хнедель,затемзакаливание 
проводитсяпо щадящейметодике. 

 
• Контрользасостояниемздоровьяребенкавозлагаетсянаврача,старшую медсеструи 
персоналгруппы. 

 
• Прием витаминныхпрепаратов по рекомендации врача. 

 
 
 
 

Рекомендациикрежимудняприо
собыхпогодныхусловиях(гибки

йрежимдня) 
 
Принеблагоприятныхпогодныхусловиях(см.СанПиН2.4.1.3049-13) 
 

• Утренняяи(или)вечерняяпрогулказаменяютсясовместнойисамостоятельной 
деятельностьювгруппе,другихпомещенияхдетскогосада(физкультурныйи 
музыкальныйзалы, кабинетэкологии ит.д.). 

 
Приблагоприятныхпогодныхусловиях(теплыйпериод)ссентябряпомай 

 

• Приемдетей,игрыи утренняя гимнастика проводятся на улице. 
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Частоболеющиедети. 

 
Характеристика:болеютбольше месяцаили 4-5раз вгод. 
 

Рекомендации: 
 
Ослабление адаптационного периода: 

• Сокращение пребывания детей в яслях/садув течение2-хнедель. 
• Создание благоприятного эмоционального климата, исключить 
переутомляемостьдетей. 

 
Коррекциярежимадня: 

• Продлениедневногосна(детейсЧБДукладываютвкроваткипервымии 
поднимаютпосле сна последними). 

• Щадящийрежимднявыходадетейнапрогулку,свыделением 
дополнительногоперсонала(детейЧБДвыводятнапрогулкупоследними, 
возвращаютсяпервыми).Вовремяпрогулкинедопускатьпереохлаждения 
детей. 

 
Коррекция питания: 

• Использованиемолочнокислыхпродуктов,обогащенныхбиологически 
активными добавками (бифиокефир). 

• Вводитьпоназначениюврачастолаллергика–сограничениемизаменой 
определенныхпродуктов. 

 
Санитарное просвещение родителей: 

• Постоянномедицинскийперсоналивоспитательдолжныпроводитьс 
родителямиработу–отом,какправильноодеватьребенка,означении 
правильногопитанияисоблюдениярежимадня,означениипрогулоки 
закаливания. 
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3.1.3Календарноекомплексно–
тематическоепланированиеПерваямладшаягруппа(от2до3лет) 

 
№ Тема Содержание Сроки Итоговыесобытия Календарьпраздников 

1 Здравствуй,детс
кийсадМонитор
ингпромежуточ
ныхрезультатов
освоенияООПДО 

 
Детский сад длядетей. 
Сотрудникидетского сада (младший 
воспитатель, воспитатели, мед. сестра). 
Игрушкидля меня (кукла, машина, мяч, 
пирамида). 
Участок детского сада. 

 
Сентябрь 
4 недели 

 
Фотовыставка«Мой деньв 
детскомсаду», 

 
01.09.День знаний. 

 
27.09 -Деньвоспитателя и 
всехдошкольных 
работников. 

2 Осень Особенностиосенней природы 
(похолодание,пожелтели иопадают 
листья). 
Одеждалюдей осенью. 
Первичныепредставления о сбореурожая. 
Овощи-фрукты, понятие гриб, ягода. 
Рассматривание иллюстраций. 
Бережноеотношение к животным 

 
Октябрь 
2 недели 

 
Выставкаподелок 
«Краски осени». 

 
4.10 - Всемирный день 
животных. 
5.10 - Международныйдень 
врача. 
Первая пятница октября – 
Всемирный деньулыбки 

3 Братьянаши
меньшие 

 
Животные иихдетеныши (кошка, собака, 
корова, медведь, заяц, лиса, курица и т. д) 
Узнаватьв натуре, на картинкахи в 
игрушках). 
Бережное отношение к животным. 

 
Октябрь 
2 недели 

 
Коллективная работа с 
родителями«Кто живет 
дома»,«Кто живет в лесу», 

 
28.10 -международныйдень 
анимации. 
Последнее воскресенье 
октября – День 
автомобилиста 

4 Посуда  
Использованиепосуды(изчашкипьют, 
ложкой едят суп, изтарелкиедят). 
Сенсорные эталоны (цвет, величина, 
материал) 
Сравнение знакомых предметов, подбирать 

 
Ноябрь1 
неделя 

 
Праздник«Осени» 
Игровая ситуация«Кукла 
Машапришла в гости». 

 
04.11 – день народного 
единства. 

 
Первая суббота ноября– 
Всемирный деньмужчин 
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	 	 по тождеству. 	 	 	

5 Мебель  
Использование мебели. 
Сенсорные эталоны (Цвет,материал, 
величина) 
Сравнение знакомых предметов, подбирать 
по тождеству. 

 
Ноябрь1 
неделя 

 
Строительная игра 
«Построим домдля куклы и 
Мишки». 

 
10.11– деньПолиции 

6 Одежда.
Обувь. 

 
Использование одежды. 
Сенсорные эталоны (Цвет,материал, 
величина). 
Сравнение знакомых предметов, подбирать 
потождеству 

 
Ноябрь1 
неделя 

 
Игра«Оденемкуклупо 
сезону», 

 
16.11 – деньтолерантности 

 
20.11 – Всемирный день 
ребенка 

7 Транспорт  
Использование транспорта (проезжая 
часть, светофор- красный, зеленый). 
Правила поведения в автобусе. 
Сенсорные эталоны(цвет, величина, 
материал) 

 
Ноябрь1 
неделя 

 
Выставкасовместныхработ с 
родителями 
«Мой друг – светофорик». 

 
21.11 – Всемирный день 
приветствия 

 
30.11-деньдомашних 
животных 

8 Новыйгод  
Начало зимы. 
Символы Нового года (елка, игрушки, Дед 
Мороз, Снегурочка, снежинки) 
Зимние забавы. 

 
Декабрь 
4 недели 

 
Новогодний праздник. 

 
Выставкатворческихработ 
«Лучшийснеговик». 

 
01.12- начало зимы. 

 
12.12 - деньрожденияВ.Я. 
Шаинского. 
15.12 - Международныйдень 
чая. 
31.12 - 01.01. Новый год. 
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9 Зима  
Особенности зимней природы (холодно, 
идет снег.). 
Лесные звери и птицы зимой. 
Безопасность зимой. Свойства снега. 
Бережное отношение к животным 

 
Январь3 
недели 

 
Экскурсия по зимнему 
участкудетского сада 

 
11. 01-Международный день 
«Спасибо». 
21.01 - Международныйдень 
объятий. 
27.01 -Деньвоинской славы 
России- снятие 
Ленинградскойблокады. 

10 Моясемья  
Семья:я ичлены семьи. Знание имен. 
Родственные взаимоотношения. 

 
Здоровый образ жизнив семье. 
Я - человек (частитела, назначение). 

 
Праздник мам и бабушек. 

 
Февраль 
3 недели 

 
 
 
 
 
 
 
Март 
1 неделя 

 
Развлечение масленица 

 
 
 
 
 
 
 
 
Праздник«Мамочка-милая 
моя». 

 
10. 02– день памяти А.С. 
Пушкина 
Масленица(слав.) 
21.02 – Международныйдень 
родного языка 
23.02 - День защитников 
Отечества 

 
03.03 - Праздникдевочек или 
Праздниккукол (Япония) 
08.03 - Международный 
женскийдень 

11 Народная
игрушка 

 
Устное народное творчество, народная 
игрушкаи д.р. 

 
Март 
1 неделя 

 
Развлечение«В гостик 
Матрешки». 

 
14.03 – международный день 
рек 

12. Весна  
Особенностивесеннейприроды 
(потепление, таяние снега, появление 
лужи, травка. Набухание почек. 
Безопасное поведение весной. 
Здоровый образ жизни. 
Бережное отношение к животным 

 
Март 
2 недели 

 
Апрель2 
недели 

 
Фотовыставка«Весенняя 
прогулкасродителями». 

 
27.03 - Всемирный день 
театра 
31.03. – день рожденияК.И. 
Чуковского 
2 - Международныйдень 
детской книги 
7 - Всемирный день 
здоровья; 
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13. Трудвзрослых  
Особенноститрудаработников детского 
сада (помощникавоспитателя) 
Интерес взрослого к труду. 

 
Апрель1 
неделя 

 
День«Здоровья» 

 
22.04-Международныйдень 
Земли. 

14 Мойдом.Мойг
ород. 
Мониторингпро
межуточныхрез
ультатовосвоен
ияООПДО 

 
Дом(комната, обстановка…) 
Родной город (название, объекты), 
транспорт ближайшегоокружения. 
Безопасное поведение наулицахгорода 

 
Апрель1 
неделя 

 
Май 
1 неделя 

 
Фотовыставка«Прогулка 
по родномугороду» 

 
Строительная игра 
«Построим дом». 

 
29.04 -Международный День 
танца. 

 
 
03.05 -День Солнца 

15 Моездоровье.  
Представление о значениикаждого органа 
для нормальнойжизнедеятельности(глазки- 
смотреть,ушки– слышать, носик –нюхать. 
Язычок-пробовать, ножки– прыгать. 
Ходитьи бегать, ручки– держать, голова– 
думать, туловище – наклоняться, 
поворачиваться). 
Предметы личнойгигиены. 

 
Май 
2 недели 

 
Развлечение«В гостяху 
Айболита». 

 
09.05 - ДеньПобеды. 

 
15.05 – международный день 
семьи 

16 Лето  
Сезонные изменения в природе, одежде 
людей научасткедетского сада.Игрыс 
песком и водой. Бережное отношение к 
природе. Безопасное поведение в природе. 
Насекомые (бабочка, божья коровка) 

 
Май 
2 недели 

 
Развлечение«Лето красное 
пришло», 
Участие в празднике 
«Здравствуй лето». 

 
18.05 -Международный 
день музеев 
27.05 – день основания 
Санкт-Петербурга 
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Втораямладшаягруппа(
от3до4лет) 

 
№ Тема Содержание Сроки Итоговыесобытия Календарьпраздников 

1 Здравствуй
детскийсад 

 
Мониторингпро
межуточныхрез
ультатовосвоен
ияООПДО 

 
Детский сад для детей. 
Сотрудникидетского сада. 
Игрушкидля меня имоихдрузей. 
Служба01. 

 
Сентябрь 
4 недели 

 
Реализацияпроекта 

 
«Моя любимая игрушка». 

 
01.09-День	знаний.	
	
9.09 - Международныйдень 
красоты. 
14.09 - Осенины. 
22.09 - Всемирный деньбез 
автомобилей. 
27.09 - Деньвоспитателя и 
всехдошкольных 
работников. 

2 Братьянаши
меньшие 

 
Условия жизниживотных.Домашние 
животные и их детеныши. 
Дикие животные и ихдетеныши, повадки. 
Подготовкак зиме. 
Общеепредставлениео птицах. 

 
Октябрь 
2 недели 

 
Досуг«ДеньЖивотных» 

 
1.10 - День пожилыхлюдей. 
4.10 - Всемирный день 
животных. 
5. 10 - Международныйдень 
врача. 
Первая пятница октября– 
Всемирный деньулыбки 

3 Осень  
Особенностиосенней природы (приметы 
осени, похолодание, сокращение 
продолжительности дня…). 
Изменения жизни растений: 
Овощи-фрукты, грибы-ягоды, деревья-
кустарники. 
Многообразие природы: растения. 
Безопасное поведение осенью. 

 
Октябрь 
2 недели 

 
Праздник Осени 
Выставка«дары осени» 

 
Последнее воскресенье 
октября – День 
автомобилиста 
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	 	 Роль человека в охранеприроды. 
Золотая осень. 
Осеньв произведениях писателей. 
Рассматривание иллюстраций. 

	 	 	

4 Посуда  
Разнообразие посуды. 
Значение посуды в жизничеловека 
(чайная, кухонная, столовая). 

 
Ноябрь1 
неделя 

 
Коллективная работа 
«Моя любимая чашка». 

 
4.11 – день народного 
единства. 

5 Мебель  
Разнообразие мебели. 
Назначение мебели для людей. 
(Цвет, форма,величина, строение и 
функции). 
Бережное отношение к мебели. 
Безопасное использование мебели. 

 
Ноябрь1 
неделя 

 
Строительная игра 
«Построим мебель для 
куклы и Мишки». 

 
 
10.11 – деньПолиции16.11 
– деньтолерантности 

6 Транспорт  
Разнообразие транспорта, функциии 
назначение. 
Профессиилюдей, труд….Безопасное 
поведение.Представления о 
правилахдорожного движения. 

 
Ноябрь2 
неделя 

 
Сюжетно-ролевая игра 
«Транспорт». 

 
20.11 – Всемирный день 
ребенка 

 
29.11-деньМатери в России. 

7 Одежда  
Разнообразие одежда. 
Основныепризнаки предметов одежды 
(цвет, форма,строение,величина) 
Значение одежды вжизничеловека. 
Бережное отношение к одежде. 
Профессиилюдей. 

 
Декабрь 
1 неделя 

 
Фотоконкурс 
«Одежда руками мамы». 

 
1.12 -начало зимы. 

 
10.12 -день прав человека 

 
10.12 - всемирный день 
футбола. 

8 Новыйгод  
Начало зимы. 
Традициии обряды встречи Нового годав 
нашей стране и других странах. 

 
Декабрь 
3 недели 

 
Новогодний праздник. 

 
Фотоконкурс 

 
12 .12 - деньрожденияВ.Я. 
Шаинского. 

 
 

139 



	 	 Зимние забавы. 
Деньрождения детского сада. 
Новогодняя красавица. 
Новогодние персонажи. 
Новогодние сказки. 

	 «Новыйгод – семейный 
праздник». 

15.12 - Международный 
день чая. 

 
31.12 - 01.01. Новый год. 

9 Зима  
Особенности зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады…). 
Безопасное поведение зимой. Здоровый 
образ жизни. 
Зимние виды спорта. 
Многообразие природы: 
растения/животные.Роль человекав охране 
природы. 

 
Январь3 
недели 

 
Февраль 
1 неделя 

 
Инсценировка сказки 
«Заюшкина избушка». 

 
11. 01-Международный 
день«спасибо». 
21.01 - Международный 
день объятий. 
27.01 -Деньвоинской славы 
России- снятие 
Ленинградскойблокады. 

10 Моясемья  
Семья: члены семьи.Родственные 
взаимоотношения. Домашние 
питомцы.Масленица. 
Нашаармия.Военные профессии. 
Мальчики– будущие защитники отечества. 
«Изчего же…сделанынаши мальчишки». 
Праздник мам и бабушек. Девочки– 
будущие мамы. 
Здоровый образ жизнив семье. 

 
Февраль 
2 недели 

 
 
 
 
 

Март 
2 недели 

 
Праздник«Масленица». 

 
 
 
 
 
 
Праздник«Мамочка-милая 
моя». 

 
10. 02 – день памяти А.С. 
Пушкина 
Масленица(слав.) 
17. 02 -Международный 
деньдоброты 
23.02 - День защитников 
Отечества 
3.03 - Праздникдевочек или 
Праздниккукол (Япония) 
8.03 - Международный 
женскийдень 

11. Весна  
Особенностивесенней природы 
(потепление, таяние снега, ручьи, цветы). 
Безопасное поведение весной. 
Здоровыйобраз жизни. 
Многообразие природы: 
растения/животные. 
Сезонные виды труда… 

 
Март 
2 недели 

 
Апрель2 
недели 

 
Театр Петрушки. 

 
Выставка«К.И. Чуковский 
– детямо здоровье». 

 
21.03 - Всемирный день 
поэзии (стихио весне) 
27.03 - Всемирныйдень 
театра 
31.03. – ДеньрожденияК.И. 
Чуковского 
7.04 - Всемирный день 
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	 	 Театр Петрушки… 	 	 здоровья; 

12. ТрудвзрослыхМ
ониторингпроме
жуточныхрезуль
татовосвоенияО
ОПДО 

 
Особенноститрудаработников детского 
сада (повар, воспитатель, мед. сестра, 
помощниквоспитателя) 
Отношения взрослого ктруду. 

 
Апрель2 
недели 

 
Сюжетно-ролевыеигры 
«Доктор», 

 
Пасха(правосл.) 
19.04 –День подснежника 
(Англия) 

 
30.04 - деньПожарной 
охраны. 

13 МояРодина.М
ойлюбимыйго
родСанкт-
Петербург. 

 
Знакомство сгородом 
(Детский сад, дом,магазин) 
Безопасное поведение наулицахгорода 
Безопасное поведение приобщениис 
незнакомыми людьми. 

 
Май 
2 недели 

 
Выставка творческихработ 
«ГородаРоссии» 

 
1.05 - Праздниквесныи 
труда. 

 
09.05 - ДеньПобеды. 

14 Лето  
Сезонные изменения в природе, одежде 
людей научасткедетского сада.Садовые и 
огородныерастения.Экспериментирование с 
песком и водой. Бережное отношение к 
природе. Безопасное поведение в природе. 

 
Май 
2 недели 

 
Развлечение«Лето красное 
пришло», 

 
15.05 – международный день 
семьи 
27.05 – день основания 
Санкт-Петербурга 
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Средняягруппа(
от4до5лет) 

 
№ Тема Содержание Сроки Итоговыесобытия Календарьпраздников 

1 Детскийсад 
 
Мониторингпро
межуточныхрез
ультатовосвоен
ияООПДО 

 
Помещения детского сада. 
Сотрудникидетского сада. 
Игрушкидля меня имоихдрузей. 
Книжныйуголок.Взаимоотношения 
междудетьми. Служба01. 

 
Сентябрь 
4 недели 

 
«Коллаж«Мой деньв 
детскомсаду». 

 
Фоторепортаж 
«Профессия в детском 
саду». 

 
01.09 - Деньзнаний. 
09.09 - Международныйдень 
красоты. 
14.09 -Осинины. 
21.09 – ДеньМира 
22.09 - Всемирный деньбез 
автомобилей. 
27.09 -Деньвоспитателя ивсех 
дошкольныхработников. 

2 Осень  
Особенностиосенней природы (приметы 
осени, похолодание, сокращение 
продолжительности дня…). 
Простейшие связимеждуявлениямиживой и 
неживой природы. 
Изменения жизни растений: 
Овощи-фрукты(экзотические и местные) 
грибы-ягоды, деревья-кустарники. 
(Различать по вкусу, внешнемувидуи 
форме). Урожай. 
Сельскохозяйственные профессии. 
Многообразие природы: растения. 
Безопасное поведение 
осенью.Роль человека в 
охранеприроды. Золотая осень. 
Осеньв произведениях писателей и 
художники. 

 
Октябрь 
2 недели 

 
Досуг 
«Музыкально- 
поэтический салон» 

 
1.10 - День пожилыхлюдей. 

 
1.10 - Международныйдень 
поэзии и музыки. 

 
4.10 - Всемирный день 
животных. 

 
5.10 - деньУчителя. 

 
9.10 - всемирный день почты. 

 
Первый понедельник октября– 
Международный деньврача 
Первая пятница октября – 
Всемирный деньулыбки 
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	 	 Экологические представления. 	 	 	
3 Братьянаши

меньшие 
 
Условия жизниживотных.Домашние 
животные и их детеныши. 
Дикие животные и ихдетеныши, повадки, 
какую пользуприносят. 
Подготовкак зиме. 
Представление о птицах(улетают в теплые 
края) 
Труд людей поуходузадомашними 
животными. 

 
Октябрь 
2 недели 

 
Праздники«Осень» 

 
28.10 -международныйдень 
анимации. 

 
Последнее воскресенье 
октября – Деньавтомобилиста 

4 Посуда  
Разнообразие посуды.Материала и 
свойства.Взаимосвязь с назначениеми 
строением, назначением и материалом. 
Значение посуды в жизничеловека 
(чайная, кухонная, столовая). 
Обобщающие понятия.Классификация. 
Правила этикета за столом. 

 
Ноябрь2 
недели 

 
Коллективная работа 
«Моя любимая чашка». 

 
Сюжетно-ролевая игра 
«В гостяхукуклыАлины». 

 
4.11 – день народного 
единства. 

 
10.11 – деньПолиции 

 
Первая суббота ноября– 
Всемирный деньмужчин 

5 Мебель  
Разнообразие мебели.Материала и 
свойства. 
Взаимосвязь с назначениеми строением, 
назначениеми материалом. 
Значение мебели для людей. 
(Цвет, форма,величина, строение и 
функции). 
Бережное отношение к мебели.Безопасное 
использование мебели. Обобщающие 
понятия.Правила этикета. 

 
Ноябрь1 
неделя 

 
Строительная игра 
«Построим мебель для 
куклы и Мишки». 

 
16.11 – деньтолерантности 

 
20.11 – Всемирныйдень 
ребенка 

6 Транспорт  
Разнообразие транспорта, функциии 
назначение. Строение транспорта. 
Свойства материала. 

 
Ноябрь1 
неделя 

 
Игра-путешествие 
«Поезд.«Страна 
профессий» 

 
21.11 – Всемирный день 
приветствия 
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	 	 Взаимосвязь с назначениеми строением, 
назначениеми материалом. 
Профессиилюдей, труд….Безопасное 
поведение.Представления о 
правилахдорожного движения. 
Обобщающиепонятия. 
Общественный транспорт. 
Специализированная техника. 
Правила поведения в транспорте. 

	 	 29.11 -деньМатери в России. 
 
30.11 -деньдомашних 
животных 

7 Одежда.
Обувь. 

 
Разнообразие одежды и обуви иматериалов. 
Основныепризнаки предметов одежды(цвет, 
форма,строение,величина) 
Значение одежды вжизничеловека. 
Бережное отношение к одежде. 
Профессиилюдей. 
Головные уборы. 

 
Декабрь 
1 неделя 

 
Сюжетно-ролевая игра 
«ОденемкуклуТаню на 
прогулку». 

 
01.12начало зимы. 

 
10.12 -день прав человека 

 
10.12 - всемирный день 
футбола. 

8 Новыйгод  
Начало зимы. 
Традициии обряды встречи Нового годав 
нашей стране идругих странах. 
Зимние забавы. 
Новогодняя красавица. 
Новогодние персонажи. 
Новогодние сказки. 
Экспериментированиесводой иснегом. 

 
Декабрь 
3 недели 

 
Выставка«Новогодняя 
игрушка». 

 
Новогодний праздник. 

 
12.12 - деньКонституцииРФ 
12.12 -деньрожденияВ.Я. 
Шаинского 
15.12- Международныйдень 
чая. 
27.12- деньспасателя 
Российской Федерации 

 
31.12 - 01.01. Новый год. 

9 Зима  
Особенности зимней природы изменения в 
живой и неживойприроде. (холода, 
заморозки, снегопады…). 
Безопасное поведение зимой. Здоровый 
образ жизни. 
Зимние виды спорта. 

 
Январь3 
недели 

 
 
Февраль 
1 неделя 

 
Фоторепортаж«Я помню» 

 
 
Досуг«В гостяхуЗолотой 
рыбки» 

 
11. 01 -Международный день 
«спасибо». 
21.01 - Международныйдень 
объятий. 
27.01 -Деньвоинской славы 
России- снятие Ленинградской 
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	 	 Многообразие природы: растения/животные. 
Роль человека в охранеприроды. Зимующие 
птицы. 

	 	 блокады. 
10. 02– день памяти А.С. 
Пушкина 

10 Моясемья  
Семья: члены семьи, ближайшие 
родственники. 
Родственные взаимоотношения. 
Домашние питомцы.Масленица. 
Нашаармия.Военные профессии.Рода 
войск.Мальчики– будущие защитники 
отечества.«Изчего же… сделаны наши 
мальчишки». Профессииродителей. 
Праздник мам и бабушек. Девочки– 
будущие мамы. 
Здоровый образ жизнив семье. 
История семьи. Обязанности ребенкапо 
дому 

 
Февраль 
2 недели 

 
 
 
 
 

Март 
2 недели 

 
Физкультурныйдосуг 
«Папа может» 

 
Праздник«Масленица». 

 
 
Праздник«8 Марта». 

 
Эстафета«Навстречудруг 
другу». 

 
17. 02 – Международныйдень 
доброты 
23.02 - День защитников 
Отечества 
Масленица(слав.) 
1.03 - Праздник приходавесны 
(Молдавия, Болгария, 
Румыния) 

 
8.03 - Международный 
женскийдень 

11. Весна  
Особенностивесенней природы. Признаки. 
(потепление, таяние снега, ручьи, цветы). 
Безопасное поведение весной. 
Здоровый образ жизни. 
Многообразие природы: растения/животные. 
Сезонные виды труда… 
Театр Петрушки… 
Комнатные растения. 
Труд взрослыхв садуиогороде. 

 
Март 
2 недели 

 
Выставка«Открыткак 
разным праздникам». 

 
21.03 - Международныйдень 
кукольника 
22.03 - Международныйдень 
Балтийского моря 
26.03 Деньрождения 
открытки. 
31.03. – день рожденияК.И. 
Чуковского 
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12 Здоровье.  
Части тела, Органы чувств.Назначение 
частей тела и органов чувств.Понятие 
«здоровье»и«болезнь». Взаимосвязь 
совершаемым действием и состоянием 
организма, самочувствием. 
Здоровый образ жизни 

 
Апрель1 
неделя 

 
День«Деньздоровья» 

 
1.04 - День Смеха (межд.) 
2.04 - Международныйдень 
детской книги 
04 - Всемирный деньздоровья; 

13. Трудвзрослых  
Особенноститрудаработников детского сада 
(повар, воспитатель, мед. сестра, помощник 
воспитателя) 
Отношения взрослого ктруду. 

 
Апрель1 
неделя 

 
Сюжетно-ролевыеигры 
«Семья». 

 
12.04 - Всемирный день 
авиацииикосмонавтики 

14 Народнаякульт
ураитрадиции.
Мониторинг 
промежуточных 
результатов 
освоения 
ООПДО 

 
Разнообразие народной игрушки. 
Народные промыслы. 
Элементы росписи. 
Устное народное творчество 
Малые фольклорныеформы. 

 
Апрель1 
неделя 

 
Выставкаигрушек 
народногопромысла. 

 
19.04 – День подснежника 
(Англия) 
22.04 -Международныйдень 
Земли. 

15 БезопасностьМ
ониторингпроме
жуточныхрезуль
татовосвоенияО
ОПДО 

 
Безопасность в детском саду. 
Безопасное поведение вподвижных играх. 
Культураповедения на улице. 
Безопасность в доме. 
Опасные предметы. Пожарная безопасность. 

 
Апрель1 
неделя 

 
Тренировочная эвакуация. 
Развлечение 
«Учимся,играя». 

 
29.04 - Международный День 
танца. 
30.04 - деньПожарной охраны. 

16 МояРодина.М
ойлюбимыйго
родСанкт-
Петербург 

 
Знакомство сгородом,с названиемулици 
составляющихулицу(дом, тротуар и 
проезжая часть) 
Государственные праздники.Безопасное 
поведение наулицахгорода 
Достопримечательностиродногогорода. 

 
Май 
2 недели 

 
Выставка«Мое 
родословное дерево» 

 
1.05 - Праздниквесныитруда. 

 
09.05 - ДеньПобеды. 

 
15.05 – международный день 
семьи 
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17 Лето  
Сезонные изменения в природе, одежде 
людей научасткедетского сада.Садовые и 
огородныерастения.Экспериментирование с 
песком и водой. Бережное отношение к 
природе. Безопасное поведение в природе. 
Свойстваводы, песка, камня, глины. 

 
Май 
2 недели 

 
Выставка«Города России» 

 
Развлечение«Лето красное 
пришло» 

 
18.05 -Международныйдень 
музеев 
27.05 – день основанияСанкт-
Петербурга 
28.05 - День пограничника 
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Старшаягруппа(
от5до6лет) 

 
№ Тема Содержание Сроки Итоговыесобытия Календарьпраздников 

1 Приметы
осени 

 
 
Мониторингп
ромежуточны
хрезультатов
освоенияООП
ДО 

 
Детский сад для детей. 
Сотрудникидетского сада. 
Традиционныепраздникидетского сада. 
Приметы осени. 
Изменения в жизни человека в осенний 
период. 
Что такое красота? 
Как мы идемилиедемв детский сад. 
ППД. 

 
Сентябрь 
4 недели 

 
Реализацияпроекта 
«Приметыосени». 

 
Спортивныйдосуг 
«Азбукабезопасности» 

 
1.09 - День знаний. 
9.09 -Международныйдень 
красоты. 
14.09 - Осенины 
21.09 – ДеньМира 
22.09 - Всемирный день 
автомобилей 
27.09 -Деньвоспитателя 
ивсехдошкольныхработников. 

2 Братьянаши
меньшие 

 
Условия жизниживотных.Домашние 
животные и их детеныши. Дикие 
животные и ихдетеныши, повадки. 
Подготовкак зиме. 

 
Октябрь 
2 недели 

 
Игра– викторина«Чтоты 
знаешь о животных?» 

 
Вечер развлечений 
«Всемирныйденьулыбки. 
Целевая прогулка 
«Изменения в природеи 
жизни людей. 

 
1.10 - День пожилыхлюдей. 
Международный деньпоэзии 
и музыки. 
4.10 - Всемирный день 
животных. 
5.10 -деньУчителя. 
Международный деньврача. 
Первая пятница октября – 
Всемирный деньулыбки 

3 Осень  
Особенностиосеннейприроды (приметы 
осени, похолодание, сокращение 
продолжительности дня…). 
Изменения жизни растений: 
Овощи-фрукты, грибы-ягоды, деревья-
кустарники. 

 
Октябрь 
2 недели 

 
 
 
Ноябрь 

 
Выставкадетского 
творчества 
«Есть восени 
первоначальной». 
Вечер развлечений 
«Книжкина неделя» 

 
26.10- международный 
праздник школьных 
библиотек. 
4.11 – день народного 
единства. 
8.11 -Международный день 
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	 	 Многообразие природы: растения. 
Безопасное поведение осенью. 
Роль человека в охранеприроды. 
Золотая осень. Осеньв произведениях 
художников. 

2недели Праздник«Осень, в гости 
просим». 
Эстафета«КВН для 
дошколят» 

КВН. 
10. 11– деньПолиции 

4 Пернатые
друзья 

 
Особенности перелетныхи зимующих 
птиц. Многообразиептиц. 
Как можем помочь пернатымдрузьям. 
Значение птиц в жизничеловека. 
Народные приметы. 

 
Ноябрь2 
недели 

 
Акция«Кормушкадля 
птиц». 
Вечер развлечений«Уроки 
вежливости» 
Выставкадетскихработ 
«Мамочкалюбимая» 

 
16. 11 – деньтолерантности 
20.11 – Всемирный день 
ребенка 
21. 11– Всемирный день 
приветствия 
29.11 -деньМатери в России. 
30.11 -деньдомашних 
животных 

5 Одежда.Г
оловныеу
боры. 

 
Особенностиматериалов,изкоторых 
изготовлены одеждаи головныеуборы. 
Профессиилюдей. 
«Откуда пришлопальто»,«Как 
получилась шляпа»и др. 
Значение одежды вжизничеловека. 
Классификация тканейдля одежды. 

 
Декабрь 
2 недели 

 
Викторина вопросов и 
ответов по теме«Одежда в 
жизни людей». 
Музыкальный досуг 
«ПесниВ.Я. Шаинского» 

 
1.12- начало зимы. 
7. 12 – Международный день 
гражданской авиации 
10.12 -день прав человека 
всемирныйдень футбола. 

12.12 - деньКонституцииРФ 
день рождения В.Я. 
Шаинского. 

	 Новыйгод  
Традициии обряды встречи Нового года 
в нашей стране и другихстранах.Зимние 
забавы. Рождество. Новогодняя 
красавица. 
Новогодние персонажи, сказки. 

 
Декабрь 
2 недели 

 
Новогодний праздник. 
Фотоконкурс«Новый год –
семейный праздник». 
Конкурс«Рождественская 
сказка». 

 
15.12 - Международныйдень 
чая. 
27.12 - деньспасателя 
Российской Федерации 
28. 12 – международный день 
кино 
30.12 - деньрожденияД.Р. 
Киплинга. 
31.12 - 01.01. Новый год. 
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7 Зима  
Особенности зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады…). 
Безопасное поведение зимой. Здоровый 
образ жизни. 
Зимние виды спорта. 
Многообразие природы: 
растения/животные.Роль человекав 
охране природы. 
Арктика и Антарктида – царство зимы… 

 
Январь3 
недели 

 
 
 
 
 

Февраль 
1 неделя 

 
Инсценировка 
придуманнойдетьми 
сказки«Волшебные 
зимние 
приключения». 

 
 
«Книжкина неделя» 
посвящѐнная творчеству 
А.С. Пушкина 

 
11.01-Международный день 
«спасибо». 
21.01 - Международныйдень 
объятий. 
27.01 -Деньвоинской славы 
России- снятие 
Ленинградскойблокады. 
30.01 - ДеньДеда Мороза и 
Снегурки(слав.) 
10. 02– день памяти А.С. 
Пушкина 

8 Моясемья  
Семья: члены семьииближайшие 
родственники. Родственные 
взаимоотношения.Домашние питомцы. 
Традициии занятия. Масленица. 
Папины/мамины профессии. 
День защитникаотечества. 
Нашаармия.Разные роды войск (пехота; 
воздушные, танковыевойска), боевая 
техника. Мальчики– будущие защитники 
отечества.«Изчего же… сделаны наши 
мальчишки». 
Праздник мам и бабушек. Девочки– 
будущие мамы. 
«Изчего же…сделанынаши девчонки». 

 
Февраль 
2 недели 

 
 
 
 
 

Март 
2 недели 

 
Спортивныйдосуг«День 
защитникаОтечества». 

 
Праздник«Масленица». 

 
 
Выставки детского 
творчества: 
«Мой папа самый…», 
«Моя мамасамая…» 
Праздник«8 Марта» 

 
17. 02– Международныйдень 
доброты 
21.02 – Международныйдень 
родного языка 
23.02 - День защитников 
Отечества 
Масленица(слав.) 

 
01.03 - Денькошек в России 
3.03 - Праздникдевочек или 
Праздниккукол (Япония) 
8.03 - Международный 
женскийдень 
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9. Весна  
Особенностивесенней природы (таяние 
снега, разлив рек, прилет птиц…). 
Безопасное поведение весной. Здоровый 
образ жизни. 
Многообразие природы: 
растения/животные.Роль человекав 
охране природы. 
Сезонные виды труда… 
Весенние ярмарочныегуляния. Театр 
Петрушки… 

 
Март 
2 недели 

 
Досуг: Весенняя ярмарка 
/ТеатрПетрушки. 

 
Выставкадетского 
творчествапо теме«Весна 
красна» 

21.03 - Международныйдень 
кукольника 
21.03 - Всемирный день 
поэзии (стихио весне) 
22.03 - Международныйдень 
Балтийского моря 
22.03 – Сороки/Жаворонки 
(слав.) 
24.03 День пробуждения 
медведя. 
26.03 Деньрождения 
открытки. 
27.03 - Всемирный деньтеатра 
31.03. – деньрожденияК.И. 
Чуковского 

10. Космос  
Земля – голубая планета. 
Космическиеявления. Первооткрыватели 
космоса – животные. 
Космонавты. Космические корабли. 
Космодром. Космические станции. 
Санкт-Петербургскийпланетарий… 

 
Апрель2 
недели 

 
Реализацияпроекта 
«Большое космическое 
путешествие»: 
«Деньздоровья»; 
«Деньигры». 

 
1.04 - День Смеха (межд.); 
День птиц (межд.) 
2.04 - Международныйдень 
детской книги 
7.04 - Всемирный день 
здоровья; 
12.04 - Всемирный день 
авиацииикосмонавтики 

11 Земля–
нашобщийдо
мМониторинг
промежуточн
ыхрезультато
восвоенияОО
ПДО 

 
Земля – наш общийдом. Народы мира. 
Породненные города (Санкт– Петербург: 
Осака, Манчестер, Гамбург, Бомбей). 
Дружба народов. Традиции/типичные 
занятия разных народов. 
Климатические и природныеусловия 
жизни людей, животныхирастений 
Земли. 
Россия– родина моя. Государственная 

 
Апрель2 
недели 

 
Вечер развлечений 
«Земля – наш общий 
дом». 

 
Реализацияпроекта 
«Физикадля малышей» 

 
Играпо станциям«Юные 
исследователи» 

 
Пасха(правосл.) 
19.04 –День подснежника 
(Англия) 
22.04 -Международныйдень 
Земли. 
29.04-Международный День 
танца. 
30.04-деньПожарнойохраны. 
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	 	 символика: флаг, герб. 
Москва – столица нашей Родины. 
Путешествие по России. Мы так 
похожи/мы такие разные… 

	 	 	

12 Деньпобеды  
Великая отечественная война. Герои 
войны: взрослые/дети.Военная техника. 
Незабываемыестраницы блокадного 
Ленинграда. Парад Победы. Деньпобеды. 
Наши ветераны… 

 
Май 
2 
недели(су
четом 
праздничн
ыхдней) 

 
Встреча светеранами 
ВОВ. Концерт. 

 
1.05 -Праздниквесны итруда. 
3.05 -День Солнца 
8.05 – день Матери 
(международный) 
9.05 -ДеньПобеды. 
12. 05 – международный день 
медицинской сестры 
15.05 – международный день 
семьи 

13 Сднемрож
денья,Сан
кт-
Петербург 

 
Здесь будет город заложен– путешествие 
в прошлое. Символы нашего города. Они 
жилив Санкт-Петербурге – жизнь 
замечательныхлюдей(А.С. Пушкинидр.) 
Мы – петербуржцы. Санкт-Петербург 
будущего. Здравствуй,музей. Здравствуй, 
театр.Весенний Санкт-Петербург… 

 
Май 
2 недели 

 
Встречи с интересными 
людьми 

 
Выставкадетского 
творчествапо теме 
«ГородаРоссии». 
Викторина«Мы 
Петербуржцы» 

 
18.05 - деньБалтийского 
флота 
Международный деньмузеев 
27 .05– день основанияСанкт-
Петербурга 
ВсероссийскийДень 
библиотек 
28.05 - День пограничника 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подготовительнаягруппа 
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(от6до8лет) 
 
№ Тема Содержание Сроки Итоговыесобытия Календарьпраздников 

1 Здравствуй,
детскийсад.
Осень. 

 
 
Мониторингп
ромежуточны
хрезультатов
освоенияООП
ДО 

 
День знаний. 
Детский сад для детей. 
Работники сада. План сада,участка, 
ближайшихулиц. Правила поведения на 
дороге. 
Правила безопасного поведения в 
природе. 
Комнатные растения. 
Периоды осени. 
Осенние месяцы. 
Деревьяосенью 
Растения леса, луга, сада, поля. 
Служба01. 

 
Сентябрь 
4 недели 

 
Стенгазета«Пришла 
осень» 

 
01.09 - день знаний. 
7.09 - Бородинское сражение. 
9.09 - Международныйдень 
красоты. 
14.09 -Осенины. 
21.09 – ДеньМира 
22.09 - Всемирный деньбез 
автомобилей. 
27.09 -Деньвоспитателя и 
всехдошкольных 
работников. 

2 Пернатые
друзья 

 
Особенности перелетныхптиц. 
Водоплавающие птицы. Подготовкак 
отлету. Подготовканасекомыхкзиме. 
Значение птиц и насекомыхв жизни 
человека. 
Народные приметы. 
Красная книга родногокрая. 
Взаимодействие человекасприродой. 

 
Октябрь 
1 неделя 

 
Акция«Кормушкадля 
птиц». 

 
1.10 -День пожилыхлюдей. 
Международный деньпоэзии 
и музыки. 
4.10 - Всемирныйдень 
животных. 
5.10 - Международныйдень 
врача. 
Первая пятница октября – 
Всемирный деньулыбки 

3 Овощи.
Фрукты. 

 
Труд взрослых на полях и в огородах. 
Труд взрослыхв садах. 
Учет регионального компонента. 
Экологическая культура. 
Витамины для здоровья. 

 
Октябрь 
1 неделя 

 
Выставкатворческих 
работ«Светофор» 

 
9.10 - всемирный день почты. 
Последнее воскресенье 
октября – Деньавтомобилиста 
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4 Грибы.
Ягоды. 

 
Изменения жизни растений: 
грибы-ягоды, 
Многообразие природы: растения. 
Безопасное поведениеосенью. 
Роль человека в охранеприроды. 

 
Октябрь 
1 неделя 

 
Выставка«Дарыосени» 
Экскурсия в библиотеку 
«Рыбацкая» 

 
26.10- международный 
праздник школьных 
библиотек. 

5 Родная
Страна. 

 
Государственные праздники. 
Правительство. История России, 
Геральдика.Государственные символы. 
Столица Родины– город Москва. 
Люди разных национальностей. Культура, 
обычаи. 

 
Октябрь 
1 неделя 
Ноябрь1 
неделя 

 
Праздник«Осени» 

 
28.10 -международныйдень 
анимации. 
4.11 – день народного 
единства. 

6 Братьянаши
меньшие. 

 
Многообразиеживотного мира.Связи: 
(среда обитания - внешнийвид, (среда 
обитания- образ жизни). Красная 
книга родногокрая. Взаимодействие 
человекасприродой. Деятельность 
людей поохране животных. 
Классификация животного мира (звери, 
птицы, рыбы, земноводные, насекомые) 

 
Ноябрь1 
неделя 

 
Сюжетно-ролевая игра 
«Полицейский» 

 
8.11 -Международный день 
КВН. 

 
10. 11– деньПолиции 

7 Поздняя
осень. 

 
Особенностиосенней природы (приметы 
поздней осени, похолодание, сокращение 
продолжительностидня…). 
Осеньв произведениях художников. 

 
Ноябрь 
3 дня 

 
Спортивныйдосуг с 
родителями 

 
16.11 – деньтолерантности 

8 Семья. Генеалогическое древо.Ближайшие 
родственники ихсудьбы. Семейные 
традиции– День Матери. 

 
Ноябрь 
4 дня 

 
Выставкарисунков. 
Портрет Мамы». 

 
20.11 – Всемирный день 
ребенка 

9 Мебель.
Посуда. 

 
Особенностиматериалов,изкоторых 

 
Ноябрь 

 
Выставка творческих 

 
21.11 – Всемирный день 

 
154 



	 	 изготовлены, разнообразие. Связь между 
свойствами ипризнаками разнообразных 
материалов, ихиспользование. 
Происхождение рукотворных предметов, 
их характеристика. 
Бережное отношение к предметам. 
Народные промыслы. 

1 неделя работ«Моя любимая 
посуда» 

приветствия 
 
29.11-деньМатери в России. 

 
30.11 -деньдомашних 
животных 

10 Зима  
Особенности зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады…). 
Безопасное поведение зимой. Здоровый 
образ жизни. 
Многообразие природы: 
растения/животные.Роль человекав 
охране природы. Труд на селе и городе 
зимой. 
Арктикаи Антарктида– царство зимы…. 

 
Декабрь 
2 недели 

 
Инсценировка 
придуманнойдетьми 
сказки«Зимние 
приключения». 

 
01.12 - начало зимы. 

 
12.12 -деньКонституции 
РФ 

 
12.12 - деньрожденияВ.Я. 
Шаинского. 

11 Новыйгод  
Традициии обряды встречи Нового года 
в нашей стране и другихстранах. 
Новогодняя красавица. 
Новогодние персонажи. 
Новогодние сказки. 

 
Декабрь 
2 недели 

 
Новогодний праздник. 

 
Новогодние подарки 
своими руками. 

 
27.12 - деньспасателя 
Российской Федерации 
30.12 - деньрожденияД.Р. 
Киплинга. 
31.12 - 01.01. Новый год. 

12 Зимние
забавы. 

 
Зимние виды спорта.Зимние 
забавы, развлечения. 
Рождество. 
Экспериментированиесводой ильдом. 

 
Январь1 
неделя 

 
Игры«Снежные 
постройки». 

 
11.01 -Международный день 
«спасибо». 

13 Транспорт.
Профессиин
атранспорт
е. 

 
Виды транспорта: наземный, подземный, 
воздушный, водный. 
Труд человекана производстве. 
Безопасность на дороге.ППД. 

 
Январь1 
неделя 

 
Сюжетно-ролевая игра 
«Транспорт» 

 
21.01 - Международныйдень 
объятий. 
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14 СнятиеБлок
адыЛенингр
ада. 

 
Детиблокады. 
Памятники на«Дороге жизни». 
Защитникиблокадного Ленинграда. 
Всеволожск в годы блокады. 

 
Январь1 
неделя 

 
Выставка рисунков 
«Разорванное кольцо». 
«Цветок жизни». 

 
27.01 -Деньвоинской славы 
России- снятие 
Ленинградскойблокады. 

15 Моясемья  
Семья: члены семьииближайшие 
родственники. 
Родственные взаимоотношения. 
Домашние питомцы. Традиции и занятия. 
Масленица. 
Папины/мамины профессии. 
День защитникаотечества. 
Нашаармия.Разные роды войск (пехота; 
воздушные, танковыевойска), боевая 
техника.Гендерное представление. 
Мальчики– будущие защитники 
отечества.«Изчего же… сделаны наши 
мальчишки». 
Праздник мам и бабушек. Девочки– 
будущие мамы. 
«Изчего же…сделанынаши девчонки». 

 
Февраль 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Март 
2 недели 

 
Физкультурныйдосуг 
«Веселые старты». 

 
Праздник«Масленица». 

 
Выставки детского 
творчества: 
«Мой папа самый…», 
«Моя мамасамая…» 

 
Праздник«8 марта» 

 
10. 02 – день памяти А.С. 
Пушкина 
17. 02 - Международный 
день доброты 

 
23.02 - День защитников 
Отечества 
Масленица(слав.) 

 
1.03 - Праздник прихода 
весны (Молдавия, Болгария, 
Румыния) 

 
8.03 - Международный 
женскийдень 

16 Весна  
Особенностивесенней природы (таяние 
снега, разлив рек, прилет птиц…). 
Безопасное поведение весной. Здоровый 
образ жизни. 
Многообразие природы: 
растения/животные.Роль человекав 
охране природы. 
Сезонные виды труда… 
Весенние ярмарочныегуляния. Театр 
Петрушки… 

 
Март 
2 недели 

 
Досуг: ТеатрПетрушки. 

 
Фотовыставка. 
«Взгляните как смеются 
дети.» 

 
21.03 - Международныйдень 
кукольника 
21.03 - Всемирный день 
поэзии (стихио весне) 
26.03 - Деньрождения 
открытки. 
27.03 - Всемирный день 
театра 
31.03. – день рожденияК.И. 
Чуковского 
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17 Планета
Земля. 

 
Земля – голубая планета.Многообразие 
природы на планете(горы, равнины, 
пустыни, моря, полюса земли). Карта 
мира. Глобус. Разные страны на планете 
земля. культура, традиции, обычаи. Земля 
– наш общийдом. Народы мира. 
Условия жизнилюдей,животныхи 
растенийЗемли. 
Природные объекты: (воздух, вода, 
почва). Экспериментирование. 

 
Апрель1 
неделя 

 
Подвижные игры 
«Деньздоровья»; 

 
1.04 - День Смеха (межд ) 

 
2.04 - Международныйдень 
детской книги 

 
7.04 - Всемирный день 
здоровья; 

18 Космос . 
Планеты солнечнойсистемы. 
Космические явления. Первооткрыватели 
космоса – животные. 
Космонавты. Космические корабли. 
Космодром. Космические станции. 
Санкт-Петербургскийпланетарий… 

 
Апрель1 
неделя 

 
Выставкатворческих 
работ 
«Этот неизведанный 
космос» 

 
12.04 - Всемирный день 
авиацииикосмонавтики 

19 Профессии.
Мониторинг
итоговыхрез
ультатовосв
оенияООПД
О 

 
Люди разных профессий: менеджер, 
рекламный агент, художник-дизайнер и 
т.д. 
Уважение к людям разных профессий. 
Творчество в профессии. 

 
Апрель1 
неделя 

 
Сюжетно-ролевая игра 
«Кем быть». 

 
18.04 - международный день 
памятников и исторических 
мест. 

 
Пасха(правосл.) 

20 Рыбы.Мони
торингитого
выхрезульта
товосвоения
ООПДО 

Разнообразие обитатели морей, рек и 
водоемов. 
Строение,условия обитания 
Красная книга. 
Взаимодействие человекасприродой. 
Деятельность людей поохране 
животных. 

Апрель1 
неделя 

 
Сюжетно-ролевая игра 
«Безопасность» 

22.04 - международныйдень 
Земли. 
23.04 - деньАстрономии. 
29. 04 - Международный 
Деньтанца. 
30.04 - деньПожарной 
охраны. 

 
 
 

157 



21 Деньпобеды Великая отечественная война. Герои 
войны: взрослые/дети.Военная техника. 
Незабываемые страницы блокадного 
Ленинграда. Парад Победы. День победы. 
Наши ветераны… 

Май 
3 дня (без 
учета 
праздничных 
дней) 

 
Экскурсия к памятным 
местамрайона 

1.05 - Праздниквесныи 
труда. 

 
9.05 - ДеньПобеды. 

22 Поздняя
весна 

Особенности природыи животного мира 
поздней весной. Прилетптиц. 
Разнообразиелекарственныхрастений. 
(Комнатные, полевые, луговые). 
Поздняя весна в произведениях 
писателей ихудожников» 

Май 
1 неделя 

 
Викторина«Кембыть?» 

12.05 – международный день 
медицинской сестры 

23 Досвидания,
детскийсад 

Разнообразие видов детской 
деятельности на тему «До свидания, 
детскийсад». 
Школьные принадлежности. 
Профессиив школе. 

 
МАЙ 
4 дня 

 
Выпускнойбал. 
«Досвидания-детский 
сад». 

 
15.05 – международный день 
семьи 

24 Сднемрож
денья,Сан
кт-
Петербург 

 
Здесь будет город заложен– путешествие 
в прошлое. Символы нашего города. Они 
жилив Санкт-Петербурге – жизнь 
замечательныхлюдей (А.С. Пушкинидр.) 
Мы – петербуржцы. Санкт-Петербург 
будущего. Здравствуй,музей. Здравствуй, 
театр.ВесеннийСанкт-Петербург… 

 
Май 
2 недели 

 
Выставка«Города 
России» 

 
18.05 -Международный 
день музеев 

 
27.05 – день основания 
Санкт-Петербурга 
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3.1.4Календарныйучебныйграфик 
ГБДОУдетскийсад№69Невскогорайона 

РежимработыГБДОУ:с 7.00 до 19.00 
 

Возрастнаягруппа Количествогрупп 

1младшая группа 	 2 	
	

2младшая группа 	 2 	
	

Средняя группа 	 2 	
	

Старшая группа 	 1 	
	

Подготовительная группа 	 1 	
	 

 
Началоучебногогода: 

1.09.2017Окончаниеучебногогода:31.

08.2018 

Продолжительностьучебнойнедели:5 дней(понедельник-пятница) согласноУставуГБДОУ 
 

Летнийоздоровительныйпериод:с 1.06.2018по 31.08.2018г. 
с1июня2018г.по31августа2018г.–образовательнаядеятельностьсдетьмиосуществляетсявформахсогласно 
действующимсанитарно-эпидемиологическимтребованиямСанПиН2.4.1.3049-13влетнийпериод(сизменениямиот27.08.15 г.№41) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



159 



3.1.5Учебныйпланнепрерывнойобразовательнойдеятельности 
 

Максимальнодопустимыйобъемобразовательнойнагрузкивтечениедня 
(формы непрерывной образовательной деятельности) 

 

Группы Образовательнаянагрузкавт
ечениедня 

Количествочасоввнеделю 

Первая младшая группа 20минут 1час40минут 

Вторая младшаягруппа 30минут 2часа30 мин 

Средняя группа 40минут 3часа20 минут 

Старшая группа 45минут 5часов 25 минут 

Подготовительная группа 90минут 7часов 
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Планированиеобразовательнойдеятельности 
 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательная область Периодичность 

Перваямладшая 
группа 

Вторая младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

Физическоеразвитие 2 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 
Познавательное развитие 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 
Речевоеразвитие 3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 
Художественно-эстетическое развитие 2 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 5 раз в неделю 5 раз в неделю 
Социально-коммуникативное развитие 1 раз в неделю ВрежимныхмоментахСОД (совместная образовательная деятельность) 

ИТОГО  

10 раз в неделю 
 

10 раз в неделю 
 

10 раз в неделю 
 

13 раз в неделю 
 

14 раз в неделю 
 

Образовательнаядеятельностьвходережимныхмоментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Ситуативныебеседы 
при проведениирежимныхмоментов 

 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 

Чтение художественнойлитературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная деятельность 
детей в центрах(уголках) развития 

 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
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• Непрерывнаяобразовательнаядеятельностьфизкультурно-
оздоровительногоиэстетическогоциклазанимаетнеменее50%общеговремени,отведенногонанепрерывнуюобразовательнуюдеятельно
сть 

• В середине времени, отведенногона непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы междупериодами 
непрерывной образовательнойдеятельности-не менее10 минут. 

• Впервой младшей группе (раннего возраста):формы непрерывнойобразовательнойдеятельности- допускается проводитьв 1-ую и во 2-ую 
половинудня (по 8-10 мин.) 

• В старшей иподготовительнойгруппахдопускаетсяпроведение форм непрерывнойобразовательной- деятельности во 2-ую пол. дня (после 
дневного сна) – 2-3 раза в неделю (по 25-30 минут). 

В рамкахреализации основнойобразовательной программы проводится: - 
организацияи проведениережимныхмоментов; 
- совместнаяс детьми деятельность; 
- организацияи проведение НОД пообразовательным областям: социально-коммуникативное развитие, физическоеразвитие, 
художественно-эстетическое развитие,познавательноеразвитие,речевоеразвитие; 
- организация совместных мероприятийс родителями культурно-досугового и спортивногонаправления; 
- организацияконкурсов детского творчестваи совместного творчествасродителями, проведение выставок работ; 
-организациятематическихдней,открытыхмероприятийвсоответствиисОПДОГБДОУ№69игодовомуплануГБДОУна 2017-
2018уч.год. 
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3.1.6Режимдвигательнойактивности 

Режимдвигательнойактивностисоставленнаосновании СанПиН2.4.1.3049-13. 
Требованияк организациифизического воспитания,раздел12. 
И«Теорияиметодикафизическойкультурыдошкольников»подредакцией 
С.О.Филипповой, Г.Н.Пономаревой 

Перваямладшаягруппа(
от2до3лет) 

 

Форма организации 
двигательной 
активности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренняя 
гимнастика 
(частично 

регламентированная 
двигательная 
деятельность 

 
 
 

5 

 
 
 

5 

 
 
 

5 

 
 
 

5 

 
 
 

5 

Физкультурные 
занятия 

(регламентированная 
деятельность) 

 
 

_ 

 
 

_ 

 
 

10 

 
 

10 

 
 

- 

Музыкальноезанятие 
(регламентированная 

деятельность) 

 
 

- 

 
 

6 

 
 

_ 

 
 

_ 

 
 

6 

Обучение 
спортивным играми 
упражнениям на 

прогулке 

 
 

10 

 
 

_ 

 
 

- 

 
 

_ 

 
 

10 

Подвижныеигры и 
упражнения на 

прогулке(частично 
регламентированная 
деятельность) 

 
 
 

15 

 
 
 

15 

 
 
 

15 

 
 
 

15 

 
 
 

15 

Самостоятельная 
двигательная 
активностьна 

прогулке вгруппе 

15 
 
 
 

8 

15 
 
 
 

8 

15 
 
 
 

8 

15 
 
 
 

8 

15 
 
 
 

8 
Физкультурные 
минутки 

3 3 3 3 3 

Итогозадень 56мин 52мин 56мин 56мин 1час2 мин 
Итогозанеделю 4часа42мин 
Итогоза месяц 18часов 48 минут 
День здоровья Последняяпятницакаждого месяца 
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Втораямладшаягруппа(
от3до4лет) 

 

Форма организации 
двигательной 
активности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренняя 
гимнастика 
(частично 

регламентированная 
двигательная 
деятельность 

 
 
 

5 

 
 
 

5 

 
 
 

5 

 
 
 

5 

 
 
 

5 

Физкультурные 
занятия 

(регламентированная 
деятельность) 

 
 

15 

 
 

_ 

 
 

_ 

 
 

- 

 
 

15 

Музыкальноезанятие 
(регламентированная 

деятельность) 

 
 

- 

 
 

15 

 
 

_ 

 
 

15 

 
 

_ 

Обучение 
спортивным играми 
упражнениям на 

прогулке 

 
 

- 

 
 

10 

 
 

10 

 
 

_ 

 
 

_ 

Подвижныеигры и 
упражнения на 

прогулке(частично 
регламентированная 
деятельность) 

 
 
 

15 

 
 
 

15 

 
 
 

15 

 
 
 

15 

 
 
 

15 

Самостоятельная 
двигательная 
активностьна 

прогулке вгруппе 

15 
 
 
 

12 

13 
 
 
 

12 

13 
 
 
 

12 

15 
 
 
 

12 

15 
 
 
 

12 
Физкультурные 
минутки 

3 3 3 3 3 

Итогозадень 1час5 мин 1час 
13мин 

58мин 1час5 
мин 

1час5 
мин 

Итогозанеделю 5часов 26 минут 
Итогоза месяц 21час 41 минут 
День здоровья Последняяпятницакаждого месяца 
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Средняягруппа(
от4до5лет) 

 

Форма организации 
двигательной 
активности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренняя 
гимнастика 
(частично 

регламентированная 
двигательная 
деятельность 

 
 
 

8 

 
 
 

8 

 
 
 

8 

 
 
 

8 

 
 
 

8 

Физкультурные 
занятия 

(регламентированная 
деятельность) 

 
 

- 

 
 

_ 

 
 

20 

 
 

- 

 
 

20 

Музыкальноезанятие 
(регламентированная 

деятельность) 

 
 

- 

 
 

12 

 
 

_ 

 
 

12 

 
 

_ 

Обучение 
спортивным играми 
упражнениям на 

прогулке 

 
 

20 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

20 

 
 

_ 

Подвижныеигры и 
упражнения на 

прогулке(частично 
регламентированная 
деятельность) 

 
 
 

10 

 
 
 

15 

 
 
 

15 

 
 
 

10 

 
 
 

15 

Самостоятельная 
двигательная 
активностьна 

прогулке (в группе) 

15 
 
 
 

13 

15 
 
 
 

13 

15 
 
 
 

13 

15 
 
 
 

13 

15 
 
 
 

13 
Физкультурные 
минутки 

3 3 3 3 3 

Итогозадень 1час9 мин 1час6 
мин 

1час 
14час 

1час 
21мин 

1час 14 
мин 

Итогозанеделю 6часов 4 минуты 
Итогоза месяц 24час 16 минут 
День здоровья Последняяпятницакаждого месяца 
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Старшаягруппа(
от5до6лет) 

 

Форма организации 
двигательной 
активности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренняя 
гимнастика 
(частично 

регламентированная 
двигательная 
деятельность 

 
 
 

10 

 
 
 

10 

 
 
 

10 

 
 
 

10 

 
 
 

10 

Физкультурные 
занятия 

(регламентированная 
деятельность) 

 
 

25 

 
 

_ 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

25 

Музыкальноезанятие 
(регламентированная 

деятельность) 

 
 

- 

 
 

15 

 
 

_ 

 
 

15 

 
 

_ 

Обучение 
спортивным играми 
упражнениям на 

прогулке 

 
 

- 

 
 

25 

 
 

25 

 
 

- 

 
 

_ 

Подвижныеигры и 
упражнения на 

прогулке(частично 
регламентированная 
деятельность) 

 
 
 

20 

 
 
 

15 

 
 
 

20 

 
 
 

20 

 
 
 

20 

Самостоятельная 
двигательная 
активностьна 

прогулке (в группе) 

15 
 
 
 

15 

15 
 
 
 

10 

15 
 
 
 

15 

15 
 
 
 

15 

15 
 
 
 

15 
Физкультурные 
минутки 

3 3 3 3 3 

Итогозадень 1час28мин 1час 33 
мин 

1час 
28час 

1час 
18мин 

1час 
28мин 

Итогозанеделю 7часов 15 минут 
Итогоза месяц 29часов 
День здоровья Последняяпятницакаждого месяца 
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Подготовительнаягруппа(
от6до8лет) 

 

Форма организации 
двигательной 
активности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренняя 
гимнастика 
(частично 

регламентированная 
двигательная 
деятельность 

 
 
 

10 

 
 
 

10 

 
 
 

10 

 
 
 

10 

 
 
 

10 

Физкультурные 
занятия 

(регламентированная 
деятельность) 

 
 

- 

 
 

30 

 
 

30 

 
 

- 

 
 

- 

Музыкальноезанятие 
(регламентированная 

деятельность) 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

_ 

 
 

18 

 
 

18 

Обучение 
спортивным играми 
упражнениям на 

прогулке 

 
 

30 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

30 

 
 

_ 

Подвижныеигры и 
упражнения на 

прогулке(частично 
регламентированная 
деятельность) 

 
 
 

20 

 
 
 

22 

 
 
 

22 

 
 
 

20 

 
 
 

25 

Самостоятельная 
двигательная 
активностьна 

прогулке (в группе) 

20 
 
 
 

10 

20 
 
 
 

10 

20 
 
 
 

10 

20 
 
 
 

10 

20 
 
 
 

10 
Физкультурные 
минутки 

3 3 3 3 3 

Итогозадень 1час33мин 1час 
35мин 

1час 
35час 

1час 
51мин 

1час 
26мин 

Итогозанеделю 8часов 
Итогоза месяц 32часов 
День здоровья Последняяпятницакаждого месяца 
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РежимдвигательнойактивностидетейГБДОУ№69налетний период 
 

Формыработы Возрастные группы. 
Особенностиорганизации, продолжительность. 

	 	 Первая 
младшая 

Вторая 
младшая 

Средняя Старшая Подготовительная 

1. Физкультурно-оздоровительныезанятия 
1.1 Утренняя 

гимнастика 
4-5 

ежедневно 
4-5 

ежедневно 
6-8 

ежедневно 
8-10 

ежедневно 
10-12 

ежедневно 
1.2 Подвижные 

игры и физ. 
упражнения на 
прогулке 

10-15 
2 раза в день 
и 
5-10 в дни 
проведения 
занятий 

15-20 
2 раза в день 
и 
5-10 в дни 
проведения 
занятий 

20-25 
2 раза в день 
и 
8-12 в дни 
проведения 
занятий 

25-30 
2 раза в день 
и 
10-15 в дни 
проведения 
занятий 

30-40 
2 раза в деньи 
10-15 в дни 
проведения 
занятий 

1.3 Оздоровительна 
я ходьба и бег 

6-8 8-12 8-12 10-15 10-15 
Ежедневно во время дневной прогулки 

1.4 Тренажерный 
путь 

Ежедневно последневного сна 

1.5 Бодрящая 
гимнастика 

5 6 8 10 12 

2. Самостоятельная двигательная активность 
2.1. Ежедневно под руководством воспитателя, продолжительность зависит отиндивидуальных 

особенностей детей 
3. Физкультурно-массовыезанятия 

3.1 День здоровья Последняя пятница месяца 
3.2 Физкультурно-

спортивные 
праздники. 

- - 60 мин 1 час30 
мин. 

1 час30 мин. 

3.3 Физкультурный 
досуг 

- 15 20 25 30 

4.Совместная деятельность в режимедня 
4.1 Совместная 

деятельность по 
физическому 
развитию 

2 раза в 
неделю по 
подгруппам 

10-15 

3 раза в 
неделю 
15-20 

3 раза в 
неделю 
20-25 

3 раза в 
неделю 
25-30 

3 раза в неделю 
30-35 

5. Совместная физкультурно-оздоровительнаяработа ДОУисемьи. Участие 
родителей в физкультурно-оздоровительныхмероприятиях(подготовка иучастие в 
физкультурныхдосугах, праздниках, днях здоровья, посещения открытыхмероприятий) 
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3.2МАТЕРИАЛЬНО–
ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГ

ОПРОЦЕССА 
 

Материально-техническаябазавоспитательно-образовательногопроцесса 
ГБДОУдетскийсад№69соответствуеттребованиямкматериально-техническим 
условиям реализации образовательнойпрограммы. 

Все помещения детского сада соответствуют санитарным и 
гигиеническимнормам,нормампожарнойиэлектробезопасности,требованиям 
охранытрудавоспитанниковиработников.Детскийсадоборудован 
специальнымисистемамибезопасности:кнопкой«Тревожнойсигнализации», 
специальной автоматической пожарнойсигнализацией. 
ЗданияГБДОУдетскийсад№6 9 включаетвсебя:групповыепомещения, 
принадлежащие каждой возрастной группе; спальни; сопутствующие 
помещения;служебно-бытовыепомещениядляперсонала.Натерритории 
детскогосадарасположены12прогулочныхплощадоки2спортивные 
площадки,оборудованныевсоответствиинормативнымитребованиями.В 
учреждении функционирует 12 групп, которые оснащены учебно-
методическими      и дидактическими      пособиями      согласно      разделам 
общеобразовательнойпрограммы.Дляразвитияфизическихспособностей 
детей,укрепленияисохраненияихздоровьяимеетсяспортивныйзали 
бассейн.Дляразвитиямузыкальныхспособностейдетейимеетсямузыкальный 
зал.Музыкальныйифизкультурныйзалы,бассейн,спортивныеплощадкина 
территории    детского    сада    оснащены    необходимым    оборудованием и 
инвентарѐм в соответствиинормативными требованиями. 
 

ПереченьТСО,оборудования,компьютернойтехники: 
МФУ (принтер, сканер, копир)- 9шт. 
фортепиано- 1шт. 
музыкальныйцентр – 14 шт. 
настенный проекционный экран1 шт. 
проекционныйпроектор–1 шт. 
моноблок– 6шт. 
ноутбук– 13 шт. 
интерактивноеоборудование–1шт. 
фотоаппарат – 1 шт. 
видеокамера–1 шт. 
мольберты-2шт. 
доска магнитная – 12 шт. 
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3.3ОСОБЕННОСТИОРГАНИЗАЦИИРАЗВИВАЮЩЕЙПРЕДМЕТНО-
ПРОСТРАНСТВЕННОЙСРЕДЫ 

 
Дляуспешнойреализацииобразовательнойпрограммывдетскомсаду 

ГБДОУ детский сад № 69 (по двум адресам) создана 
развивающая предметно – пространственная      среда,   обеспечивающая      
полноценное      физическое, художественно-
эстетическое,познавательное,речевоеисоциально– коммуникативное 
развитиедетей. 

Развивающая предметно - пространственная среда обеспечивает 
максимальную реализацию образовательного потенциала    пространства 
детскогосада,группы,атакжетерритории,прилегающейкдетскомусаду, 
материалов,оборудованияиинвентарядляразвитиядетейдошкольного 
возраставсоответствиисособенностямикаждоговозрастногоэтапа,охраныи 
укрепления их здоровья, учета особенностей их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
возможностьобщенияисовместнойдеятельностидетей(втомчиследетей 
разноговозраста)ивзрослых,двигательнойактивностидетей,атакже 
возможностидляуединения.ОбразовательноепространствоДОУоснащено 
средствами обучения    и воспитания (в том    числе    техническими), 
соответствующими    материалами, в    том    числе    расходным игровым, 
спортивным,оздоровительным оборудованием,инвентарем. 

Организацияобразовательногопространстваиразнообразиематериалов, 
оборудованияи инвентаря(в зданиии на участке) обеспечивает: 

• игровую,познавательную,исследовательскуюитворческуюактивность всех 
воспитанников, 

• экспериментирование с доступнымидетям материалами; 
• двигательную активность,втомчислеразвитиекрупнойи мелкой 
моторики, 

• участие в подвижных играх исоревнованиях; 
• эмоциональноеблагополучиедетей во взаимодействии спредметно-
пространственнымокружением; 

• возможность самовыражения детей. 
 

Трансформируемостьпространствапредполагаетвозможностьизменений 
предметно-пространственнойсредывзависимостиотобразовательной ситуации, в 
том числе от меняющихсяинтересов и возможностей детей. 
 
Полифункциональность материалов предполагает: возможность 

разнообразногоиспользованияразличныхсоставляющихпредметнойсреды, 
например,детскоймебели,ширмит.д.;наличиеполифункциональных(не 
обладающихжесткозакрепленнымспособомупотребления)предметов,втом 
числеприродныхматериалов,пригодныхдляиспользованиявразныхвидах детской 
активности. 
Вариативность 

пространств(для 
средыпредполагает:наличиевдетском 
игры,конструирования,уединенияи 

садуразличных 
пр.),атакже 
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разнообразныхматериалов,игр,игрушекиоборудования,обеспечивающих 
свободныйвыбордетей;периодическуюсменяемостьигровогоматериала, 
появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 
познавательную и исследовательскуюактивность детей. 
 
Доступностьсредыпредполагает:доступностьдлявоспитанниковвсех 

помещений,гдеосуществляетсяобразовательнаядеятельность;свободный 
доступдетейкиграм,игрушкам,материалам,пособиям,обеспечивающимвсе 
основныевидыдетскойактивности;исправностьисохранностьматериалови 
оборудования. 
 
Безопасность предметно - пространственной среды предполагает 

соответствиевсехееэлементовтребованиямпообеспечениюнадежностии 
безопасностиихиспользования.Оборудованиепомещенийдетскогосада 
являетсябезопасным,здоровьесберегающим,эстетическипривлекательными 
развивающим.Мебельсоответствуетростуивозрастудетей,игрушки— 
обеспечиваютмаксимальныйдляданноговозрастаразвивающийэффект. 
Пространствогруппорганизовановвидехорошоразграниченныхзон 
(«центров»,«уголков»),оснащенныхбольшимколичествомразвивающих 
материалов (книг,игрушек,   материалов для творчества,развивающее 
оборудование и    т.д.). Подобная организация    пространства позволяет 
дошкольникамвыбиратьинтересныедлясебязанятия,чередоватьихвтечение дня,
 а      педагогу дает      возможность      эффективно      организовывать 
образовательныйпроцесс с учетом индивидуальныхособенностейдетей. 
Оснащение«центров»меняетсявсоответствиискалендарнымкомплексно-
тематическим планированием образовательного процесса. 
В качестве таких центров развития выступают: 

•уголок для сюжетно-ролевых игр; 
•уголок ряжения(для театрализованныхигр); 
•книжный уголок; 
•зонадля настольно-печатныхигр; 
•выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий 
народных мастеров и т.д.); 

•уголкидляразнообразныхвидовсамостоятельнойдеятельности детей — 
конструктивной,изобразительной, музыкальнойидр.; 

•игровойцентрскрупнымимягкимиконструкциями(блоки, домики,
 тоннелии пр.)для легкого измененияигрового 
пространства; 

•игровой уголок (сигрушками, строительнымматериалом). 
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3.4ОБЕСПЕЧЕННОСТЬМЕТОДИЧЕСКИМИМАТЕРИАЛАМИИСР
ЕДСТВАМИОБУЧЕНИЯИВОСПИТАНИЯ 

 
3.4.1Методическиематериалы 

 
1.ПримернаяобщеобразовательнаяпрограммадошкольногообразованияОТ 
РОЖДЕНИЯДОШКОЛЫ,подредакциейН.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой, М. А. 
Васильевой,М, «Мозаика синтез»,2015 

2.Интеграцияввоспитательно-образовательнойработе детскогосада(2-7лет), 
Комарова Т. С.,Зацепина М. Б.,«Мозаика синтез»,2015 

3.Примерноекомплексно-тематическоепланированиекпрограмме"От 
рождениядошколы".(3-4года).Младшаягруппа,ГербоваВ.В.,Губанова 
Н.Ф.,ДыбинаО.В., «Мозаика синтез», 2015 

4.Примерное комплексно-тематическое планирование.к программе "От 
рождениядошколы".(4-5л..)Средняягруппа,ГербоваВ.В.,ГубановаН.Ф., 
ДыбинаО.В., «Мозаика синтез», 2015 

5.Примерноекомплексно-тематическоепланированиекпрограмме"От 
рождениядошколы".(5-6л..)Старшаягруппа,ГербоваВ.В.,ГубановаН.Ф., 
ДыбинаО.В., «Мозаика синтез», 2015 

6.Примерноекомплексно-тематическоепланированиекпрограмме"От 
рождениядошколы".(6-7л..)Подготовительнаякшколегруппа,ВераксаН. 
Е.,Комарова Т.С.,ВасильеваМ. А.,«Мозаика синтез»,2015 

7.Педагогическаядиагностикаразвитиядетейпередпоступлениемвшколу, 
Комарова Т. С.,«Мозаика синтез», 

8.Индивидуальнаяпсихологическаядиагностикадошкольника(5-7лет), 
ВераксаА.Н., «Мозаика синтез»,2015 

9.Гимнастикаимассаждлясамыхмаленьких.(0-3года),ГолубеваЛ.Г., «Мозаика 
синтез», 

10.Игры-занятиянапрогулкесмалышами(2-4лет),ТеплюкС.Н.,«Мозаика синтез», 
11.Ребеноктретьегогодажизни.(2-3года),подред.ТеплюкС.Н.,«Мозаика 
синтез»,2015 

12.Диагностикапсихическогоразвитияребенка.Младенческийиранний 
возраст.(0-3 года),ГалигузоваЛ.Н.,Мещерякова С.Ю., «Мозаика синтез», 

13.Хрестоматия длячтения детям 1-3 лет.Книги для чтения 
14.Конструированиеизстроительногоматериала.(4-5лет).Средняягруппа, 
Куцакова Л.В., «Мозаика синтез»,2015 

15.Конструированиеизстроительногоматериала.(5-6лет).Старшаягруппа, 
Куцакова Л.В., «Мозаика синтез»,2015 

16.Конструированиеизстроительногоматериала.(6-7лет).Подготовительная к 
школе группа, Куцакова Л.В.,«Мозаика синтез»,2015 

17.Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокружением.(3-4года),ДыбинаО.В., 
«Мозаика синтез»,2015 

18.Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокружением.(4-5года)Средняя 
группа, ДыбинаО.В.,«Мозаикасинтез»,2015 

19.Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокружением.(5-6года)Старшая 
группа, ДыбинаО.В.,«Мозаикасинтез»,2015 
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20.Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокружением.(6-7лет) 
Подготовительная кшколе группа, Дыбина О.В.,«Мозаикасинтез»,2015 

21.Ознакомлениесприродойвдетскомсаду.(2-3года),СоломенниковаО.А., 
«Мозаика синтез»,2015 

22.Ознакомлениесприродойвдетскомсаду.(3-4года)Младшаягруппа, 
СоломенниковаО.А.,«Мозаика синтез»,2015 

23.Ознакомлениесприродойвдетскомсаду.(4-5года)Средняягруппа, 
СоломенниковаО.А.,«Мозаика синтез»,2015 

24.Ознакомлениесприродойвдетскомсаду.(5-6года)Старшаягруппа, 
СоломенниковаО.А.,«Мозаика синтез»,2015 

25.Познавательно-исследовательскаядеятельностьдошкольников(4-7лет), 
ВераксаН.Е., ГалимовО. П., «Мозаикасинтез»,2015 

26.Проектнаядеятельностьдошкольников(5-7лет),ВераксаН.Е.,ВераксаА. Н., 
«Мозаика синтез»,2015 

27.Развитие познавательных способностей дошкольников (4-7 лет), 
Крашенинников Е. Е.,Холодова О.Л., «Мозаика синтез»,2015 

28.Развитиетворческогомышления.Работаемпосказке(3-7лет),ШиянО.А., 
«Мозаика синтез»,2015 

29.Сборникдидактическихигрпоознакомлениюсокружающиммиром(4-7 
лет),Павлова Л. Ю., «Мозаика синтез»,2015 

30.Формирование элементарных математических представлений. Вторая 
группараннеговозраста,ПомораеваИ.А.,ПозинаВ.А.,«Мозаика синтез»,2015 

31.Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений.(3-4года). 
Младшая группа, Помораева И. А.,Позина В. А.,«Мозаикасинтез»,2015 

32.Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений.(4-5лет). 
Средняя группа, ПомораеваИ. А.,Позина В. А., «Мозаикасинтез»,2015 

33.Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений.(5-6лет). 
Старшая группа, ПомораеваИ. А.,Позина В. А.,«Мозаика синтез»,2015 

34.Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений.(6-7лет). 
Подготовительная кшколе группа, ПомораеваИ. А., Позина В.А., «Мозаика 
синтез»,2015 

35.Детскоехудожественное творчество, Комарова Т.С.,«Мозаика синтез»,2015 
36.Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду.(3-4года),КомароваТ.С., 

«Мозаика синтез»,2015 
37.Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду.(4-5лет).Средняягруппа, 
Комарова Т. С.,«Мозаика синтез»,2015 

38.Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду.(5-6лет).Старшаягруппа, 
Комарова Т. С.,«Мозаикасинтез»,2015 

39.Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду.(6-7лет).Подготовительнаяк 
школе группа, Комарова Т.С.,«Мозаика синтез»,2015 

40.Музыкальноевоспитаниевдетскомсаду,ЗацепинаМ.Б.,«Мозаика синтез»,2015 
41.Музыкальноевоспитаниевдетскомсаду.Младшаягруппа(3-4года), 
ЗацепинаМ.Б.,Жукова Г.Е., «Мозаика синтез»,2015 

42.Развитиехудожественныхспособностейдошкольников(3-7лет),Комарова Т.С., 
«Мозаика синтез»,2015 
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43.Малоподвижныеигрыиигровыеупражнения(3-7лет),БорисоваМ.М., «Мозаика 
синтез»,2015 

44.Оздоровительнаягимнастика.Комплексыупражненийдлядетей3-7лет, 
ПензулаеваЛ.И., «Мозаика синтез»,2015 

45.Сборникподвижныхигр(2-7лет),СтепаненковаЭ.Я.,«Мозаика синтез»,2015 
46.Физическаякультуравдетскомсаду.(3-4года),ПензулаеваЛ.И.,«Мозаика 
синтез»,2015 

47.Физическаякультуравдетскомсаду.(4-5лет).Средняягруппа,Пензулаева Л. И., 
«Мозаика синтез»,2015 

48.Физическаякультуравдетскомсаду.(5-6лет).Старшаягруппа,Пензулаева Л. И., 
«Мозаика синтез»,2015 

49.Физическаякультуравдетскомсаду.(6-7лет).Подготовительнаякшколе группа, 
ПензулаеваЛ. И., «Мозаика синтез»,2015 

50.Развитиеречивдетскомсаду.(2-3года),ГербоваВ.В.,«Мозаика синтез»,2015 
51.Развитиеречивдетскомсаду.(3-4года),ГербоваВ.В.,«Мозаика синтез»,2015 
52.Развитиеречивдетскомсаду.(4-5лет).Средняягруппа,ГербоваВ.В., «Мозаика 
синтез»,2015 

53.Развитиеречивдетскомсаду.Старшаягруппа(5-6лет),ГербоваВ.В., «Мозаика 
синтез»,2015 

54.Развитиеречивдетскомсаду.(6-7лет).Подготовительнаякшколегруппа, 
ГербоваВ.В.,«Мозаика синтез»,2015 

55.Знакомимдошкольниковсправиламидорожногодвижения(3-7лет), Саулина Т. 
Ф., «Мозаикасинтез»,2015 

56.Игроваядеятельностьвдетскомсаду(2-7лет),ГубановаН.Ф.,«Мозаика 
синтез»,2015 

57.Развитиеигровойдеятельности(2-3года),ГубановаН.Ф.,«Мозаика синтез»,2015 
58.Развитиеигровойдеятельности(3-4года),ГубановаН.Ф.,«Мозаика синтез»,2015 
59.Развитиеигровойдеятельности(4-5лет).Средняягруппа,ГубановаН.Ф., 

«Мозаика синтез»,2015 
60.Социально-нравственноевоспитаниедошкольников(3-7лет),БуреР.С., 

«Мозаика синтез»,2015 
61.Трудовоевоспитаниевдетскомсаду(3-7лет),КуцаковаЛ.В.,«Мозаика 
синтез»,2015 

62.Формированиеосновбезопасностиудошкольников(2-7лет),БелаяК.Ю., 
«Мозаика синтез»,2015 

63.Этическиебеседысдошкольниками,ПетроваВ.И.,СтульникТ.Д., «Мозаика 
синтез»,2015 

64.Юныйэколог.Парциальнаяпрограмма(3-7лет),НиколаеваС.Н.,«Мозаика 
синтез»,2015 

65.Петербурговедениедля малышейот3до7, АлифановаГ.Т., «Паритет» 
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66.Удивляюсь,   злюсь,     боюсь,     хвастаюсь     и     радуюсь.     Программа 
эмоциональногоразвитиядетейдошкольногоимладшегошкольного возраста: 

Практическоепособие,КрюковаС.В.,СлободяникН.П., «Генезис» 
67.Здоровьесберегающиетехнологии    в    ДОУ:    Методическое    пособие, 

Гаврючина Л.В., «Сфера» 
68.Неизведанное рядом: Занимательные опыты и эксперименты для 
дошкольников, ДыбинаО.В.РахмановаН.П.,Щетинина В.В., «Сфера» 

69.Развитиепредставлениеочеловекевисторииикультуре:Методическое пособие 
для ДОУ,Мулько И.Ф.,«Сфера» 

70.Безопасность, Авдеева Н.Н.,Князева Н.Л., Стеркина Р.Б., «Детство-Пресс» 
71.Игрыдля детейот трѐхдо сем лет.МонинаГ.Б.,ГуринЮ.В.,«Сфера» 
72.Основыбезопасностижизнедеятельностидетейдошкольноговозраста, 
ПолыноваВ.К.,Дмитриенко З.С., и др., «Детство-Пресс» 73.Дорожная 

азбука вдетском саду. ХабибулинаЕ.Я., «Детство-Пресс» 
74.Топ-хлоп,малыши:Программамузыкально-ритмическоговоспитаниядетей 2-

3лет,СаукоТ.В.,Буренина А.И., «Музыкальная палитра» 
75.Физическое воспитание детей 2-7 лет: Развѐрнутое перспективное 
планированиепопрограммеподред.М.А.Васильевой,В.В.Гербовой,Т.С. 
Комаровой, Анисимова Т.Г., «Учитель» 

76."Топ-топ-топотушки! Музыкально-художественное развитие детей 
дошкольноговозраста.",СудаковаЕ.А.,ЛеонтьеваЕ.А.,БаталоваО.Л., «Детство-
Пресс», 2015 
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3.4.2Средстваобученияивоспитания 
 
 

Образовательнаяобласть 
 

Средства 

Познавательноеразвитие 	

Формирование элементарных 
математических представлений 

- дидактические игры; 
- настольные развивающие игры; 
- геометрическиефигуры; 
- разрезные картинки; 
- объектыдля исследованияв 
действии (блоки Дьеныша с 
альбомами заданий,наборыкубиков 
и т.д.); 
- кассы сгеометрическими фигурами 

Детское экспериментирование - объектыдля исследования в 
действии (наборы для опытов с 
водой,песком) 
- дидактический стол 

Знакомство с социальным миром - художественная литература для 
чтения детями рассматривания 
детьми самостоятельно; 
-поделки; 
- дидактические игры; 
- иллюстративный материал; 
- образно-символический материал; 
- настольно-печатные игры 
соответствующей тематики; 
- материалы учитывающие интересы 
мальчиков идевочек. 

Знакомство сокружающим миром 

Социально–
коммуникативноеразвитие 

	

Трудовое воспитание - игрушки-предметы оперирования 
(швабра,совоки др.предметы быта) - 
маркеры игровогопространства 
(детская мебель,предметы быта с 
учетом правил безопасности) 
- атрибуты для сюжетных игр 
«Семья»,«Больница», 
«Парикмахерская», «Магазин» 
- образно – символическийматериал 
(виды профессий ипр.) 
- настольные игры («Профессии» и 

 
176 



	 пр.) 
- материалы,учитывающие интересы 
мальчиков идевочек 

Развитиеигровойдеятельностидетейс 
цельюосвоенияразличныхсоциальных 
ролей 

- атрибуты для сюжетно-
отобразительных игр; 
- игрушки-персонажи; 
- строительный материал; 
- деталиконструктора; 
- маркеры игрового пространства 
(детская,кукольнаямебель, предметы 
бытаи пр.); 
- предметы, учитывающие интересы 
мальчиков идевочек; 
- полифункциональныематериалы; 
- настольные игрыразличной 
тематики; 

Патриотическое,гендерное,семейное 
воспитание детей дошкольного 
возраста 

- иллюстративный материал; 
- художественная литература для 
чтения детями рассматривания 
детьми самостоятельно; 
- демонстрационный материал; 
- фотоальбомы воспитанников; 
- уголок маматерапии; 
- атрибуты для сюжетных игр 
«Семья»,«Больница», 
«Парикмахерская»; 
- настольные игры соответствующего 
содержания 

Формирование основ безопасного 
поведения вбыту,социуме,природе 

- иллюстративный материал; 
- плакаты длярассматривания; 
- художественная литература для 
чтения детями рассматривания 
детьми самостоятельно; 
- игрушки-предметы оперирования 
(макет светофора, жезлинспектора 
ДПСи пр.); 
- сказочные персонажи 
- маркеры игровогопространства 
(детская мебель,предметы быта с 
учетом правил безопасности) 

Речевоеразвитие 	
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Развитиесвязной, грамматически 
правильнойдиалогическойи 
монологическойречи, 
развитиеречевого творчества 

- дидактические игры; 
- иллюстрации; 
- настольные игры (лото, домино); 
- сериипоследовательных 
иллюстраций знакомыхсказок; 
- развивающиеигры(«Дои после», 
«Что сначала,что потом»); 
- шнуровки; 
- пазлы; 
- вкладыши; 
- атрибуты для сенсорногоразвитияи 
мелкой моторики (банки с 
различными видамикруп и пр.) 

Обогащение активногословаря 

Развитиезвуковойиинтонационной 
культурыречи, фонематическогослуха 

- игрушки сразличным звучанием 
- д\и «Найди такой же звук» 
- погремушки 
- игры на развитиеречевогоаппарата 

Воспитание любвии интереса к 
художественномуслову,знакомство 
детей с художественнойлитературой. 

- художественная литература для 
чтения детями рассматривания 
детьми самостоятельно; 
- сказочные персонажи 
- иллюстративный материал 

Художественно-
эстетическоеразвитие 

	

Восприятие музыки,художественной 
литературы, фольклора 

- художественная литература с 
иллюстрациями; 
- музыкальные инструменты для 
детей; 
- подборка аудиозаписей с 
музыкальнымипроизведениями; 
- различные видытеатров; 
- ширмадля кукольного театра;- 
маскигероев известных сказок; - 
шумовые коробочки; 
-погремушки извуковыеигрушки - 
музыкально-дидактическиеигры - 
книги 
- иллюстрации; 
- аудио- ивидеозаписилитературных 
произведений; 
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	 - образно-символический материал 
(пазлыи кубики по знакомым 
сказкам) 

Физическоеразвитие 	

Здоровье - дорожки - босоножки 
- алгоритмы для запоминания 
последовательностикультурно-
гигиенических навыков 
- книги 
- игровые персонажи 
- иллюстративный материал 

Физическаякультура - воротики, 
- обручи, 
- мячи- 
кегли 
- игрушкидля фитбола 
- кольцебросы 
- атрибуты для подвижных игр 
- флажки 
- султанчики 
- горка 
- машинки-каталки 
- настольно-печатные игры 
- дидактические игры наразвитие 
психических функций –мышления, 
внимания, памяти, воображения 
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3.5.
 ЧАСТЬПРОГРАММЫ,ФОРМИРУЕМАЯУЧА
СТНИКАМИОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕСС
А 

 
«Гимнастикадлямалышей» 

3.5.1Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-
пространственнойсреды 

Внастоящейпрограммепонятие«образовательнаясреда»принимаетсякак 
часть«окружающей,социальной,образовательной,предметнойсреды»,имеющая 
образовательныйразвивающийэффектиопределяемаякак«системаобъектови средств
 природно-социально-предметного окружения, обеспечивающая, в 
соответствииссоциокультурныминормами,личностноеразвитиеинравственное 
становлениеребенка,атакжепозитивноепродвижениееговформировании 
отношенийкМиру»(прим.:авторефератдиссертациинатему:«Педагогические 
условия     организации развивающей предметной среды в дошкольном 
образовательном учреждении»,О.Р.Родионова,Москва 2000г.). 
Компонентыобразовательнойсреды: 

¾ объекты социальной среды (семья, сверстники, другие взрослые, 
дошкольныеобразовательные учреждения) 

¾ «одухотворенные,одушевленные»объектыпредметнойсреды(предметы 
обихода, гимнастические предметы, учебно-методический комплект, 
специальные электронные игры,дидактическиеигры, игрушки идр.) 

Такимобразом,образовательнаясредадетейдошкольногообразованияочерчена 
достаточноширокимкругом.Дляцелейфизическоговоспитаниятакойширокий 
кругимеетважноезначение,поскольку движениесопровождаетребенка нетолько в 
дошкольном учреждении, но и в быту,всемье, среди сверстников. 
Важнымвобразовательнойсредеявляетсяспортивноеоборудованиеиоснастка, 
учебно-методическое обеспечение. 
 

3.5.2Учебно-методическоеиматериально-
техническоесопровождениеПрограмма представляет
 необходимый перечень оборудования, 

гимнастической оснасткии учебно-методическоеобеспечение. 
Дляработыпопрограммеиспользуетсяследующееучебно-методическое обеспечение: 
Гимнастикаимассаждлясамыхмаленьких.(0-3года),ГолубеваЛ.Г.,«Мозаика синтез», 
Малоподвижные игры иигровыеупражнения(3-7лет),Борисова М.М.,«Мозаика 
синтез»,2015 
Оздоровительнаягимнастика.Комплексыупражненийдлядетей3-7лет, 
ПензулаеваЛ.И., «Мозаика синтез»,2015 
Сборник подвижных игр (2-7лет),СтепаненковаЭ. Я., «Мозаикасинтез»,2015 
Физическаякультуравдетскомсаду.(3-4года),ПензулаеваЛ.И.,«Мозаика 
синтез»,2015 
Физическаякультуравдетскомсаду.(4-5лет).Средняягруппа,ПензулаеваЛ.И., 
«Мозаика синтез»,2015 
Физическаякультуравдетскомсаду.(5-6лет).Старшаягруппа,ПензулаеваЛ.И., 
«Мозаика синтез»,2015 
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Физическаякультуравдетскомсаду.(6-7лет).Подготовительнаякшколегруппа, 
ПензулаеваЛ.И., «Мозаика синтез»,2015 
ЗдоровьесберегающиетехнологиивДОУ:Методическоепособие,Гаврючина 
Л.В.,«Сфера» 

 
№\№ Наименование продукции Примечание 

Оснащение 
1. Мяч (диам. 15 см) Мяч детский 
2. Обруч(диам.70см) Обруч малый 
3. Обруч (диам.90см) Обручбольшой 
4. Скакалка (длина 2,5 м,диам0,9см) Скакалка детская 
5. Палочка(длина 50см) палочка длядетей 
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4 КРАТКАЯПРЕЗЕНТАЦИЯПРОГРАММЫ 
 
Образовательная программа ГБДОУ детский сад № 69 обеспечивает 

разностороннееразвитиеличности, мотивации испособностейдетейввозрастеот2до 8лет 
сучѐтом ихвозрастныхииндивидуальныхособенностей;охватываетследующие 
образовательныеобласти:социально-коммуникативное,познавательное,речевое, 
художественно –эстетическое ифизическоеразвитие. 
ВГБДОУдетскийсад№функционируют9группобщеразвивающей 

направленности.Программапредполагаетвозможностьначалаосвоениядетьми 
содержания образовательных областейна любомэтапеее реализации: 

• Ранний возраст– от2 до 3 лет (перваямладшая группа) 
• младшийдошкольныйвозраст — от3 до 4 лет (втораямладшая группа), 
• среднийдошкольный возраст—от 4до5 лет (средняягруппа), 
• старшийдошкольныйвозраст—от5до8лет(старшаяиподготовительнаяк школе 
группы) 

Группысформированыпоодновозрастномупринципуот2до8летвсоответствии с 
медико-психолого-педагогическими рекомендациями. 
Детскийсад№143функционируетврежиме12-часовогопребывания 

воспитанниковвпериодс7-00до19-00ч.при5-дневнойрабочейнеделе.Программа 
реализуется втечение всего временипребываниявоспитанников вдетском саду. 
Образовательнаяпрограммаразработанадетскимсадом№69всоответствиисФГОСДОи

Примернойосновнойобразовательнойпрограммойдошкольногообразования, а также 
использованы парциальные программы: 

-
Примернаяобщеобразовательнаяпрограммадошкольногообразования«Отрождениядош
колы»подредакциейН.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой.(2015 г.) 

-
«Гимнастикамалышам»наоснове«Основыфизическоговоспитаниявдошкольномдетстве
»под редакцией И.А.Винер-Усмановой. 

Детский сад №69 реализует основную образовательную программу 
дошкольногообразования вгруппах общеразвивающейнаправленности. 

ЦельПрограммы—созданиеблагоприятныхусловийдляполноценного 
проживанияребенкомдошкольногодетства,формированиеосновбазовойкультуры 
личности,всестороннееразвитиепсихическихифизическихкачестввсоответствиис 
возрастнымиииндивидуальнымиособенностями,подготовкакжизнивсовременном 
обществе,кобучениювшколе,обеспечениебезопасностижизнедеятельности 
дошкольника. 

Ведущаяцельвзаимодействиясродителями—созданиенеобходимыхусловий 
дляформированияответственныхвзаимоотношенийссемьямидетейиразвития 
компетентности родителей, обеспечениеправародителей науважениеи понимание, на 
участие в жизни детского сада. 
Основныепринципывработессемьямидетей:• о
ткрытость детского сада для семьи; 
• сотрудничествопедагогов иродителейввоспитании детей; 

 
 



182 



• созданиеединойразвивающейсреды,обеспечивающейединыеподходык развитию 
личностивсемьеи детском коллективе. 

Формывзаимодействияпедагогическогоколлективадетскогосада№69ссемьями детей: 
• Родительские собрания. 
• Консультации. 
• Совместные праздники, мероприятия (концерты, соревнования). 
• Круглый стол 
• Семейная гостиная. 
• Конкурсы. 
• Оформление родительскихуголков. 
• Анкетирование. 
• Мастер-класс,совместные проекты и т.д. 
• Выставкиработродителейи детей, семейные вернисажи. 
• День открытыхдверей дляродителей. 
• Тематические встречис родителями. 
• Открытыепросмотры непрерывнойобразовательнойдеятельностидетей. 
• Публичныеотчетыо деятельностиДООза учебный год. 
• Размещениеинформации на сайте ГБДОУ. 
ПоложительныйрезультатэффективнойреализацииПрограммыможетбыть 

достигнуттолькоприобъединениисемьиидетскогосадавединоеобразовательное 
пространство,подразумевающеевзаимодействие,сотрудничествомеждупедагогами 
детского сада и родителями на всемпротяжениидошкольногодетства ребенка. 
Важнейшимусловиемреализациипрограммыявляетсясозданиеразвивающейи 

эмоциональнокомфортной дляребенка образовательнойсреды.Пребываниевдетском 
садудолжнодоставлятьребенкурадость,аобразовательныеситуациидолжныбыть 
увлекательными. 
ВажнейшиеобразовательныеориентирыПрограммы•

 Обеспечение эмоциональногоблагополучия детей 
• Созданиеусловийдляформированиядоброжелательногоивнимательного 
отношения детейкдругим людям 

• Развитиедетскихспособностей, формирующихсяв разных видах деятельности 
• Развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 
ответственности) 

 

5.ПРИЛОЖЕНИЕ 
5.1Системапланированияобразовательнойдеятельности(бланки) 

• Перспективное планированиесодержания образовательнойработы с детьми на 
квартал 

• Содержаниеобразовательной деятельности по пяти образовательнымобластям 
• Система непрерывной образовательной деятельности с детьминамесяц 
• Планирование ежедневной образовательной работына месяц 
• Планирование образовательнойдеятельности в режимныхмоментах 
• Планирование образовательнойдеятельности во время прогулки 
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Образователь 
ные области 
Познавательное 
развитие 
 
 
 
 
Речевое 
развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 
Социально-
коммуникативно 
е развитие 
 
 
 
 
 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

 

Направления развития Воспитательно-образовательные задачи 
 
Развитие элементарных математических 
представлений 

Детское экспериментирование 
Знакомство с окружающиммиром 
Знакомство ссоциальныммиром 
Развитие связной, грамматически 
правильной диалогическойи 
монологической речи, 
развитие речевоготворчества 
 

Обогащение 
активногословаряРазвитиезвуковойиин
тонационной культуры речи, 
фонематическогослуха Воспитание 
любвии интересак 
художественномуслову, знакомстводетей с 
художественнойлитературой. 
Развитиеигровойдеятельностидетейс целью
 освоения различных социальных 
ролей 
Трудовое воспитание 
Формированиеосновбезопасногоповедения в 
быту, социуме,природе 
Патриотическое воспитание детей 
дошкольноговозраста 
Художественноетворчество 
 
 
Детскоеконструирование 

Созданиеусловийдля поддержкидетской 
инициативы 

 
 

Музыка 
 
Физическое 
развитие 

Физическая культура 
 
Здоровье 

 
Взаимодействие 
с семьей 
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Перспективноепланированиесодержанияобразовательнойработысдетьмина_
______квартал. 

Тема 1 
______________________________________________________________________________________________________________ 
Итоговое событие (дата)……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Тема 2 
______________________________________________________________________________________________________________ 
Итоговое событие (дата)…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Тема 3 
______________________________________________________________________________________________________________ 
Итоговое событие (дата)…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Тема 4 
______________________________________________________________________________________________________________ 
Итоговое событие (дата)…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Тема 5 
______________________________________________________________________________________________________________ 
Итоговое событие (дата)…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Тема 6 
______________________________________________________________________________________________________________ 
Итоговое событие (дата)…………………………………………………………………………………………………………………… 
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ПЛАНИРОВАНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙРАБОТЫСДЕТЬМИна______________________________месяц 
 

	 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Iполовинадня 
Групповая работа 

 
 
 

Подгрупповая 
работа 

	 	 	 	 	

IIполовинадня 
Групповая работа 

 
 
 

Подгрупповая 
Работа 

	 	 	 	 	

Индивидуальная 
работа 
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Образовательнаядеятельностьврежимныхмоментахв_________________________группеНа_
_____________________месяц20____г. 

 
 
 
Направления
развития 

 

Видыобразовательнойд
еятельности,осуществл
яемыевходережимных

моментов 

 
 
Датыпрове
дения 

 
 

Темымероприятий,
краткийплан 

Оборудованиевцент
рахактивностидляо
рганизациисамостоя
тельнойдеятельност

идетей 
Здоровье Закаливающие 

мероприятия 
ежедневно В соответствие сграфикомоздоровительно-

профилактическихмероприятий ДОУ 
Центр 
настольныхигр 

Культурно-гигиенические 
навыки 

ежедневно 	

Представленияо ЗОЖ 	 	 	

Физическая 
культура 

Утренняя гимнастика 
Гимнастики в течение 
дня 

ежедневно - Комплекс№ Центр движения: 

Двигательныеигры(в 
группе, на прогулке) 

ежедневно 	

Социализация Взаимоотношения ежедневно 	 Центр сюжетно-
ролевойигры 

 
 
 

Центр 
настольныхигр 

Патриотическое 
воспитание 

	 	

Сюжетно-ролевыеигры ежедневно 	
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	 Театрализованные игры 	 	 	

Дидактические игры ежедневно 	

Труд Самообслуживание Ежедневно 	 	

Хозяйственно-бытовой 
труд 

	 	

Труд в природе 	 	

Безопасность ОБЖ 	 	 Центр природы 
Экологическое сознание 	 	

Творчество Рисование 
 
Лепка 

 
Аппликация 

	 	 Центр творчества 

Музыка Слушание в группе, 
пение, подпевание. 

 
Игры с музыкой (в 
группе, напрогулке) 

	 	 Центр музыки 

	 Взаимодействие с 
семьѐй(совместныемероп
риятия,проекты,беседы,
нагляднаяинформация,ко
нсультацииит.д.) 
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Планированиепрогулкина___________________месяц20____г.в______________________________группе 
Экскурсии 

(СОД) 
Наблюдения 

(СОД) 
Элементарное детское 
экспериментирование 

(СОД) 

Элементарная трудовая 
деятельность(СОД) 

Игровая деятельность 
(СОД) 

	 	 	 	 	

Элементарная 
поисковая 
деятельность 

Физические 
упражнения 

(СОД) 

	 	

Самостоятельная деятельностьдетей 

СОД–совместнаяобразовательнаядеятельностьпедагогасдетьми; СДД–самостоятельнаядеятельностьдетей 
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